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در سینما و تلویزیون عوامل زیادی وجود دارد که ترس به دل مخاطب می‌اندازد؛ گریم شخصیت، طراحی صدا، حوادث 

عجیب‌و‌غریب، موجودات ناشــناخته و خیلی چیزهای دیگر که وقتی به یک فیلم ترســناک فکــر می‌کنیم در ذهن‌مان 

ردیف می‌شوند. اگر ســریال »ازازیل« را دیده باشید آن عروسک شــاید جزو همین موارد باشــد. در این بین ترفندهای 

مخفی دیگری وجود دارد که در نگاه اول متوجه ترسناک بودن‌شان نمی‌شویم اما کنار هم قرار گرفتن آن‌ها تولید وحشت 

می‌کند. می‌خواهیم با سه عنصر کلیدی ترس‌آفرین در ژانر وحشت آشنا شویم.

نوجوان موفقگالری

سنگ‌نوردی به سمت موفقیت
گپ‌وگفتی با نوجوان دهه هشتادی که 11سال است در یک رشته خاص و پرهیجان از دیوار پرمانع بالا 

می‌رود و به دنبال قهرمانی است

به نظرم هر آدم با هر 
روحیه‌ای می‌تواند 
وارد سنگ‌نوردی 

شود و در آن 
پیشرفت کند، چون 
این رشته یک جوری 
است که هر لحظه از 
آن درس‌ می‌گیری 
و معلم توست؛ هم از 
لحاظ جسمی و هم 

روحی. یکی از دلایلی 
که سنگ‌نوردی 
را خیلی دوست 

دارم، این است که 
هر بار سنگ‌نوردی 
می‌کردم و در هر 
جلسه، یک چیز 

جدید یاد می‌گرفتم

سفیتا به عنوان یک 
یادآوری بی‌احترامی 
به طبیعت باقی مانده

پرنده کاردینال که شبیه یکی از پرنده‌های انگری‌بردز است!

theguardian.com :عکس از 

سینماتوگراف

و »پیشنهاد« مثل همیشه منتظر مطالب همیشه‌خفن شما هست. نگید که اصلا وقتی تعطیل می‌شین برنامه چیه؟ برامون بگین. راستی ستون‌های »آثار شما« تعطیله درس و مشق رو کنار گذاشتین یا هراز گاهی سراغ کتاباتون هم می‌رین؟ رفقای جوانه حال‌تون چطوره؟ با برف و سرما چه کردین؟ مدرسه‌ها رفقا سلام!
نگفتی!

تلفن تحریریه 05137634000  شماره تلگرام 09354394576 شماره پیامک 2000999

اطلاعات عمومی 

بدانیم

دنیای نجوم آن‌قدر بزرگ اســت که شاید 
همیشه بخشی از ســوالات‌مان درباره آن 
بدون جواب باقی بماند. البته شاید جواب 
بعضــی از این ســوال‌ها هنوز پیدا نشــده 
باشند. این وسط گشتیم و سراغ سوالاتی 
رفتیم که شاید برای خیلی‌ از ما هنوز حل 
نشــده و به دنبال جوابی برای آن هستیم. 
ببینید این‌هــا همان ســوالاتی بودند که 

دنبال جوابش بودید؟!

سالم زندگی کردن برای نوجوانان معانی مختلفی دارد. ساختن 

عادت‌های خوب، توجه به سلامت ذهنی و تمرین کردن؛ این موارد 

می‌‎تواند نقش مهمی در زندگی سالم داشته باشد. سالم بودن به 

معنای داشتن نگرش ذهنی مثبت و تصمیم‌گیری ایمن درباره 

بدن و رفتارهای‌مان است. سالم زندگی کردن به ما حس اعتماد 

به نفس می‌دهد، پس سعی کن از ذهن و بدن خود مراقبت کنی 

و عالی باشی!

   ساختن عادت‌های خوب

عادت‌های غذایی| برای ساختن عادت‌های خوب می‌توانی با تغذیه 
سالم شروع کنی. غذاهای سالم را انتخاب کن. غذا سوخت بدن و مغز 
است، پس سوخت خوب انتخاب کن! خوردن غذاهای پر از شکر، نمک 
و چربی‌های ترانس فرآوری شده را به حداقل برسان و از فست فودها، 
غذاهای ســرخ شــده، غذاهای ناســالم مانند چیپس ســیب زمینی، 
غذاهای کنسرو شده و فرآوری شده و شیرینی‌ها کمتر استفاده کن. 

داشتن عادات غذایی خوب هم مهم است. به غیر 
از آن چه می خوری، نحوه غــذا خوردن می تواند 
به تو کمک کند سالم بمانی و تناسب اندام داشته 
باشــی. مثلا صبحانه را نادیده نگیر، چون اولین 
ســوخت روزانه بدن را تامین و به تمرکز تو کمک 
می‌کند. یک صبحانه خوب شامل میوه است. در 
کنار آن می‌توانی تخم مرغ، شیر و نان تست غلات 
کامل را هم داشته باشی. سعی کن هر روز حداقل 
8 لیوان آب بنوشــی. هیدراته نگه داشتن بدن به 
تنظیم متابولیسم و ​​پاک سازی بدن کمک می‌کند. 
می‌توانی یک بطری آب همراه داشــته باشــی و در 

طول روز مرتب آب بنوشی. اگر در هوای گرم فعالیت 
می‌کنــی، بایــد آب بیشــتری بنوشــی. می‌توانی از 
تکه‌های میوه مثل لیمو‌ترش یــا میوه تازه برای طعم 

دار کردن آب نوشیدنی استفاده کنی.
 عادت‌هــای رفتاری| ســعی کــن هر شــب 8 تا 10 

ســاعت بخوابی. خــواب کافی توجــه، تمرکــز و خلق و خــو را بهبود 
می‌بخشــد و همچنین به بدن کمک می‌کند خستگی روز گذشته را 
برطرف کند و برای روز جدید آماده و پرانرژی باشــد. حداقل ســه تا 
پنج بار در هفته ورزش کن. ورزش انرژی را افزایش می‌دهد، کمک 
می‌کند احساس خوبی داشته باشــی و استرس را کاهش می‌دهد. 
سعی کن هربار حداقل 20-30 دقیقه، ترجیحا تا یک ساعت ورزش 

کنی تا حدی که عرق کنی.

 سلامت ذهن

داشــتن نگرش مثبت برای ســامت ذهن ضــروری اســت . در این 
مورد توجه داشــته باش درگیر عقاید و نظرات دیگران نشوی و روی 
خود و ســامت خودت تمرکز کنی. در کارهایــت خلاقیت به خرج 
بده. روزنامه نگاری، موسیقی، هنر و هر کاری انجام بده تا خود را به 
شیوه‌ای خلاقانه بیان کنی. این کار می‌تواند به تو کمک کند استرس 
را کاهش دهی، یــاد بگیر برای ویژگی‌های مثبــت خود ارزش قائل 
شوی و احساس موفقیت کنی. سعی کن مهارت‌های مدیریت زمان 
را یاد بگیری. این مهارت به تو کمک می‌کند هر کاری انجام دهی و 

احساس خستگی نکنی. 

چطور نوجوانی را سالم بگذرانیم؟

 زاویه دوربین

ژانر وحشــت مانند یک زمیــن بازی برای فیلم‌ســازان اســت؛ آن‌‎ها 
روش‌های اســتاندارد را به بــازی می‌گیرنــد تا به هدف‌شــان یعنی 
القای تــرس در مخاطب برســند. دو بازی رایــج با زاویــه دوربین، از 
تکنیک‌های پرکاربرد در این ژانر اســت؛ نمای »شیب‌دار/ هلندی« 
که در آن دوربین، عامدانــه خارج از محورهای افقــی و عمودی نگه 
داشته‌ می‌شود. این نمای مایل، زاویه دید ترسناکی است که حسی 
کابوس‌وار به صحنــه می‌دهد؛ جنون، بی‌نظمی، ســرگیجه و یأس، 
احساســاتی اســت که این نما در مخاطب برمی‌انگیزد. نمای »دید 
پرنده«   در صحنه‌هــای جنایت و تعقیب‌وگریز بــا کاهش دادن عمق 
تصویر، سوژه مدنظر را کوچک و تحقیرشده نشان می‌دهد تا ترس و 

بی‌دفاع بودن آن را به مخاطب القا کند.
 

 سایه‌ها

سایه‌ها در ترس ما از ناشناخته‌ها نقش مهمی دارند. هر چیزی که دور 
از دسترس نور باشد، می‌تواند ترسی کودکانه القا کند که ما هیچ‌وقت 
به‌اندازه کافی برای نترســیدن از آن بزرگ نمی‌شــویم. سایه وجود 
دارد تا خطر معلوم نشود. طبق قاعده‌ای نانوشته، هر چیزی پنهان در 
تاریکی، ترسناک‌تر از آن است که درواقع وجود دارد. فیلم‌سازان این 
نکته را خیلی خوب می‌دانند. سه راه برای بازی با سایه‌ها وجود دارد: 
یک( پنهان کردن شخصیت شرور در ســایه؛ با قرار دادن شخصیت 

شرور در پس‌زمینه، احساس خطر ایجاد می‌کنید و با دور نگه داشتن 
نور از چهره او خطر را در هاله‌ای از ابهام نگه می‌دارید. دو( انداختن 
سایه روی ســطوح، تعلیق ایجاد می‌کند. شخصیت شرور به قربانی 
نزدیک می‌شــود و ما صرفا ســایه‌ای از آن را می‌بینیــم. این تاریکی، 
هویت بدذات شخصیت منفی را به‌خوبی نشان می‌دهد. سه( پنهان 
کردن سوژه؛ دوربین، نقطه‌ای تاریک را به مخاطب نشان می‌دهد و 
به این‌ترتیــب از او می‌خواهد به جایی نگاه کند کــه ظاهرا چیزی در 
آن نیســت. ســوژه هم معمولا برای خروج از ســایه، عجله‌ای ندارد. 

این‌طوری است که ما می‌ترسیم!

 نورپردازی

پیشتر  راجع به سایه گفتیم و حالا در تکمیل آن باید از نور بگوییم. یکی 
از روش‌های بازی با نور، اســتفاده از یک منبع روشنایی محدود مانند 
چراغ‌قوه برای روشن کردن صحنه است. منبع نور واحد اجازه می‌دهد 
که بیشتر کادر توسط سایه‌ها و تاریکی بلعیده شود و بخش بزرگی از آن 
از دید مخاطب پنهان بماند. این کار باعث می‌شود که مخاطب درانتظار 
بیرون پریــدن چیزی باشــد. از دیگــر نورپردازی‌های وحشــت‌آفرین 
می‌توان به لامپ‌های معیوب چشــمک‌زن، چراغ‌قوه‌های سوسوزن 
و رعدوبرق اشاره کرد. این چراغ‌های چشمک‌زن، هرج‌ومرج بصری 
ایجاد و مخاطب را به‌اندازه شخصیت فیلم، گیج می کنند و می ترسانند.
nofilmschool.com :منبع

بدون شرح

andrea pecchia :اثری از

فیلم‌ها چطور ترسناک می‌شوند؟!

بگونگو 

   جوانه رفتی برف بــازی؟ من که مامانم 

نذاشت برم.

  برف بازی که نکردیم، ولی هنوز تو کوچه 
و خیابون یخ هست، میشــه روش سُر خورد و با 
سر و ته به زمین خورد! تو هم شانس آوردی که 

مامانت نذاشت بری، برای سلامتت خوبه!

   آقا ما دیگه خسته شدیم ازبس میگن گاز 

کم مصرف کنین و هی برق قطع می‌شه.

  راســت می‌گین و حق داریــن. ولی چاره 
چیه؟ ایشالا زمستون تموم میشه و سال آینده 

فقط باید آب کم مصرف کنیم!

   جوانه حوصله‌ام سر رفت ازبس تو خونه 

موندم و تعطیل بودیم. دلم برای درس و مشق 

و همکلاسی‌هام تنگ شده.

  مــا هــم دو روز کــه تعطیــل می‌شــیم 
حوصله‌مون تو خونه سر میره )الکی!( راستش 
باور نمی‌کنم کــه دل‌تون برای درس و مشــق 
تنگ شــده باشــه، مگه کلاس‌ها آنلاین نبود؟ 
ولی مطمئنم دل‌تون برای همکلاسی‌هاتون و 

آتیش سوزوندن تو مدرسه تنگ شده!

  جشنواره فیلم فجر رفتی جوانه؟ چطور 

بود؟

   نشــد برم ولی طوری که از همکارهای 
خبرنگار شــنیدم، چیــز خاصی رو از دســت 

ندادم! 

از کلاس آنلاین تا جشنواره فیلم!

علیرضا کاردار |  طنزپرداز

د  پیشنها

این ها هم بچه‌ها را خندانده‌اند
با مقدمه: احمد عربلو

انتشارات: کانون پرورش فکری کودکان و نوجوانان

 این مجموعه شامل ۱۵ داستان کوتاه از نویسندگان مختلف است. داستان‌های انتخاب شده 
در این مجموعه رگه‌هایی از طنز دارند.

در بعضی از این داســتان‌ها شــیطنت‌های دوران نوجوانی مشــهود اســت؛ مثلا در داستان 
»دزدیدن محمد حسن« چند تا از همکلاسی‌های محمد حسن از لوس بازی‌های او و این که 
توپش را به آن‌ها نمی‌دهد، دلخورند و نقشه می‌کشند او را شبانه بدزدند اما به جای او پیرمردی 

را می‌دزدند که مهمان آن شب خانواده‌ آن‌هاست و در اتاق محمد حسن خوابیده است.
در داســتان »پیرمرد بالای درخت« که داستان ترجمه اســت پیرمردی بالای درخت می‌رود 

تا ببیند از آن بالا چــه چیزی دیده می‌شــود. افرادی پــای درخت جمع 
می‌شوند و درباره این که پیرمرد چرا بالای درخت است، صحبت و تبادل 

نظر و خیال‌بافی می‌کنند که منجر به اتفاقات جالبی می‌شود.
در داســتان »پایان یک مراســم« آقای نویســنده‌ای را به مدرســه دعوت 
می‌کنند. وقتی یکی از پسرها به او می‌گوید که دلش می‌خواهد داستان 
بنویسد اما سوژه پیدا نمی‌کند، آقای نویسنده به او می‌گوید: »این همه 
سوژه در اطرافمان ریخته است. فقط باید چشــمتان را باز کنید و خوب 
نگاه کنید تا ببینید.‌‌.. مثلا همین ماجرای امروز خودتان!« و بعد ماجرای 

بامزه و جالب آن روز را می‌خوانیم.
امیدوارم با خواندن داستان‌های این مجموعه، لبخند مهمان لب‌هایتان 

شود.

عفت زینلی | روزنامه نگار

دور دنیا

دهکده‌ در حال مرگ ایتالیا

پاسخ سوالات نجومی‌تان، این‌جاست!

اصطلاحات کاربردی

Bite the bullet
  روبه‌رو‌شدن با یک وضعیت دشوار

 The ball is in your court
 نوبت توست که تصمیم بگیری 

مثال:

I've   made   my   offer; now   the   ball   is   in 

your   court.

ترجمه:من پیشنهاد خود را داده‌ام؛ حالا نوبت توست.

مثال:

I  have   to   bite   the   bullet   and   start 

exercising.

ترجمه:باید با خودم کنار بیایم و ورزش را شروع کنم.

کلاس زبان

سنگ‌نوردی یکی از آن رشته‌های پرهیجان 
و پرماجرای ورزشــی اســت که آدم‌ دوســت 
دارد بنشــیند پای مســابقاتش و آن را دنبال 
کند. شاید هم خودش را جای سنگ‌نوردها 
بگــذارد و پابه‌پــای آن‌هــا از آن ســنگ‌های 
مصنوعی روی دیوارها بالا برود و کار را تمام 
کند. خلاصه در این رشــته آدرنالین زیادی 
خرج می‌شــود و در کنارش باید آدم مقاومی 
بــود. »محمدرضــا طرلانــی« نوجــوان دهه 
هشتادی کشــورمان و یک سنگ‌نورد موفق 
است که همین چند هفته پیش در جام فجر 
در استان همدان به مقام دوم رسید. او چند 
وقــت پیش هــم به مســابقات ســنگ‌نوردی 
نوجوانان و جوانان قهرمانی آسیا اعزام شد و 
در ماده بولدرینگ موفق شد به مرحله نهایی 
رقابت‌ها هم برســد. بولدرینگ، گرایشی از 
سنگ‌نوردی اســت که فرد مسیرهای کوتاه 
و مهارتی را روی دیــواره طبیعی یا مصنوعی 
بدون طناب بالا می‌رود. با او که سال‌هاست 
در این رشــته فعالیــت می‌کنــد گپ‌و‌گفتی 
داشتیم تا درباره او و این رشته بیشتر بدانیم. 
او 16ســاله و دانش‌آمــوز ســال دهم رشــته 

ریاضی فیزیک و ساکن تهران است.
 

چرا بین این همه رشته ورزشــی سراغ 

سنگ‌نوردی رفتی؟

من الان نزدیک 11سال است سنگ‌نوردی 
می‌کنم. 4ساله بودم که به همراه پدرم رفتیم 
تا در رشــته ژیمناســتیک ثبت‌نام‌ کنم. کنار 
کلاس ژیمناستیک، یک باشگاه سنگ‌نوردی 
بود کــه یکی از آشــناهای پــدرم آن جــا بود و 
گفت برویم آن‌جا یک ســر بزنیــم. وقتی وارد 
باشــگاه شــدیم و دیوارهای ســنگ‌نوردی را 
دیدم خیلی از آن خوشم آمد و این‌جور شد که 
تصمیم گرفتم بروم سنگ‌نوردی و  خیلی به 

آن علاقه‌مند شدم.
 

پس از آن بچه‌هایی بــودی که از دیــوار 

راست بالا می‌روند؟

]می‌خندد[ و می‌گوید بلــه. تقریبا. من اولین 
نفر از خانواده‌مان بودم که وارد این رشته شدم 
و قبل از من کسی سنگ‌نوردی کار نکرده بود.

 
وجود  سنگ‌نوردی  در  جذابیتی  چه 

داشت که باعث شد این همه سال به رشته 

دیگری فکر نکنی؟

یکــی از دلایلــی کــه ســنگ‌نوردی را خیلی 

دوست دارم این است که هر بار سنگ‌نوردی 
می‌کردم و در هر جلســه، یک چیز جدید یاد 
می‌گرفتم. یعنی هیچ وقت چیزهایی که یاد 
می‌گرفتم تمام نمی‌شد. هر بار چالش جدید 
داشــتم و آن را حــل می‌کــردم. همیــن الان 
حتی اگر از آدم‌های بزرگ این رشته بپرسید، 
می‌گویند سنگ‌نوردی هنوز برایم چیزهای 

جدید دارد.
 

در مسابقات بیشتر به چه چیزی فکر 

می‌کنی؟

راســتش در مســابقات مخصوصا مسابقات 
جهانی اســترس زیــادی وجــود دارد. وقتی 
می‌خواهی مســیر را طی کنی این اســترس 
ســراغت می‌آید اما مهم این است که بتوانی 
آن استرس را فراموش کنی تا بتوانی آن مسیر 
را بروی. در این ســال‌ها پدر و مادرم همیشه 
حمایتم کردند و همراهــم بودند. مربی‌هایم 
به من درس‌های بزرگی دادند. آقای چاشی 

هم یکی از آن‌ها بود.
 

این رشته چه سختی‌ها و شیرینی‌هایی 

برایت دارد؟

بیشــتر تمرینات مــن اســتقامتی و مقاومتی 
اســت و روزهای ســخت من آن روزهاســت. 
این تمرین‌ها بدنم را به چالش می‌کشد ولی 
باز هم ریکاوری می‌کنم و سعی می‌کنم قوی 
باشم. به نظرم همان استقامت و مقاومتی که 
باید تحمل کنی سخت‌ترین جای این رشته 
است. من دانش‌آموز ســال دهم هستم. 4، 
5روز در هفتــه تمرین دارم و ســعی می‌کنم 
هر دو را ســر وقتش انجام دهم که به مشکل 
نخورم و آن‌ها را مدیریت کنم. سعی می‌کنم 

وقت‌های آزادم درسم را بخوانم تا به مشکل 
نخورم. شــیرینی‌اش هــم مربوط بــه اولین 
روزی بــود کــه روی ســکوی بزرگ ســالان 
رفتم. آن روز را هیچ‌وقت فراموش نمی‌کنم 

و خیلی شیرین بود.

 به نظرت سنگ‌نوردی به درد چه کسانی 

می‌خورد؟

به نظرم هر آدم با هر روحیه‌ای می‌تواند وارد 
ســنگ‌نوردی شــود و در آن پیشــرفت کند، 
چون این رشته یک جوری است که هر لحظه 
از آن درس‌ می‌گیــری و معلم توســت؛ هم از 
لحاظ جسمی و هم روحی. من تمرین روحی 
خاصی نــدارم امــا موقعی کــه فشــار روانی 
روی ذهنم است آن را کنترل می‌کنم، چون 
در نتیجه مســابقه کامــا تاثیرگذار اســت. 
تمرینات جسمی هم بیشتر بولدرینگ روی 
دیوار‌های کوتاه است و تمرین‌های مقاومتی 

و استقامتی که قبل‌تر گفتم.

هم  توصیه‌ای  هم‌سن‌وسالانت  ــرای  ب

داری؟

من کوچک همه‌شان هســتم. به نظرم نباید 
وقت‌های خودمان را تلف کنیم. البته خودم 
هم باید روی این موضــوع کار کنم، چون در 
آن کمی ضعف دارم و به نظرم مسئله مهمی 
است. الان هم تفریحم بیشتر مسافرت برای 

ریکاوری روحی است.  

هدفت  برای آینده چیست؟

دربــاره آینده تحصیلــی هم خیلی بــه دورتر 
فکر نکــردم اما در ســنگ‌نوردی فعلا دنبال 

قهرمانی هستم.

»سفیتا دی باگنوریجیو« یکی از جذاب‌ترین 
روستاهای ایتالیاســت که در منطقه لاتزیو 
و در اســتان ویتربــو واقع شــده. این روســتا 
بــه دلیــل موقعیــت جغرافیایــی خــاص و 
معماری تاریخی‌ و همچنین به علت تخریب 
تدریجی‌اش به شهر در حال مرگ هم شهرت 

دارد.
این روســتا روی یک تپه ســنگی قرار دارد و 
توســط دره‌های عمیقی احاطه شده است؛ 
همیــن موقعیــت منحصــر بــه فــرد، مناظر 
طبیعی خیره‌کننــده‌ای را به وجــود آورده. 
این روستا دارای ساختمان‌ها و کوچه‌های 
ســنگی با معماری قرون وســطایی اســت. 
خانه‌هــا و کلیســاهای قدیمــی همچــون 
از  نمایــی  بــا  کلیســای ســن ســالواتوره 
ســنگ‌های محلی، جذابیت خاصی به این 

مکان می‌بخشند.
تنها راه رســیدن به ســفیتا، عبــور از یک پل 
اســت کــه تجربــه‌ای منحصر بــه فــرد برای 
بازدیدکننــدگان ایجــاد می‌کنــد. یکــی از 

چالش‌های اصلی این روســتا، فرسایش زمین 
و تخریــب تدریجی آن اســت. به همیــن دلیل، 
تلاش‌هــای زیادی بــرای حفــظ و مرمــت این 
مــکان تاریخــی در برابــر چالش‌هــای طبیعی 

انجام شده است.
بر اساس افسانه‌های محلی، زمانی که سفیتا 
دی باگنوریجیو به اوج شکوفایی خود رسید، 
ســاکنان آن به خاطــر زیبایی و ثروت‌شــان به 
خودبزرگ‌بینــی و غــرور دچار شــدند. آن ها 
بــه خدایــان و طبیعــت بی‌احترامــی کردند و 
بــه جــای مراقبــت از ســرزمین خــود، تنها به 
لذت‌هــای دنیــوی پرداختند. خدایــان که از 
رفتار ساکنان راضی نبودند، تصمیم گرفتند 
تنبیهی بــرای آن هــا در نظــر بگیرنــد. آن ها 
توفان‌هــا و زمین‌لرزه‌هایــی را بر ایــن منطقه 
فرستادند که باعث فرســایش زمین و تخریب 
ســاختمان‌ها شد. به تدریج، روســتا به سمت 
پرتگاه‌ها و دره‌ها سقوط کرد و ساکنان مجبور 
به ترک خانه‌هایشان شــدند. سفیتا به عنوان 
یک یادآوری از عواقب غــرور و بی‌احترامی به 

طبیعت باقی مانده است. مردم محلی بر 
این باورند که گردشگران در صورت سفر 
و اســتفاده از جذابیت‌هــای آن، بایــد بــه 
میراث فرهنگی و طبیعــی آن هم احترام 

بگذارند.

فائزه مهاجر    | مترجم

 می‌شود در مریخ زندگی کرد؟

ســیاره مریخ تنهــا ســیاره‌ای‌ اســت که شــاید امکان 
زندگی در آن فراهم باشد. از 66سال قبل موشک‌ها 
و فضاپیماهــای متعــددی به ســیاره مریخ فرســتاده 
شــده اســت و هر بار دانشــمندان درباره این حقیقت 
مطمئن‌تر شده‌اند. با این که سیاره مریخ شباهت‌های 
زیادی با زمیــن دارد اما تفاوت‌های چشــم‌گیری هم 
بین این دو سیاره می‌شــود دید. رنگ سیاره مریخ که 
به سیاره ســرخ هم معروف اســت مایل به قرمز ناشی 
از اکســید آهن است و این رنگ روی ســطح، به زمین 
شــباهت دارد. مریــخ یک شــبانه روز 24.5ســاعته، 
کلاهک‌هــای یخــی قطبــی، فصل‌هــای مختلــف و 
ویژگی‌های جغرافیایی مشابه زمین دارد. اما انسان‌ها 

برای زندگــی در مریخ به یــک فناوری نیــاز دارند 
تا از آن‌هــا در برابــر تشعشــعات محافظت کند، 
هوای قابل تنفس را تامین و گرما را فراهم کند و 
دانشمندان و مهندسان زیادی در دنیا در حال 

بررسی راه‌حل‌ها هستند.
 

ستاره‌های دنباله‌دار از کجا می آیند؟

خیلی از ما ســتاره‌های دنباله‌دار را به ســتاره آرزوها 
می‌شناســیم. ایــن ســتاره‌های زیبــا در مــدار 

خورشیدی قرار دارند و ستاره‌شناسان حدس 
می‌زنند اولیــن ســتاره‌های دنبالــه‌دار حدود 

4.6میلیارد سال پیش، از باقی مانده گاز، گرد 
و غبار، یخ و سنگ‌های منظومه شمسی تشکیل شده 

باشــند. آن‌ها گاهی وقت‌ها مثل رگه‌هایی دنباله‌دار 

داخــل منظومــه شمســی در حرکــت انــد. بعضی از 
آن‌ها ایــن حرکــت را کاملا منظــم انجــام می‌دهند و 
بعضــی دیگر هــر چند قــرن فقط یــک بار در آســمان 
ظاهر می‌شــوند. به همین دلیل اســت کــه خیلی‌ها 
هرگز ســتاره دنبالــه‌دار ندیده‌اند اما افــرادی هم که 
ستاره دنباله‌داری را مشاهده کرده‌اند، به راحتی آن 
صحنه را فراموش نخواهند کرد. یک ستاره‌ دنباله‌دار 
میلیاردهــا ســال را در محل تولــد خــود می‌گذراند. 
گاهــی اوقات دو ســتاره‌ دنبالــه‌دار بســیار نزدیک به 
یکدیگــر بــه وجــود می‌آینــد یا حتــی هنــگام حرکت 
روی هم ســقوط می‌کننــد. هنگامــی که ایــن اتفاق 
می‌افتد یکی از آن‌ها یا هر دو تغییر مســیر می‌دهند. 
مســیر جدید آن‌ها ممکن اســت 

از درون منظومه شمسی بگذرد و ما روی زمین آن‌ها 
را در آســمان ببینیــم. در اصل مــا زمانــی می‌توانیم 
ستاره‌های دنباله‌دار را با چشم غیرمسلح ببینیم که 
آن‌ها به خورشید نزدیک می‌شــوند و به خاطر جذب 

انرژی آن، نور بیشتری از خود می‌تابانند.

 روی خورشید آتش وجود دارد؟  
خورشــید از گازهای داغ، به‌ویژه هیــدروژن و هلیوم 
تشکیل شــده اســت. در مرکز خورشــید، دما و فشار 
به حدی بالا هســتند کــه واکنش‌های هســته‌ای رخ 
می‌دهند. به این واکنش‌ها »هم‌جوشــی هســته‌ای« 
می گویند و انرژی خیلی خیلی بزرگی آزاد می‌کنند. 
بنابراین برخــاف چیزی کــه تصور می‌کنیــم، روی 
خورشــید آتشــی به معنای معمول وجود نــدارد. در 
هســته خورشــید، دما بــه حــدود 15میلیــون درجه 
سانتی‌گراد می‌رسد و فشــار بالاست. در این شرایط 
اتم‌هــای هیدروژن با هــم ترکیب شــده و هلیوم 
تشــکیل می‌دهنــد. ایــن همــان هم‌جوشــی 
هسته‌ای اســت که انرژی را به شکل نور و گرما 
آزاد می‌کنــد. ایــن انــرژی از هســته به ســطح 
خورشید منتقل شده و سپس به فضا از جمله زمین ، 
تابش می‌کند. در اصل خورشید به دلیل فرایندهای 
فیزیکی و شــیمیایی که در هسته آن رخ می‌دهد، 
شبیه آتش به نظر می‌رســد. در نهایت خورشید 
یک توپ گازی عظیم اســت کــه از هیدروژن و 
هلیوم تشــکیل شــده و انرژی خــود را از طریق 

فرایند هم جوشی هسته‌ای تولید می‌کند. 

  دوستان خوب جوانه! شما هم می‎توانید آثارتان را  از طریق شماره‎های بالای صفحه برای‎مان بفرستید

 تا با اسم و عکس خودتان در ستون های »آثار شما « و »پیشنهاد« چاپ کنیم.
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