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  در دنیای امروز، بازی‌های ویدئویی بخش مهمی از اوقات‌فراغت کودکان و نوجوانان را تشکیل می‌دهند. درمیان 
این بازی‌ها عناوینی مانند »کال آف دیوتی« و »جی‌تی‌ای« به دلیل جذابیت های بصری، داستان‌های مهیج و آزادی 
عمل بالا، محبوبیت فراوانی کسب کرده است. به‌تازگی معاون فرهنگی‌اجتماعی پلیس فتا فراجا با اشاره به آثار 
مخرب برخی بازی‌های ویدیویی از جمله GTA و Call of  از خانواده‌ها خواست مانع دسترسی فرزندانشان 
به این بازی‌ها شوند و گفت: »فضای رقابتی و خشن بعضی بازی‌ها مثل GTA و Call of باعث مواردی مثل اضطراب و استرس 
و گوشه‌گیری کودکان می‌شود. محتوای بازی‌های خشن برای بچه‌ها مناسب نیست و ما گاهی می‌بینیم که کودکان مشغول چنین 
بازی‌هایی هستند و بارها به والدین گفتیم که نسخه موبایل و کنسول آن برای بچه‌ها مناسب نیست. ما مواردی دیدیم که بچه‌ها 
دقیقا آسیب‌هایی که در این بازی به دیگران می‌زنند، در دنیای واقعی هم می‌زنند و تبعات منفی زیادی می‌تواند داشته باشد«. به 
طور کلی، نگرانی‌های بسیار درباره تاثیرات منفی این بازی‌ها به‌ویژه در سنین حساس کودکی و نوجوانی مطرح شده‌است که در 

این متن به بررسی آن خواهیم پرداخت.
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محوری

 ناتوانی در تفکیک دنیای واقعی و خیال

یکی از موارد بســیار مهم و قابل تامل این نکته است که کودکان و 
نوجوانان به دلیل فضای رشــدی که در آن قرار دارنــد و لزوما این 
فضا، فضای غیرطبیعی نیســت؛ نمی‌توانند بین دنیــای خیال و 
واقعیت تمایز بگذارند. به بیان دقیق‌تــر کودکان و نوجوان زمانی 
که در حال بازی هستند، این فضا می‌تواند برای آن‌ها واقعی باشد. 

ماموریت‌هایی که در این بازی‌ها باید پشت سر بگذارند برای آن‌ها 
کاملا واقعی است. این ماموریت‌ها می‌تواند در دنیای واقعی ادامه 
داشته باشد. برای مثال کودک و نوجوان تصور کند در دنیای واقعی 
باید ماموریت مبنی بر از بردن شخصی یا انجام کاری را داشته باشد 
که منجر به آسیب جدی به خودش یا همســالانش و جامعه شود. 
همچنین این قبیل بازی‌ها می‌تواند کودک و نوجوان را بیشــتر و 
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بیشــتر در دنیای خیال غرق کنــد و این 
قبیل بازی‌ها می‌تواند در فرایند طبیعی 

رشد خلل وارد کند.
کاهــش حساســیت نســبت بــه 

خشونت واقعی
مطالعات متعددی نشان داده‌اند که مواجهه 

مــداوم بــا محتــوای خشــونت‌آمیز می‌تواند 
به عادی ســازی خشــونت در ذهن کــودک و 

نوجوان منجر شــود. زمانی که بازیکنان در دنیای مجازی بارها 
و بارها به خشــونت متوســل می‌شــوند تا به هدف خود برســند 
این الگو در ذهن آنان ثبت می‌شــود و به مرور زمان این می‌توان 
کاهش حساسیت نسبت به خشــونت واقعی و افزایش تمایل به 
حل مشکلات از طریق متوسل شدن به رفتارهای خشونت آمیز 

را درپی داشته باشد.
نقش‌حیاتی والدین در کاهش تاثیرات منفی بازی‌ها

برای کاهش این تاثیرات منفی، نقش والدین و مربیان بسیار مهم 
و حیاتی است. نخست آنکه باید نظارت دقیقی بر نوع بازی‌های 
انتخابی کودکان و نوجوانان صورت گیرد. بســیاری از بازی‌ها 
دارای رده بندی ســنی هســتند و توجه به این رده‌بندی ســنی 
می‌تواند بسیار کمک‌کننده باشــد. دوم آن‌که همچنین باید به 
زمان بازی کــودک و نوجوان دقــت کرد و قوانین روشــنی برای 
آن در خانواده وجود داشــته باشــد و رعایت‌شــدن این قوانین از 
طرف کودک و نوجوان مستلزم این است که والدین زمان کافی 
برای کودک و نوجوان خود بگذارنــد و با آن‌ها بازی کرده چرا در 
خیلی از خانواده دیده می‌شــود که برای ســرگرم‌کردن کودک 
این نــوع بازی‌های کامپیوتری در اختیار او گذاشــته می‌شــود. 
وقت‌گذراندن بــا کودک و نوجوان نکته بســیار مهم و حیاتی که 
والدین باید به آن توجه داشته باشند. در نهایت، گرچه بازی‌های 
ویدویی می‌تواند سرگرم‌کننده و حتی آموزشی باشند، اما باید 
در انتخاب آنها دقت فراوانی داشت و نظارت آگاهانه بر انتخاب 
بازی‌ها می‌توان جلو بســیاری از خطرات و آســیب‌ها در آینده را 

گرفت.

آسیب‌های پنهان 
»جی‌تی‌ای« و 
»کال‌آف« برای کودکان
معاون فرهنگی‌اجتماعی پلیس فتا گفته از 
خانواده‌ها می‌خواهیم که اجازه بازی‌های 
رقابتی با فضای خشن را به فرزندان‌شان 
ندهند چون تبعات منفی زیادی دارد؛ چند 
توصیه به والدین در همین باره داشتیم
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1- کارهای خلاقانه مانند نویسندگی، گرافیست و ...
2- مشاغل ورزشی

3- مشاغل فنی
4- مشاغل اجتماعی مانند مشاوره یا خدمات عمومی
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مشاغل مناسب برای افراد بیش فعال
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از مقایسه همسر و زندگی‌تان 
بــا افــراد دیگــر بپرهیزیــد 
و مســتقیم یا غیرمســتقیم، 
مرتکــب چنیــن اشــتباهی 
نشوید. هر زندگی ریتم خودش را می‌گذراند. 
از متن پیامک‌تان برمی‌آیــد که کمی درگیر 
تجملات شده باشــید. البته اگر این‌طور هم 
نباشد، تذکر این نکته به نظرم ضروری آمد. 
مورد بعــدی این‌کــه عاشــقانه و مخلصانه به 
همســر خود مهر بورزید و در زمان حضورش 
در خانه، او را با روی باز و خوش‌پذیرایی کنید. 
مهم‌ترین عامل محرکه برای مردان، عشق و 
پذیرش همسر و خانواده‌شــان به آنان است. 
این مهم به مرور می‌تواند به شما برای رسیدن 
به هدف‌تان کمک کند. همچنین از زحمات 
و تلاش‌هــای همســرتان در تامیــن معاش و 
رفاه خانــواده، قدردانی و تشــکر کنید تا هم 
حس تامین کنندگی همســرتان را تقویت و 

هم او را از توجه خودتان به تلاش‌هایش در راه 
توسعه زندگی‌تان، آگاه کنید. در پیامک‌تان 
گفته‌اید که وضع مالی‌تان متوسط است و این 
نتیجه تلاش‌های شوهرتان است. سعی کنید 
همواره مشوق همسرتان در تامین معاش از راه 
حلال باشید و ناخواسته وی را با درخواست 

های نابجا در مسیر اشتباه نیندازید.
درخواســت‌های‌تان فراتــر از تــوان 

همسرتان نباشد
مراقب باشید درخواســت‌های‌تان منطقی و 
به دور از تجمل‌گرایی و چشــم و هم‌چشــمی 
باشد و فراتر از توان همسرتان نباشد. چون در 
غیر این صورت حس قدرت و تامین‌کنندگی 
همسرتان را که مهم‌ترین نیاز روانی مردان در 
تامین همسر و خانواده‌شان است، زیر سوال 
می‌برید و عواقب آن بی‌تفاوتی به زندگی‌تان 
می‌شود. در زمان‌های مناسب که همسرتان 
خسته و گرسنه نیست و برنامه خاصی را دنبال 
نمی‌کند، از برنامه‌ریزی‌های آینده و نیازهای 

زندگی‌تان با او صحبت کنید.

شوهرم بعدازظهرها فقط استراحت می‌کند

خانمی هستم 29 ساله. شوهرم کارمند است. وضع مالی‌مان 
متوسط است اما شوهرم بعدازظهرها سر کار نمی‌رود. نیاز به 
پیشرفت داریم و باید خانه بزرگ‌تر و خودرو بهتر بخریم اما او 

فقط استراحت می‌کند، فیلم و فوتبال می‌بیند. راهنمایی کنید.

پژوهشگران چینی اعلام کرده‌اند قرارگرفتن در معرض موج‌های 
گرمای شدید می‌تواند خطر ابتلا به افسردگی و اضطراب را در 
نوجوانان افزایش دهد. این اثر به‌ویژه میان پسران و دانش‌آموزان 
ساکن مناطق روستایی بیشتر دیده شده اســت. در مطالعه‌ای 
 Journal of( که نتایج آن به‌تازگی در ژورنال اختلالات عاطفی
Affective Disorders( منتشر شده، پژوهشگران چینی تأکید 
کرده‌اند موج‌های طاقت‌فرسا و گاه مرگبار گرما ممکن است به 

سلامت روان نوجوانان آسیب بزند. با بررسی اطلاعات سلامت 
نزدیک به 20 هزار نوجوان 10 تا 18 ساله در چین متوجه شده‌اند 
هرچه شــدت گرما بیشتر باشــد، احتمال بروز اختلالات روانی 
مانند افسردگی و اضطراب نیز افزایش می‌یابد. در این تحقیق که 
داده‌های آن از پیمایش ملی سلامت در مدارس از سال 2021 
گردآوری شــده، بیش از نیمی از شرکت‌کنندگان دختر و اغلب 
آنهــا در مقطع راهنمایی بوده‌اند. پژوهشــگران برای ســنجش 
میزان قرارگرفتن نوجوانان در معرض گرما، از ۳ شاخص استفاده 
کرده‌اند: گرمای مازاد، دمای بیشینه و دمای کمینه. طبق نتایج، 
19.37 درصد این نوجوانان علایم افسردگی و 16.27 درصد 
علایم اضطراب داشته‌اند. آن‌ها می‌گویند با هر واحد افزایش در 

شدت گرما، احتمال بروز اختلالات روانی نیز افزایش یافته است. 
البته پژوهشگران اشاره کرده‌اند با تغییر تعریف موج گرما، نتایج 
تا حدی متفاوت بوده اســت. در پژوهش‌های دیگری هم رابطه 
تغییرات اقلیمی و افزایش بحران‌های سلامت روان تأیید شده 
است؛ برای مثال، در جنوب ماداگاسکار نوجوانان سطح بالایی از 
اضطراب و افسردگی را تجربه کرده‌اند. همچنین مشخص شده 
گرمای شدید می‌تواند با مختل‌کردن خواب و تعادل هورمونی 
در خلق‌وخو و رفتــار تغییر ایجاد کند. این تحقیق در شــرایطی 
منتشر شده که جهان چند سال گذشته شــاهد افزایش شدت 
موج‌های گرمــا در اثر تغییــرات اقلیمی ناشــی از فعالیت‌های 

انسانی بوده است.

ردپای گرما در افزایش خطر 
ابتلا نوجوانان به افسردگی
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عــزاداری  دربــاره  زندگی‌ســام  در   *
نوشــته‌اید. خیلی مهم اســت کــه از این 
حادثه عظیم درس بگیریم تا دوباره تاریخ 

تکرار نشود.

* برای دختر ۱۱ســاله شــیرازی که امید 
و انگیــزه زیادی برای درخشــش داشــت، 

آرزوی موفقیت دارم.
* بــرای مــن دور از انتظار اســت که هنوز 
هســتند افــرادی کــه گــول فالگیرهــا را 
می‌خورند. مربوط به مطلب »فال و فریب؛ 

روان‌شناسی یک بازار کهنه«.

اعتماد بنای پیچیده‌ای است. 
ساختنش مدت‌های طول می‌کشد اما 

تخریبش فقط چند لحظه.


