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امــام رضــا)ع( کــه یکــی از القاب مبــارک ایشــان عالــم آل 
محمد)ص( است، شــاگردان بســیاری را همچون فضل بن 
شــاذان نیشــابوری، اباصلت هــروی و... تربیــت کرده‌اند. 
مناظرات و گفت‌وگوهای امام هشتم)ع( موجب شد جاذبه 
علمی و معنوی در کشــورمان ایجاد شــود و به همین بهانه 
علمای بســیاری به خراسان ســفر کرده و از محضر این امام 
کسب فیض کردند. در همین راستا مدارس علمیه‌ به عنوان 
پایگاه علوم دینی دایر شــدند که تا امروز هنوز مشغول کار 
بوده و تربیت عالمان دینی را بر عهده دارند. مدرسه تابستانه 
دارالعلم هم با هدف ارتقای سطح نخبگانی حوزه و دانشگاه، 
سومین سالی اســت که در مشهد برگزار می‌شــود. در این 

مطلب به معرفی این مدرسه پرداخته‌ایم.

 مشهد؛ قطب علمی حوزه‌های علمیه

دارالعلم، مدرســه تابســتانی علم و حکمت، امســال در مدرســه 
علمیه میرزا جعفر، میزبان جمعی از دل‌های مشتاق و ذهن‌های 
پژوهشــگر بود. مدرســه دارالعلم جایی اســت که صدها طلبه از 
سراسر کشــور در ســایه بارگاه امام رضا)ع( گرد هم آمده‌اند تا به 
پرورش فکری و معنوی خویش بپردازند. به گفته مرتضی آبرین، 
کارشــناس دبیرخانه دارالعلم، ایــن دوره 10 روزه در 5 مدرســه 
تخصصی فقه و اصول، قرآن و حدیث، منطق و علوم عقلی و ادبیات 
و زبان‌شناســی برگزار می‌شــود. برنامه‌ای دقیق و فشــرده که با 
حضور استادان برجسته مســیر روشــن‌تری را برای طلبه‌ها رقم 
می‌زند. کلاس‌ها از صبــح تا عصر با درس اخلاق، نشســت‌های 
علمــی و گعده‌های شــبانه در فضایــی زنــده و پویا همراه اســت. 
آیت‌ا... ســبحانی در هفته اول و بزرگان اخلاق همچون آیت‌ا... 
شــب‌زنده‌دار و آیــت‌ا... ســیدان در هفتــه دوم حضور داشــتند. 

همچنین مناظره‌های علمی؛ چالشی نو بودند که در موضوعات 
مختلف صاحب‌نظران برجســته را به مباحثه وامی‌داشت و برای 
طلاب هــم فرصت تحلیــل و توجــه به نظــرات متفــاوت را فراهم 
می‌کرد. به گفته حجت الاســام قربانعلی محمدی، از استادان 
عالی حوزه علمیه خراسان و یکی از شرکت‌کنندگان در این طرح 
»دارالعلم فرصتی است تا حلقه‌های گمشده میان مدارس و مکاتب 
مختلف حوزه‌های علمیه پیوند خورده و طلبه‌ها از نزدیک با تنوع 
فکری آشنا شــوند. چنین برنامه‌هایی افق دید طلبه‌ها را فراتر از 
مکاتب درسی می‌برد و آنان را به اندیشه تمدنی دعوت می‌کند.« 
دکتر مرصعی، استاد فلسفه و اندیشــه و یکی از استادان مدرسه 
دارالعلم در گفت‌وگو با آستان نیوز، بر ضرورت پیوند علمی میان 
معارف دینی و یافته‌های علمی نوین تأکید می‌کند که مقداری از 
مسئولیت تحقق آن بر دوش دارالعلم است.  به اعتقاد کارشناسان، 
دارالعلم می‌تواند دوباره مشهد را به قطب علمی حوزه‌های علمیه 
بدل کند؛ عنوانی که پیشتر در طول تاریخ حوزه زبانزد خاص و عام 

بوده است.
دارالعلم در شهر عالم آل محمد)ص(

عالم آل محمد)ص( یکی از القاب حضرت رضا)ع( اســت که این 

لقب را امام کاظم)ع( با استناد به فرمایش پدر گرامی‌شان، امام 
صادق)ع( بر زبان جاری ساختند. اسحاق بن موسی، برادر امام 
رضا)ع( می‌گفــت که پدرم بــه فرزندان‌شــان می‌فرمودند: »این 
برادر شما علی، عالم آل محمد)ص( اســت. مسائل خود را از وی 
بپرسید و مطالب او را نگهداری کنید. من از پدرم جعفربن محمد 
شنیدم مکرر می‌گفت: »عالم آل محمد در صُلب توست و کاش او 
را می‌دیــدم، وی با امیرالمؤمنین هم نام اســت و علی نام خواهد 
داشــت«. این عنوان نه تنها نشــان‌دهنده دانش وســیع حضرت 
رضا)ع(، بلکه بیانگر نقشی است که ایشان در زنده نگه‌داشتن و 
گسترش آموزه‌های اسلام ایفا کردند. علی ابن موسی الرضا)ع( 
در مناظرات متعدد با دانشمندان ادیان و مذاهب گوناگون شرکت 
کرده و با استدلال‌های قوی، اسلام را معرفی می‌کردند. دانش 
ایشان در علوم دینی، پزشکی، فلسفه و حتی نجوم، موجب احترام 
و حیرت بسیاری از علما شد. در زمان ولایت‌عهدی در خراسان، 
جلسات علمی ایشان به مرکزی برای گفت‌وگو و یادگیری تبدیل 
شد که اهل علم از نقاط مختلف به آن جا می‌آمدند. با هجرت امام 
رضا)ع( به خراســان و پذیرش ولایت‌عهدی، فرهنگ رضوی در 
ایران ریشه دواند. آرامگاه این امام عالم در مشهد نه تنها زیارتگاه 
اســت، بلکه به مرکزی بــرای گفت‌وگوهــای دینــی، فرهنگی و 
اجتماعی تبدیل شده است. آیت ا... جوادی آملی هم در این باره 
فرموده‌اند: »وقتی که وجود مبــارک امام در هر منطقه‌ای حضور 
پیدا کند، آن‌جا می‌شود حوزه علمی. وقتی این‌ها در مدینه بودند 
این‌چنین بود، در کوفه بودند این‌چنین بود. وقتی وجود مبارک 
امام رضا)ع( وارد ایران و خراسان شد، خراسان شده حوزه علمیه. 
ورود معارف به ایران و بخش وسیعی از دنیای اسلام، به برکت امام 
رضا)ع( است و با آمدن ایشان به ایران نه تنها در حوزه‌های ایران 

بلکه در جهان اسلام تحول فکری پدید آمد.«

�

حریم حرم�

مهمانی اندیشه‌ها در جوار بارگاه عالم آل محمد)ص(
نگاهی به دارالعلم؛ مدرسه تابستانه طلاب که به همت آستان قدس رضوی و با همکاری حوزه علمیه خراسان راه‌اندازی شده است
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ســید احمد میرزاده- در روز دیدار، قصر 
فــردوس را بــه پــاداش کــدام عمــل چشــم 
خواهی داشت تو را که جز سیمِ دغل به دست 
نیست؟ تا این سیم را زر کنی بر آسمان سهیل 
می‌جویی و بر زمین در پی کیمیاگر می‌پویی! 
نمی‌یابی؟ حاجت به این دو نیست! کیمیا، 
خاکی است در خراســان که قلب سیاه را به 
طلای ســرخ بدل می‌کند. آن خاک که پارۀ 
تنِ فرستادۀ پاک در آن است. آموخت آفتاب 
ز خــاکِ حریم تــو/ در قلب ماهیــت، صفتِ 

کیمیاگری.
روزی فراخواهد رسید همه درد و دریغ! همه 
آه و آوخ! برزخِ بهشــت و دوزخ. بامداد ناگزیر 
بی‌گریزگاه: رســتاخیز. آنک از پسِ خوابی 
گران برخاسته‌ای! هول رستاخیز را به کدام 
دســتاویز از دل خواهــی بــرد؟ آن اضطراب 
را به کدامین شــراب خواهی نشــاند؟ آن‌جا 
که اقیانــوسِ آتش در تلاطم اســت کدامین 

جان، کشــتی آرام اســت؟ آتش بر چه کسی 
ةَ  حرام است؟ کیســت که »أَوْجَبَ ا... لَهُ الْجَنَّ
ارِ«؟ شگفتا! اگر دیروز  مَ جَسَدَهُ عَلَی النَّ وَ حَرَّ
به دیدارِ پارۀ تن پیامبر به خراسان شده باشی 
امروز کار بر تو آسان است! دین را حرمی است 

درخراسان/ دشوارِ تو را به محشر آسان.
سرمســت جام ولا از گور جســته‌ای. بر کفن 
پیاله بســته‌ای! پس بــه پیــش آی و رهایی از 
عذاب را جرعه‌ای از این عذب برگیر. خراسان 
رفته‌ای هراسان مباش! این طهور از چشمۀ 
رضاســت. روزی خواهــد رســید لاریب فیه! 
شــررخیز و رعب‌انگیــز. روزی که یکان‌یکان 
و خیل‌خیل، لرزان برپای ایســتاده باشــیم و 
فریاد »به پیش آی!« را منتظر. تا به کدامین نام 
فراخوانده شویم؟ آن‌جا که گروهی را حرامی 
می‌شمارند و گروهی را گرامی می‌دارند. بادا 
که از گرامیان باشیم نه از حرامیان! پیشوای 
هشــتمین بشــارت داد: »آنان که خــاک مرا 
دیدار کرده‌اند گرامی‌ترین گروهی‌اند که در 

رستاخیز به پیشگاه خدا می‌رسند.« 
)عیون اخبار الرضا)ع(. جلد2.باب52.ح1.(

گرامی‌ترین گروهی که به 
پیشگاه خدا می‌رسند

زندگی‌سلام 
چهار شنبه  
    15 مرداد ۱۴۰4  
   12 صفر 1447
   6 آگوست  ۲۰۲5 
  شماره 3053 

فالیزیان- در ســال هــای اول به خاک ســپاری پیکر پــاک امام 
رضا)ع( در مشــهد، حرم مطهر به صورت بنایی ســاده با مصالح 
ویژه آن دوران بنا شده بود. چنان که بقعه مطهر تنها یک در ورودی 
ســاده در پیش روی مبارک داشــت و دارای تزییناتی مختصر به 
سبک آن زمان بود. ایوان‌های اطراف حرم به جز صفه پیش رو، به 
سوی خارج از بنا بسته بود و بالای بقعه تنها قبه‌ای وجود داشت. 
در آن دوران اطــراف حرم مطهر خالی از ســکنه بــود و نوغان که 
یکی از دو آبــادی معروف و معتبر توس بود، تنها محل مســکونی 

منطقه محسوب می‌شد. اولین ضریح مزار 
مطهر امام هشــتم)ع(، ضریحی چوبی با 
تسمه‌های فلزی و پوشش طلا و نقره بود 
که در اواســط قرن دهم یعنــی در دوران 
شاه طهماسب صفوی به سال 957 ه.ق 
ســاخته و روی صندوقچــه چوبــی نصب 
شده است. بعضی نوع چوب اولین ضریح 

را از شمشاد و برخی از صندل و بعضی دیگر از جنس نقره و عده‌ای 
دیگر )اعتمادالسلطنه و مؤلف منتخب التواریخ( جنس ضریح را 
از فولاد می‌دانند. ضریح دوم، ضریحی مرصع فولادی معروف به 
ضریح »نگین نشان« است که در سال  ۱۱۶۰ قمری نصب شد. 

در این ضریح کتیبه منحصر به دو سطر 
خط نستعلیق چهاردانگ است که بالای 
ســر ضریح مبارک با طلا نوشــته شده: 
»نیازمنــد رحمت ایزد مســتعان و تراب 
اقدام زوار این آســتان ملائک پاســبان 
)سبط( ســلطان نادرشاه شــاهرخ شاه 
الحسین الموسوی الصفوی بهادرخان«. 
برخی از منابع به ساخت این ضریح توسط نادرشاه اشاره دارند. در 
سال ۱۳۳۱ق آخرین خبر از وجود جواهرات بر بدنه ضریح دوم 
و مؤید قرار داشتن چهار دانه یاقوت و یک دانه زمرد در گوی‌های 

ضریح در اواخر دوره قاجاریه است.

�ضریح های اولیه مرقد مطهر

از چایخونه دوتا چای گرفتم، روی هم گذاشتم 
و یه دمنوش هم روش، رفتم یه گوشــه بشینم 
بخورم. یه صدایی از پشت سر گفت: »می‌بینم 
دوطبقه خلاف بار زدی، دو تا چای و یه دمنوش 
خلافه آقا!« گفتم یه چای رو برای شما آوردم.  
خندیدیــم و گفتــم از کجــا اومــدی؟ گفت از 
شــهرکرد، نذر کرده بودم اگه کنکور رو خوب 
جواب بدم، بیام پابوس آقا. روز کنکور استرسم 

زیاد بود، هیچی از جواب‌ها یادم نمی‌اومد. یهو 
دلم راهی شد مشهد و وصل شد به پنجره فولاد 
امام رضا)ع(. همون‌جا متوســل شــدم به آقا. 
انگار که تازه مغزم راه افتاد.  گفتم ان‌شــاءا... 
هفته بعد آقا بطلبه. الان هم می‌دونم به لطف 
آقا مــن خــوب جــواب دادم و با یک قلــب پر از 
شــکرگزاری برای نذری که کرده بودم اومدم 
زیارت. گفت اگه هرجا دنبال راه روشــن و نور 
می‌گردی، متوسل شو به امام رضا)ع(، عاقبت 
محمودماروسی به‌خیر می شی.�

برای امام مهربانم

روایت دوست�

بهشت این‌جاست، این‌جایی که دارم چای می‌نوشم... | عکس: میثم دهقانی

متوسل شو تا عاقبت به خیر بشی

پژوهشی جدید نشان می‌دهد افرادی که علایمی شبیه کووید داشتند، به‌طور میانگین 
سه ماه پس از بیماری سلامتی جسمانی خود را بازیافتند، اما دستیابی به سلامت روانی 
کامل آن‌ها ممکن است تا ۹ ماه هم طول بکشــد. به گزارش »ایندیپندنت«، حدود ۲۰ 
درصد از شرکت‌کنندگان در مطالعه حتی یک سال پس از بیماری هم همچنان از سطح 

مطلوب کیفیت زندگی مرتبط با سلامت فاصله داشتند.

�

ضرورت توجه به سلامت‌روان بیماران پس 

از بهبودی از کووید

شاخص کیفیت زندگی مرتبط با سلامت یک 
مفهوم چندبعدی اســت کــه به بررســی تاثیر 
ســامت جســمی، روانی و اجتماعــی فرد بر 
کیفیت کلی زندگی او می‌پردازد. این مطالعه 
که در نشریه »انجمن آزاد بیماری‌های عفونی« 
 )Open Forum Infectious Diseases(
منتشــر شــد، افراد دارای علایم شــبه کووید 
را بررســی کرد که نتیجه آزمایــش کووید ۷۵ 
درصــد از آن‌هــا مثبــت و نتیجــه تســت باقی 
آن‌ها منفی بود. دکتر لورن ویسک، استادیار 
پزشکی دانشکده پزشکی دیوید گفن دانشگاه 
یوسی‌ال‌ای و یکی از نویســندگان اصلی این 
تحقیق، می‌گوید: »افرادی که نتیجه آزمایش 
کووید آن‌ها مثبت بود)در مقایسه با افراد نتیجه 
تســت منفی( احتمال بیشتری داشــت که تا 
یک ســال پس از بیماری به سلامتی مطلوب 
مرتبط با کیفیت زندگی بازگردند. آنچه نشان 
می‌دهد آثار طولانی‌مدت سایر بیماری‌ها )غیر 
از کووید( بر سلامتی عمومی تاکنون دست‌کم 
گرفته شده است«. ویســک افزود: »ما اکنون 
تفاوت بین روند بهبود جســمانی و روانی پس 
از ابتــا به کوویــد را بهتــر درک کرده‌ایم. این 
یافته‌هــا نشــان می‌دهد کــه پزشــکان باید به 
سلامت روان بیماران پس از بهبودی از کووید 
توجه بیشتری داشته باشند و امکانات بیشتری 

را برای حمایت از آن‌ها اختصاص دهند«.
پژوهشی روی بیش از 4 هزار نفر

 INSPIRE ایــن مطالعــه در چارچــوب پــروژه
)پشتیبانی نوآورانه از بیماران مبتلا به عفونت 

سارس‌ـ‌ـکو‌و‌ــ۲( انجام شد و چهار هزار و ۷۰۰ 
شرکت‌کننده داشت که بین دسامبر ۲۰۲۰ 
تا اوت ۲۰۲۲ علایمی شبیه کووید داشتند 
و  ۶۸ درصد آن‌هــا زن بودند. پژوهشــگران 
پاســخ‌های هــزار و ۹۶ نفــر با جــواب مثبت 
تست کووید و ۳۱۷ نفر با جواب منفی تست 
را به پرســش‌هایی درباره عملکرد جســمی، 
اضطراب، افســردگی، خســتگی، مشارکت 
اجتماعــی، اختــال خــواب، تداخــل درد و 
عملکرد شناختی بررســی کردند و بر اساس 
این پاســخ‌ها، چهار دســته‌ ســامتی شامل 
کیفیت کلی زندگی مطلوب، سلامت روانی 
ضعیف، سلامت جســمانی ضعیف و کیفیت 
کلــی زندگــی مرتبط بــا ســامتی ضعیف را 
تعریف کردند. پژوهشــگران نوشــتند که در 
ایــن مطالعه‌ گســترده، درصــد قابل‌توجهی 
از شــرکت‌کنندگان، چــه آن‌هــا کــه علایــم 
آن‌ها ناشــی از کووید بود، چه بیماری دیگر، 
همچنان کیفیــت زندگی مرتبط با ســامت 
ضعیفی را گــزارش کردند. بیشــتر بهبودی 
جســمانی ظــرف ســه مــاه پــس از بیمــاری 
حاد مشــاهده شــد، اما روند بهبــودی روانی 
تدریجی‌تر بود و بهبود محسوس آن عمدتا ۶ 

تا ۹ ماه پس از بیماری آشکار شد.

بازیابی سلامت روان؛ 9 ماه پس از 
ابتلا به علایم شبه‌کرونا

1- بعداً انجامش می‌دهم

2- زندگی کوتاه است ارزشش را ندارد

3- سخت و نشدنی است

4- رهایش کنم چون عقب افتاده‌ام

�
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نکته ها

4 خطای رایج فکری در مسیر توسعه فردی

مخاطب گرامی، قبل از دادن هر پاسخی پدر شدن دوباره‌تان را تبریک 
می‌گویم و امیدوارم مدت باقی مانده بارداری همســرتان به سلامتی 
بگــذرد و فرزند دوم شــما به دنیــا بیاید. بایــد پذیرفت کــه علت اصلی 
بی‌تفاوتی‌های همسرتان به امور منزل، مربوط به بارداری ایشان است. 
در ادامه راهکارهایی را ارائه خواهیم کرد تا به شما کمک کند که مدت باقی مانده تا به 

دنیا آمدن فرزندتان را با احساس بهتری در محیط خانه بگذرانید.

آستانه تحمل زنان باردار پایین‌تر است
در دوران بارداری، هیچ فردی حتی بستگان نزدیک نمی توانند احساس امنیتی را که 
یک مرد با حضورش به همســرش می‌دهد، به او بدهند. زنان در این دوران حساس‌تر 
و شکننده‌تر هستند و ممکن است آستانه تحمل پایین‌تری داشته باشند. دیدن این‌که 
همسرشان به آن‌ها توجه و از آن‌ها مراقبت می‌کند و برای آرامش‌شان می‌کوشد، قوت 

قلب بزرگی برای‌شان خواهد بود.

خودتان را دلبسته همسرتان نشان دهید
همان‌طور که مادر مواظب کودکی اســت که در شــکم خود دارد، پــدر کودک هم باید 
با مواظبت از مادر کودک به طور غیرمســتقیم مواظب کودکش باشــد. این احســاس 
دلبستگی دوگانه، بیشترین حالت رضایت را طی دوران بارداری در او به وجود می‌آورد. 

بنابراین سعی کنید هر روز دلبستگی خود را به همسرتان نشان دهید.

بپذیرید که توانایی همسرتان کاهش یافته است
فراموش نکنید که همسر شما باردار است و این مسئله به شدت توانایی جسمی‌اش را 

کاهش داده است. 
به نظر نمی‌رســد که شــما در گذشــته به خاطر تنبلی همســرتان با او مشــکلی داشته 
باشــید بنابراین شــرایط امروزش را بپذیرید و تنها گذشــت این 9 ماه می‌تواند به شما 
برای برگشتن زندگی‌تان به روال عادی، کمک کند. با یک شاخه گل، یک لبخند، یک 
نگاه محبت‌آمیز، تماس تلفنی با همســرتان در طول روز، انجام کاری که او را خشــنود 
می‌کند، به عهده گرفتن بخشــی از کار خانه، رســیدگی به فرزند دیگرتان، بردن او به 
بیرون و انجام کاری که صرفاً به خاطر او باشــد یا هر کاری که به او این پیام را ابلاغ کند 
که »من می‌خواهم دوران بارداری راحت تری را بگذرانی«، دوران بارداری همسرتان 

را راحت‌تر کنید.

ادا و اطوار خانمم بعد از بارداری 
خیلی زیاد شده است

مردی هســتم که یک فرزند دارم. خانمم دوباره باردار شده است. 
الان بچه مان را 4 ماهه باردار اســت. مشــکلم این است که ادا و 
اطوارش خیلی زیاد شده و هیچ کاری در خانه انجام نمی‌دهد. راهنمایی 

ام کنید.

راه ارتباطی با زندگی سلام    
    پیامک 2000999  و تلگرام 09354394576

ما و شما 
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مشاوره 
خانواده

*دربــاره ایــن ســیگارهای الکترونیکــی 
کــه این روزهــا ایــن قــدر زیــاد در جامعه و 
مخصوصا بین جوانــان و حتــی نوجوانان 
دیده می شــود، مطلب بنویســید. عده ای 
خجالت می کشند سیگار بکشند ولی این 
ســیگارهای برقی را بــه راحتــی و همه جا 

استفاده می کنند. 
یک فرهنگی بازنشسته �
*در این جا که چراغ راهنمایی در حکم دکور 
است. بیشتر رانندگان به درخت و در و دیوار 
توجه بیشتری می کنند تا به چراغ راهنمایی 

و رانندگی.
*گاموفوبیا چیه؟ ازدواج که ترس نداره. 
کافیــه بــری جلــو و بــه خــدا تــوکل کنی. 

همین.
*نمی دونستم که قبل از دم کردن باید چای 

را بشوییم. ممنون که گفتین.

یک روان‌درمانگر که با چهره‌های سرشناس 
بسیاری کار کرده، از شایع‌ترین مشکل روانی 
در میان ســلبریتی‌ها پرده برداشــته اســت. 
به‌گفته او، اختلال دلبستگی، آسیبی عمیق 
و ریشه‌دار اســت که اغلب از روابط ناپایدار با 
والدین در کودکی ناشی می‌شود و در میان 
افراد مشهور رایج اســت. این اختلال نه‌تنها 
مسیر رشد عاطفی را مختل می‌کند، بلکه در 
بزرگ ســالی به بی‌اعتمادی، انزوا و گرایش 
به سوءمصرف مواد می‌انجامد. به گفته دکتر 
سارا باس، روان‌درمانگر و مدیر اقامتگاه‌های 
بازپــروری، بیشــتر ســلبریتی‌هایی کــه بــه 
او مراجعــه می‌کننــد دچــار اختلالــی به‌نام 
»تروما‌ی دلبستگی« هســتند؛ اختلالی که 
در اثر نبــود رابطه ایمن و حمایتــی با والدین 
در سال‌های شکل‌گیری شخصیت به وجود 
می‌آید. او تأکید می‌کند که این مسئله در میان 
ســلبریتی‌ها بیش از حد رایج است. بیشتر 
آن‌ها از خانواده‌هایی بسیار موفق می‌آیند، 
اما به‌جای آن‌که با حضور والدین رشد کنند، 
تحت مراقبت پرســتاران بزرگ شده‌اند. به 
گفتــه او »این وضعیــت نقطه شــروع خوبی 

برای زندگی نیست«. بسیاری از سلبریتی‌ها 
که در خانواده‌ای غیرمشهور بزرگ شده‌اند و 
اولین فرد مشــهور در خانواده خود هستند، 
والدینــی  بــا  را  ســختی  کودکــی  دوران 
سخت‌گیر ســپری کرده‌اند. با این حال این 
ســخت‌گیری‌ها الزاماً به‌معنای یــک رابطه 
سالم نیست. هرچند این سختی‌ها گاه منشأ 
خلاقیت می‌شود، اما در شکل‌گیری روابط 
پایــدار و بلندمــدت اختلال ایجــاد می‌کند. 
زندگی روزمره یک سلبریتی نیازمند توانایی 
زیادی در تنظیم احساســات اســت. به‌گفته 
دکتر باس، زندگی آن‌ها فاقد ساختار منظم 
و همراه بــا نوســانات شــدید، از اوج هیجان 
اجرای صحنه‌ای تا عمق تنهایی در سفرهای 
کاری است. او می‌گوید: سلبریتی‌ها به‌طور 
دایــم در معرض قضــاوت عمومی هســتند و 
این فشــار روانی، احتمال تجربــه اضطراب 
اجتماعی را بیشتر می‌کند. آن‌ها اغلب دچار 
شک و تردید نســبت به دوســتان و نزدیکان 
خــود می‌شــوند. او از مــردم می‌خواهــد در 
فضای مجازی با سلبریتی‌ها مهربان‌تر رفتار 

کنند.
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شایع‌ترین مشکل روانی در میان سلبریتی‌ها


