
خبر�

جوانان وزنه‌برداری ایران بر بام دنیا
تیم ملی وزنه‌برداری جوانان ایران با عملکردی درخشان و کسب ۶ مدال طلا، 

۷ نقره و یک برنز، مقتدرانه بربام جهان ایستاد و عنوان قهرمانی رقابت‌های 

جهانی۲۰۲۶ دراسماعیلیه مصر را هم دربخش امتیازی و هم دربخش مدالی 

از آن خود کرد. نقطه اوج این درخشش دردسته فوق‌سنگین رقم خورد؛جایی 

که حمیدرضا محمدی‌تنها با نمایشی بی‌نقص و مهاروزنه‌های۱۸۰کیلوگرم 

در یک‌ضــرب و ۲۲۱ کیلوگــرم دردوضــرب، بــا مجمــوع ۴۰۱ کیلوگــرم 

گردن‌آویزطلای جهان را تصاحب کرد. درهمین دسته، طاها نعمتی‌مقدم هم 

با درخششی مثال‌زدنی و رقابتی نزدیک، روی سکوی نایب‌قهرمانی ایستاد 

تا سلطه ایران در فوق‌سنگین کامل شــود. با این نتایج خیره‌کننده، کاروان 

وزنه‌برداری ایران با کسب ۵۲۰ امتیاز بالاتر ازکشورهای مصر)۴۲۷ امتیاز( و 

ونزوئلا )۳۸۰ امتیاز( در رده نخست تیمی قرارگرفت. همچنین دررده‌بندی 

مدالی هم، جوانان ایرانی با پیشی گرفتن ازرقبای قدرتمندی همچون چین و 

ونزوئلا، جایگاه نخست و قهرمانی بلامنازع این دوره از مسابقات را به نام خود 

ثبت کردند تا یک افتخار تاریخی دیگر برای ورزش ایران رقم بخورد. 

چهره روز

شاهکارجدید »CR7« درعربستان
کریستیانو رونالدو، فوق‌ستاره بی‌بدیل دنیای فوتبال، باردیگرنام خود را در 

تاریخ جاودانه کرد. او با ثبت صدمین گل خود درلیگ حرفه‌ای عربســتان، 

رسما به اولین بازیکن تاریخ فوتبال تبدیل شد که در3لیگ معتبر و متفاوت 

)لیگ برترانگلیس، لالیگای اسپانیا و لیگ حرفه‌ای عربستان( موفق به ثبت 

حداقل ۱۰۰ گل شــده اســت. این رکورد تاریخی و شگفت‌انگیز درجریان 

پیروزی مقتدرانه۴ بر۲ النصر مقابل تیم الشباب درروز پنج شنبه رقم خورد. 

رونالدو برای رســیدن به رکورد ۱۰۰ گل درلیگ عربســتان تنهــا به ۱۰۵ 

مسابقه نیاز داشت؛آماری خیره‌کننده که میانگین درخشان یک گل درهر۹۱ 

دقیقه را نشان می‌دهد. رونالدو پیش از این ۱۰۳ گل برای منچستریونایتد 

درلیگ برترانگلیــس و ۳۱۱ گل برای رئال مادرید درلالیگا به ثمررســانده 

بــود.  ضمن این کــه رونالدو تنهــا بازیکنی اســت که درچهــار لیگ مختلف 

بهترین گلزن لیگ شده است. طلایی پوشان النصر حالا با 

۸۲ امتیاز و با ۵ امتیاز برتری نسبت به الهلال )که یک 

بازی کمتر دارد(درصدرجدول لیگ روشن قراردارند. 

دیدار مســتقیم این دو رقیب ســنتی در روز سه‌شنبه، 

سرنوشت‌ســازترین تقابل فصل خواهد بــود. علاوه بر 

رقابت‌های داخلی، النصر خود را برای فینال لیگ 

قهرمانان آســیای۲ مقابل گامبا اوساکای 

ژاپن در26 اردیبهشــت آمــاده می‌کند؛ 

فرصتی طلایی برای رونالدو تا بالاخره 

پس از سه سال اولین جام‌های رسمی 

خود را با پیراهن النصر بالای سر ببرد.
 

 
 

صابر| چهارشنبه شب در ورزشگاه آلیانس آرنا، هواداران فوتبال 
شاهد تلاقی اراده وجنگندگی بودند؛ جایی که پاری‌سن‌ژرمن با 
یک بازی سراســر شــوروانرژی، برابربایرن مونیخ میزبان نتیجه 
مساوی گرفت تا در مجموع با نتیجه۶بر۵ به فینال لیگ قهرمانان 
برسد.اما این پیروزی، صرفاً به مهارت‌های فنی وترکیب ستاره‌ها 
محــدود نبود؛چیــزی کــه بیــش ازهمــه جلــب توجــه کرد،انرژی 
مثال‌زدنی وهمدلی فوق‌العاده اعضای تیم پاریسی بود.از دزیره 
دوئه تــا دمبله جــوان، همه بازیکنــان با اشــتیاق وصف‌ناپذیری 
روی هرتوپ جنگیدنــد وحتــی کوچک‌ترین لحظات هم با شــور 
وهیجان فــراوان دنبال شــد.اما وجــود این روحیــه اتفاقی نبود؛ 
لوئیزانریکــه با تکیــه برخواکیــن والدز، روان‌شــناس خبــره تیم، 
فضایی ایجاد کرده که عطش پیروزی و همبستگی،موتورمحرکه 
پاریسی‌هاست؛حالا برخلاف زمان حضور مسی، امباپه ونیماریک 
تیم بزرگ ساخته‌شــده، نــه این‌که فقط خریداری شــده باشــد؛ 
هرچند شــاید ازنظرخیلی‌هــا نقش اول ایــن بازی نــه کادرفنی و 

بازیکنان که داوربود. 

نمایشی که زیرسایه داوری رفت!
چهارشــنبه شــب پاری‌ســن‌ژرمن نشــان داد کــه فوتبــال صرفاً 

مجموعــه‌ای از مهارت‌هــای فنــی نیســت؛ بلکــه روحیــه 

بــالا، همبســتگی وانــرژی ذهنی هــم نقش اصلــی دراین 

ورزش دارد.تیــم لوئیزانریکــه بــا جوانانــی مثــل دزیــره 

دوئه،کواریتســخلیا،ودمبله به یک ماشین جنگی تبدیل 

شده است. اما این پیشــرفت اتفاقی نبوده؛لوئیزانریکه با 

اعتماد تام به خواکین والدز، روان‌شناس ورزشی باسابقه‌اش، 

توانسته اتمسفری بسازد که عطش شکست‌ناپذیری را دردل 

بازیکنان زنده نگه می‌دارد، به‌طورمثال  در بازی رفت صحنه‌ای که 

دمبله روی پای نویر پرس می‌کند را مرورکنید، بازیکنی که چند ماه قبل جایزه 

بازیکن ســال جهان را کســب کرده با تمام وجود بعدازاین‌که مانع بازی سازی 

نویرمی‌شود شادی می‌کند؛ یا  در بازی برگشت لحظه‌ای 

که تمام تیم با شــوقی عجیــب روی نیمکت به تشــویق 

بازیکنان داخل زمین می‌پرداختندانگارنه انگارسال 

قبل تمام موفقیت‌های ممکن ازجمله حضوردرفینال 

لیگ قهرمانان وفینالیست شدن دراولین جام جهانی 

باشــگاه‌ها را تجربه کردند. اما بعد ازبازی آن‌چه ازاین 

دیدارجالب مورد توجه قرارگرفت اشتباهات داوری عجیبی بود که رخ داد ونمایش 

جالب تیم انریکه به خاطر آن  کم ارزش جلوه یافت.  

فشار روحی بایرن درمیانه توفان پاریسی‌ها
بازی نیمه‌نهایی لیگ قهرمانان درورزشــگاه پرهیاهوی آلیانس آرنــا، یکی از آن 

بازی‌هایی بود که نه تنها تکنیک، بلکه تاب‌آوری روانی را به چالش کشید. جایی 

که بازیکنان بایرن زیرفشارســنگین انتظارات هواداران خودی،انگارخودشــان 

را گم کرده بودند. نبود تمرکزدربین بازیکنــان بایرن، همراه با پرتاب بطری‌های 

خشــمگینانه تماشــاگران،جو اســتادیوم را متشــنج کرد.تصمیمــات جنجالی 

داوری،ازجمله چند سوت اشتباه که به وضوح به ضرربایرن گرفته شد، شعله‌های 

اعتراض را شعله‌ورترساخت. این فشارروانی را می‌شد درعملکرد ضعیف بازیکنان 

بایرن به وضوح دید؛ اشــتباهات مکرر، لودادن پاس‌ها،اعتراض مکرربه داور و... 

اما پاریســی‌ها درآن جوپرهیجان نه تنها آرام ماندنــد، بلکه با همان 

شوروهمدلی،ساختاربازی‌شــان را حفــظ کردند؛چیزی که 

نه فقط فنی بلکه ازدلِ داشــتن یک پشــتوانه روانی قوی 

برمی‌آمد. 

ستون بی‌صدا درپس موفقیت‌های لوئیز 
انریکه

هردقیقــه  کــه  فوتبــال  حرفــه‌ای  دردنیــای 

سرنوشت‌سازاســت، حضوریک روان‌شــناس ورزشــی 

ماهردیگــر یک انتخاب نیســت، بلکه یک ضرورت اســت.

خواکین والدز،همان چیزی اســت کــه تیم لوئیزانریکــه به آن 

افتخار می‌کند و جایگاهش درساختارتیم، آن را کاملًا آشکارمی‌سازد. 

در پروفایل رسمی پاری سن ژرمن، والدز پس ازدستیاردوم وحتی بالاتر از بدنساز 

وآنالیزور، دررتبه‌بندی اعضای کادرفنی قراردارد ،نشانه اعتبار بی‌چون وچرای 

نقشش. وظیفه والدزتنها مراجعه به بازیکنان در لحظات بحرانی نیست؛ بلکه اوبه 

شکل مستمرفضایی مثبت وانگیزشی درتیم ایجاد می‌کند. والدزسال‌ها کنارلوئیز 

انریکه بوده و درک عمیقی ازنیازهای روانی بازیکنان دارد؛به‌خصوص آن‌هایی که 

میان هیاهوی شهرت وفشارهای سنگین روزمره زندگی می‌کنند.درواقع،والدز 

به تیم کمک می‌کند تا برای هرلحظه پیش‌رو، هم درزمین و هم بیرون از آن آماده 

باشد؛چرا که روحیه تیمی واحساس هم‌دلی، کلید راز موفقیت‌های پی اس جی 

دراین فصل است.

راز ناپیدای موفقیت در دنیای حرفه‌ای فوتبال
ورزش حرفــه‌ای، به‌خصوص درســطح لیگ قهرمانــان، فقــط مهارت‌های فنی 

وآمادگی جسمانی نیست؛ بلکه کشمکش‌های ذهنی وروانی پیچیده‌ای هم درپس 

هرلحظه ازبازی نهفته است. بازیکنان درگیرحجم عظیمی ازاسترس، انتظارات 

بالا وفشارهای روحی هستند که می‌تواند عملکردشان را به شکل غیرقابل باوری 

تحت تأثیرقراردهد.

اینجاســت که روان‌شــناس ورزشــی نقش کلیدی را ایفــا می‌کند، فــردی که نه 

فقط درمانگربلکه همراهی اســتراتژیک برای بازیکنان ومربیان باهوش اســت.

اومی‌دانــد چطور بــا شناســایی چالش‌هــای روانــی، فضایــی امن و انگیزشــی 

بســازد که اســتعدادهای بزرگ درآن رشــدکنند.ازمدیریت اضطــراب تا تقویت 

اعتماد به نفس،روان‌شــناس ورزشــی این پشــتوانه ذهنی را فراهــم می‌کند که 

بازیکنان را مقاوم‌ترومتمرکزترمی‌کند. حضور یک خواکین والدز، که ازرازهای 

ذهــن موفق‌ترین‌ها آگاه اســت، باعث شــده پاریس بی‌وقفه بجنگد،ســرپا بماند 

وفراترازانتظاربدرخشــد. در نهایت، روان‌شناس ورزشــی پل ارتباطی است بین 

استعداد وموفقیت پایدار،چیزی که فوتبال امروز بی‌آن بسیارفقیرخواهد بود.
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فینالیست شدن با روان‌شناس، داور وتاکتیک
درنبردی نفس‌گیرپاری‌سن‌ژرمن با پشتوانه روانی قوی، تاکتیک برترو البته سهم 

ناچیزی ازاشتباهات داوری توانست به فینال لیگ قهرمانان برسد؛جایی که آرسنال، 
تیمی که پرازشگفتی است انتظارش را می‌کشد

گامبیای کم‌نام ‌ونشان ،اولین رقیب تدارکاتی تیم ملی درترکیه
تیم ملی فوتبال ایران که خــود را برای حضوردرجام جهانــی آماده می‌کند، با 

چالش‌های زیادی دربرنامه‌ریزی دیدارهای تدارکاتی مواجه شده است. به دلیل 

خالی ماندن تقویم تیم ملی ولغوشدن توافقات قبلی با تیم‌هایی مانند اسپانیا، 

مقدونیه، آنگولا وپاناما، سفرملی‌پوشــان به اردوی ترکیه با تاخیر مواجه شد و 

به۲۶ اردیبهشت موکول شده است.تا آن زمان،تمرینات زیرنظر امیرقلعه‌نویی 

درتهران پیگیری می‌شود. پس از رایزنی‌های بی‌سروصدای فدراسیون فوتبال، 

مثل این‌که بالاخره برگزاری نخســتین بازی تدارکاتی درترکیه قطعی شــده 

اســت. حریف ایران، تیم ملی گامبیاســت؛یک تیم آفریقایی گمنــام که دررده 

۱۱۶فیفا قراردارد .گامبیا که اخیرا درهمان مرحله گروهی ازمسابقات انتخابی 

جام جهانی ۲۰۲۶ حذف شده هرگزطعم حضوردرجام جهانی را نچشیده است. 

سرشناس‌ترین بازیکن این تیم»یانکوبا مینته«، وینگرجوان باشگاه برایتون 

انگلیس اســت که ارزش او درترانســفرمارکت تقریبا دوبرابــرکل تیم ملی 

کشورمان است، اما ازآن جا که این دیدارخارج از 

پنجره فیفادی برگزارمی‌شود، حضور اودرمقابل 

ایران قطعی نیست. پیش‌بینی می‌شود تیم ملی 

ایران علاوه برگامبیا، دودیدارتدارکاتی دیگر هم 

دراردوی ترکیه برگزارکند که احتمالا یکی مقابل یــک تیم گمنام اروپایی 

ودیگــری برابریک تیم باشــگاهی خارجــی خواهد بــود. با این تفاســیر، به 

نظرمی‌رسد شاگردان قلعه‌نویی تا پیش ازشروع جام جهانی ۲۰۲۶ فرصت 

رویارویی با هیچ حریف بزرگ و نامداری را نخواهند داشت.


