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آزمایش خون برای بررسی کلسترول1

بیشــتر مــا می‌دانیــم که کلســترول 

‌خوب‌)HDL( وکلسترول ‌بد )LDL( وجود 

داریــد،  ازحــد  بیــش   LDL دارد. ‌اگــر 

علتش تصلب شــرایین اســت کــه می‌تواند 

باعــث انســداد رگ‌هــای قلــب شــود. بعد 

۴۰ســالگی،کنترل ســطح کلســترول  از

اهمیت بیشــتری پیــدا می‌کند، زیــرا بدن 

شما شــروع به ازدســت دادن توانایی خود 

درحذف طبیعــی کلســترول LDL از خون 

می‌کنــد و خطرحملــه قلبــی را افزایــش 

می‌دهد.

آزمایش خون برای بررسی عملکرد 2 

تیروئید

تیروئید غــده‌ای کوچک اما قدرتمند اســت 

که درجلوی گــردن شــما قراردارد.این غده 

هورمون‌هایی تولید می‌کندکه متابولیسم، 

ضربان قلــب ودمای بــدن را تنظیم می‌کند. 

دانســتن این‌که آیا بــه درســتی کارمی‌کند، 

بسیارمهم است‌.‌ اگرعدد تیروئیدتان مشکلی 

داشت بهتراست برای کنترل و درمان تیروئید 

به متخصص غدد یا داخلی مراجعه کنید تا با 

دریافت درمان مناســب جلوی پیشــرفت آن 

را بگیرید.

ــی سطح 3     ــررس ــرای ب ــ ــون ب آزمـــایـــش خـ

تستوسترون

متخصصان براهمیت تستوسترون برای پیری 

ســالم، چه برای مردان و چه برای زنان، به ویژه 

پس از۴۰ســالگی، تأکید کرده‌اند. مشــکلات 

تیروئید، علاوه برپیری طبیعی، می‌تواند منجر به 

کاهش شدید سطح تستوسترون شود.‌

ســطح تستوســترون درمردان بین سنین ۳۵ 

تا۴۰ سالگی به شدت کاهش می‌یابد.در زنان، 

این کاهش حدود۳۰ســالگی شروع می‌شود. 

هردو جنس مشکلات سلامت روان و خستگی 

شــدید را تجربه می‌کنندکه درنهایت به ســطح 

پایین تستوسترون نسبت داده می‌شود. دانستن 

سطح تستوسترون خود مهم است زیرا با حمایت 

مناســب، می‌تــوان آن را دوبــاره افزایــش داد، 

سلامت قلب خود را بهبود بخشــید و ازافزایش 

وزن غیرضروری جلوگیری کرد.

ــی سطح 4  ــررس ــرای ب ــ ــون ب  آزمـــایـــش خـ

D ویتامین

سطح ویتامین D هر فرد پس ازحدود۴۰سالگی 

کاهش می‌یابد، زیرا توانایی پوست در تولید 

آن ازطریق قرارگرفتن درمعرض آفتاب شروع 

به کاهش می‌کند.تا۸۰سالگی، ۵۰درصد از 

ظرفیت تبدیلی که در۲۰ سالگی داشتیم را 

از دست می‌دهیم.‌ ویتامین D برای سلامت 

استخوان، خلق و خو و پشتیبانی ازسیستم 

ایمنی و پیشگیری ازبرخی بیماری‌های مزمن 

ــرای دریــافــت ایــن ویتامین  ــت. ب ضـــروری اس

می‌توانید ازنورخورشید و گنجاندن مواد غذایی 

حاوی ویتامینD درسبد غذایی‌تان استفاده 

کنید.

آزمایش فشارخون5 

فشــارخون یــک شــاخص کلیــدی برای 

سلامت شماست و نشــان‌دهنده کیفیت رژیم 

غذایی و میزان ورزشی است که انجام می‌دهید 

و همچنیــن میزان اســترس شماســت که همه 

این‌ها می‌تواند منجر به مشــکلات عمده قلبی 

شود. برای کنترل فشارخون علاوه بر آزمایش، 

می‌توانید به طورمنظم فشارخون خود را اندازه 

بگیریــد و آن را یادداشــت کنید تــا اگراین عدد 

خیلی کم یا خیلی زیاد شود بتوانید به درستی 

آن را کنترل کنید.
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بیشتر بدانیم

چرا بعضی‌ها به بادمجان آلرژی دارند؟
بادمجــان یکــی ازســبزیجات خوشــمزه و پرطرفداربیــن 

ایرانی‌هاســت، اما متاســفانه بــا همه‌ طعــم خوبــش می‌تواند 

دربعضی افــراد باعــث بــروز واکنش‌هــای آلرژیک شــود. این 

واکنش‌ها ممکن است ازخفیف تا شدید متغیر باشند. اما چرا 

بعضی‌ها به بادمجان حساسیت نشان می‌دهند و بعضی‌ها نه؟

علایم آلرژی چطور پیدا می‌شود؟

بادمجان حاوی پروتئین‌هایی است که می‌توانند به عنوان آلرژن 

عمل کنند و هرچند آلرژی به بادمجان نادر است، اما وجود دارد. 

این حساسیت مثل بسیاری ازآلرژی‌های غذایی دیگر به دلیل 

واکنش سیســتم ایمنی بدن به پروتئین‌های خاص موجود در 

بادمجان ایجاد می‌شــود. دراین وضعیت، بدن به اشــتباه این 

پروتئین‌هــا را تهدیدآمیز تشــخیص می‌دهــد و برای مبــارزه با 

آن ها آنتی‌بادی‌های ایمونوگلوبولین تولید می‌کند. با مصرف 

مجدد بادمجان، این آنتی‌بادی‌ها به سلول‌های خاصی متصل 

می‌شــوند وباعث آزادشدن هیســتامین ودیگرمواد شیمیایی 

می‌شوند که درنهایت علایم آلرژی را به وجود می‌آورند. 

واکنش‌هــای آلرژیک به بادمجــان معمولًا بــا خارش 

دهان، تورم ملایم لب و زبان وگاهی مشکلات 

گوارشــی ماننــد تهــوع یــا دل‌پیچــه 

ومشــکلات تنفســی مثــل گرفتگی 

بینی وعطسه و ...همراه است. البته 

میزان این ترکیبات درانواع بادمجان 

متفاوت است. مثلا بادمجان‌های بنفش 

تیره ممکن اســت غلظت بیشــتری ازبرخی 

ترکیبات داشــته باشــند. به همین دلیل فردی ممکن است به 

یک نوع بادمجان خاص واکنش نشــان دهد اما بــا نوع دیگری 

مشکلی نداشــته باشد.براســاس یافته‌های علمی، بادمجان 

حاوی پروتئین‌های دفاعی وذخیره‌ای است که می‌توانند 

به عنوان آلرژن عمل کنند. نکته مهم اینجاست 

که بادمجان ازخانواده»بادمجان‌سانان« 

است که گوجه‌فرنگی، سیب‌زمینی وفلفل 

نیزاز اعضای آن هستند. به همین دلیل، 

افرادی که به بادمجان حساسیت دارند، 

ممکن اســت به دلیل واکنــش متقاطع 

به دیگراعضــای این خانــواده نیز واکنش 

نشان دهند.
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یکی ازکارهایی که بعد از40سالگی اهمیت بیشتری پیدا می‌کند توجه به وضعیت سلامت 

جسمی است. یک آزمایش خون ساده همچنان بهترین وآسان‌ترین راه برای اطلاع ازسلامت 

شما وهرگونه مشکلی است که ممکن است ازآن رنج ببرید.‌ البته نیازبه آزمایش‌های پیچیده 

وعجیب‌ نیست و تنها چک کردن چند مورد مهم می‌تواند پیش‌بینی درستی ازسلامت‌تان 

به شما بدهد. تعدادی ازمتخصصان سلامت گفته‌اند5 آزمایش وجود داردکه افراد باید پس 

ازچهل سالگی انجام دهند. بیایید آن ها  را بشناسیم.
�

چرا دندان‌هایمان تندتند پوسیده می‌شوند؟

دندان‌ها یک‌شبه پوسیده می‌شوند؟

پوســیدگی دندان دریــک لحظه و یــک روز انجــام نمی‌شــود، بلکه مــدت زمانی لازم 

اســت تا مینا حل شــده و بافت نرم مینا ازبین برود تحقیقات نشــان داده است که بعد 

ازخوردن غذا و رسیدن مواد قندی به میکروب های پلاک2تا5 دقیقه طول می کشد 

تا اسید ایجاد شود.درطی مدت10دقیقه میزان اسید به حداکثرمقدارخود می‌رسد 

ســپس20تا 60 دقیقه درهمان حال باقی می‌ماند و بعد ازآن به تدریج به حال عادی 

برمی‌گردد. 

9بار خوراکی شیرین در روز برای کودکان یعنی پوسیدگی دندان

با هر بار خوردن، محیط پلاک، میکروبی و اســیدی می‌‌شــود و پــس از مدتی به حالت 

عادی برمی‌گردد. بــا خوردن مجــدد، محیط دهان دوباره اســیدی می‌شــود. به این 

ترتیب دندان‌ها در این محیط اسیدی دچار پوســیدگی می‌شوند.اگرکودکی9مرتبه 

درروزمواد غذایی شیرین مصرف کند پس ازمدتی لکه‌هایی برروی دندان هایش ظاهر 

می‌شود که نشانه شروع پوسیدگی است.

به طورکلی پوســیدگی دندان بیشتر بیماری نوجوانان اســت، یعنی دندان‌ها معمولًا 

بلافاصله بعــد ازبیرون آمدن بیشــترخراب می‌شــوند، تا درســنین بالاترکــه مدتی از 

حضورشان دردهان گذشــته اســت. بنابراین اهمیت مراقبت و نگهداری از دندان‌ها 

دراین سنین کاملا مشخص می‌شود.

پوســیدگی دنــدان، تــورم لثــه و گیرغذایــی ازعوامل ایجــاد دردهای شــدید 
 دندان است. همچنین تحلیل لثه و قرارگرفتن ریشــه دربرابر غذا، گرما و سرما
 می‌ تواند موجب بروز علایمی مثل حساسیت و درد و ناراحتی شود. بعد از مرحله 
پوسیدگی، دندان‌ ها به ســرما و گرما حساس می‌ شــوند. اما چرا دندان‌هایمان 

تندتند پوسیده می‌شوند؟

دهان و دندان
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