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وقتی همه‌چیز بوی سوختگی می‌دهد

 یکــی ازعجیب‌ترین دلایلی که باعث می‌شــود 

طعم غذاها برای مــا تغییرکند،اختلالی به نام 

پاروسمیاست. دراین حالت، گیرنده‌های بویایی 

شــما که وظیفه دارند بــوی خوشــایند کباب یا 

قهوه راتشخیص دهند ،سیگنال‌های اشتباهی 

به مغزارســال می‌کنند.درنتیجه، مغزاین بوها 

رابــه عنــوان رایحه‌هــای ناخوشــایندی مانند 

لاستیک ســوخته، مواد شــیمیایی یا فاضلاب 

تفســیرمی‌کند. ایــن پدیــده پــس ازآســیب به 

عصب‌های بویایی دراثر ویروس‌ها رخ می‌دهد 

و بازســازی ایــن عصب‌هــا ممکن اســت ماه‌ها 

زمان ببرد. 

سندروم دهان سوزان

تغییــرات هورمونــی ســندروم دهــان ســوزان 

وضعیتی اســت کــه درآن فرد بــدون وجود زخم 

یا ســوختگی واقعی، حــس می‌کنــد دهانش با 

آب جوش ســوخته اســت. ایــن حالــت اغلب با 

تغییردرچشــایی همراه اســت و باعث می‌شــود 

فرد طعمی فلــزی یا تلــخ را به طورمــداوم حس 

کنــد. مطالعــات نشــان می‌دهند که نوســانات 

هورمونی، به ویژه دردوران یائســگی یا تغییرات 

شدیدتیروئیدی، می‌توانند برتراکم جوانه‌های 

چشایی روی زبان تأثیربگذارند. دراین شرایط، 

مغزسیگنال‌های درد و چشــایی را با هم ترکیب 

می‌کند و باعث می‌شــود غذاهای آشنا، طعمی 

غریب وغیرعادی پیدا کنندکه با واقعیت فیزیکی 

آن غذا همخوانی ندارد.

نقش »روی« درحفظ جوانه‌های چشایی

عنصــر  ویــژه  بــه  معدنــی،  مــواد  کمبــود   

روی)Zinc(،یکی ازمتهمان اصلی تغییرناگهانی 

طعم است. روی )Zinc( برای تولید پروتئینی به 

نام گاستین ضروری است که به رشد و نگهداری 

جوانه‌های چشایی کمک می‌کند. وقتی سطح 

روی در بدن کاهش می‌یابد، بازسازی سلول‌های 

چشایی که معمولًا هر۱۰ تا ۱۴روز یک‌بار اتفاق 

می‌افتد، مختــل می‌شــود و درآن غذاها بی‌مزه 

یــا خاک‌آلود به نظــر می‌رســند. این مســئله در 

افرادی که رژیم‌های غذایی بسیارمحدود دارند 

یا دچاراختلالات جذب روده هستند، بسیارشایع 

و به راحتی با تغییردرتغذیه قابل درمان است.

تأثیرداروها و پدیده طعم فلزی پنهان

بسیاری از داروهای رایج، از آنتی‌بیوتیک‌ها گرفته 

تا داروهای فشار خون، می‌توانند به طور مستقیم 

بر ادراک طعم تأثیر بگذارند. برخی داروها پس 

از مصرف در بزاق ترشح می‌شــوند و طعم تلخ یا 

فلزی پایداری ایجاد می‌کنند. در چنین حالتی، 

فرد حس می‌کند که قدرت تشخیص طعم‌های 

ظریف را از دست داده و همه‌چیز برایش طعمی 

یکنواخت و غریب دارد.

 وقتی مغز به شما دروغ می‌گوید

ادراک طعــم یــک فرآینــد نزولــی اســت؛یعنی 

انتظارات ذهنی ما برآنچه حــس می‌کنیم تأثیر 

می‌گذارد.اگرشــما انتظارداشــته باشــید کــه 

یک لیوان قهوه بنوشــید اما داخل آن به اشــتباه 

آبمیوه ریخته شده باشد، اولین جرعه برای شما 

طعمی وحشتناک و غیرقابل شناسایی خواهد 

داشت،حتی اگرعاشق آن آبمیوه باشید.

افسانه نقشه زبان و واقعیت علمی گیرنده‌ها

دهه‌هــا درکتاب‌های درســی گفته می‌شــد که 

بخش‌های مختلــف زبان مخصــوص طعم‌های 

متفاوتی هستند )مثلًا نوک زبان برای شیرینی(. 

این یک سوءبرداشت علمی بزرگ بود. درواقع، 

درسراســرزبان  چشــایی  جوانه‌هــای  تمــام 

قادربه تشــخیص همه طعم‌هــا هســتند. با این 

حال،حساسیت هرسلول ممکن است متفاوت 

باشــد. برای مثال، اگر بلافاصله بعد از مسواک 

زدن آب‌پرتقال بنوشــید، ماده لوریل ســولفات 

ســدیم موجــود درخمیردنــدان، گیرنده‌هــای 

شیرینی را سرکوب کرده ولایه چربی محافظ زبان 

را از بین می‌برد؛ به همین دلیل اســید پرتقال به 

شدت تلخ به نظر می‌رسد.
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تازه ها

دود سیگارسلول‌های چشم را می‌کشد!
دربسیاری ازکشــورها پاکت‌های ســیگارحاوی تصاویری 

هستند که درباره افزایش ریسک حمله‌های قلبی، سرطان و 

مشکلات حاملگی مرتبط با استعمال سیگاربه افراد هشدار 

می‌دهند. بســیاری از ایــن ریســک‌ها به خاطر استنشــاق 

دود تنباکو ازطریق دهان اســت. اما چیزی که به آن اشــاره 

نمی‌شــود، اثراتی اســت که سیگارکشــیدن می‌تواند روی 

سطح چشم‌ها داشته باشد.

اســتعمال تنباکو با افزایش  لکه های پیری، آب ســیاه و آب 

مروارید پیونــد دارد و یکــی از  دلایل اصلی کــوری و ضعف 

بینایی شــدید درسرتاســرجهان اســت. اما این بیماری‌ها 

درنواحی داخلی چشم روی می‌دهند: به ترتیب درشبکیه، 

اعصاب بینایی وعدسی. حالا پژوهشگران کشف کرده‌اند 

که چگونه دود سیگار و آئروسول‌های دستگاه‌های تنباکوی 

گرم- که تنباکو را به جای سوزاندن یا تبخیرکردن تنباکوی 

مایع، می‌پزند-سلول‌های چشــم را دربیرونی‌ترین لایه آن 

)قرنیه( می‌کشند.

احتمال این که افراد سیگاری به سندروم چشم خشک مبتلا 

شوند دو برابرغیر سیگاری‌هاست؛سندرومی که خود را به 

صورت خارش و قرمزی و خشــکی چشــم‌ها نشان می‌دهد 

و می‌تواند منجربه نقص بینایی، عفونت یا زخم قرنیه شود.
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تصورکنید پشت میزنشسته‌اید و منتظرغذای محبوب‌تان هستید، اما به محض خوردن 

اولین قاشق ازغذا ،متوجه می‌شوید که طعم آن به طرزعجیبی با همیشه تفاوت دارد. این 

پدیده گاهی به نام اختلال چشایی شناخته می‌شــود والبته تجربه‌ای گیج‌کننده و حتی 

نگران‌کننده است. تغییرناگهانی دردرک طعم، صرفاً یک موضوع مربوط به زبان و دهان 

نیســت؛ بلکه نتیجه تعامل پیچیده میان سیســتم عصبی، گیرنده‌های شیمیایی وحتی 

خاطرات ماســت. بیایید بررســی کنیم چراغذاهای خوش‌طعم گاهی به شکلی ناگهانی 

وغریب تغییر رنگ و بو می دهند.
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چطورخون‌ریزی بینی را بند بیاوریم؟

1. با خون‌دماغ چه کنیم؟

اگرخــون دمــاغ شــدید،. بنشــینید 

وکمــی بــه جلــو تکیــه دهیــد. بــالا 

نگهداشــتن سر ازســطح قلب، باعث 

کاهش خونریزی خواهد شد. کمی به 

جلو خم شوید تا خون به جای رفتن به 

داخل حلق از بینی خارج شود.اگربه 

عقب تکیه دهید ممکن است خون را 

فرو ببرید و حالت تهوع و استفراغ واسهال به شما دست دهد. با استفاده از انگشت شست 

و ســبابه بخش بر بخش نرم بینی‌تان را فشــار بیاوریــد. این ناحیه محل بیــن نوک بینی 

وبخش سخت بینی است که تیغه بینی را تشکیل می‌دهد. این بخش بینی را نگه دارید تا 

خونریزی متوقف شود.دست کم برای 5 دقیقه باید بر بینی‌تان فشار بیاورید.اگرهم‌چنان 

خونریزی ادامه داشت، دوباره برای10دقیقه مداوم بربینی‌ فشاربیاورید.

2. پیشگیری ازخون دماغ شدن

* کوتاه نگهداشتن ناخن کودکان وجلوگیری ازدست زدن به بینی

*خنثی کردن اثرات خشک‌کننده درون خانه با استفاده ازدستگاه‌های مرطوب‌کننده 

هنگام خواب

*سیگارکشیدن بینی را خشک و همچنین آن را تحریک می‌کند

* بازکردن دهان هنگام عطسه‌کردن 

خون‌ریزی بینی یا خون‌دماغ، یکی ازمشکلات شایع اســت که بسیاری ازافراد 
درطول زندگی خود حداقل یک‌ بارآن را تجربه می‌کنند. دیدن یا دچارشدن به 
خون دماغ می‌تواند ترسناک باشد، اما باید ســعی کنید که آرامش خود را حفظ 

کنید وکارهایی که می‌گوییم را انجام دهید.

 بیشتر بدانیم

اکرم انتصاری   |  روزنامه نگار

غذای محبوبم کجاست؟!
ماجرای علمی پشت تغییرناگهانی طعم غذاهایی که همیشه دوست‌شان 

 داشتید و توضیحی ساده درباره این‌که چرا مغز و حس بویایی می‌توانند
  مزه‌ها را تغییردهند

 زندگی‌سلام
     دو      شنبه 

 28  اردیبهشت  ۱۴۰5    
اول ذی الحجه  1447

 18 می ۲۰۲6  
 شماره 3266
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