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چرا کرونا دوباره سر وکله‌اش پیدا شد؟

ویروس کرونا پس ازهمه‌گیری جهانی،هرگز 

از بین نرفــت، بلکه با گذشــت زمــان به یک 

الگــوی فصلی و موجــی تبدیل شــد. تجربه 

سال‌های گذشــته به خوبی نشــان داده که 

هرچند مــاه یک‌بــار، بــا ظهورزیرگروه‌های 

جدید)معمــولًا ازخانــواده واریانت‌هــای 

اومیکرون(، آمارمبتلایان دوباره بالا می‌رود. 

علت اصلی ایــن اتفاق، جهش‌هــای مداوم 

ویروس است.

 ایــن ویــروس هوشــمند،دایم تغییرشــکل 

می‌دهــد تــا ازســدهای ایمنــی بدن-چــه 

آن‌هایــی کــه بــا واکســن ایجــاد شــده و چه 

آن‌هایــی کــه ناشــی ازعفونت‌هــای قبلــی 

هستند-عبورکند.

 وقتی زیرگروهــی جدید با قابلیت ســرایت 

انتقــال  زنجیــره  می‌آیــد،  بالاترپدیــد 

شــتاب می‌گیــرد. بنابرایــن، آنچــه اکنــون 

درکشــورمی‌بینیم، ناشــی ازفعالیت همان 

ویــروس قدیمــی اســت کــه بــا تغییرچهره، 

دوباره راه ورود به بدن‌هــای فاقد مصونیت 

کافی را پیدا کرده است.

چه کسانی باید بیشترمراقب باشند؟

اگرچه این مــوج جدید برای بســیاری ازافراد 

شــاید تنها یک ســرماخوردگی ســاده به نظر 

برسد، اما گروه‌های پرخطر همچنان درمعرض 

آسیب جدی هســتند. ســالمندان، بیماران 

دیابتی، قلبــی، ریــوی وافرادی که سیســتم 

ایمنی ضعیفی دارند، بیشترین آسیب‌پذیری 

را دارند.

 برای این افــراد، کوچک‌تریــن بی‌احتیاطی 

می‌توانــد بــه عــوارض جــدی منجرشــود. 

بنابرایــن، اگردرخانــواده خود فــردی با این 

شرایط دارید، هوشــیاری شما باید دوچندان 

باشــد. به‌روزرســانی واکســن‌های فصلــی و 

مشورت با پزشک متخصص درزمان‌هایی که 

آمارابتلادرکشوربالامی‌رود، برای این گروه از 

جامعه یک ضرورت حیاتی است.

اگرعلایم را دیدیم، چه کارکنیم؟

برای این که ازتبدیل شدن یک افزایش ساده به 

موجی سنگین جلوگیری کنیم، باید به اصول 

اولیه برگردیم. استفاده ازماسک درفضاهای 

بسته وپرجمعیت، تهویه مناسب محیط‌های 

سربســته و شســت ‌وشــوی مکرردســت‌ها، 

همچنــان مؤثرتریــن ابزاردردســت ماســت.

اما اگــر علایمــی ماننــد  تــب، ســرفه، تنگی 

نفس، گلــودرد یا ازدســت دادن حس بویایی 

وچشایی را تجربه کردید، باید فرض را برابتلا 

بگذارید.درچنین شرایطی، بهترین کارماندن 

درخانــه وخــودداری ازحضوردراجتماعــات 

است. تست‌های سریع ومشورت با پزشک یا 

مراکزدرمانی محلی، نه‌تنها به بهبود سریع‌تر 

شــما کمــک می‌کنــد، بلکــه مانــع ازانتقال 

ویروس به دیگران می‌شود.این‌ها توصیه‌های 

پیچیده‌ای نیســتند، امــا پایبندی  بــه آن ‌ها، 

تنها راه همزیســتی  هوشــمندانه بــا ویروس 

است.درنهایت،بازگشت آمارابتلا نباید باعث 

اضطراب عمومی شود. 

ما دردوره‌ای زندگی می‌کنیم که باید با ویروس 

همزیســتی کنیم؛ اما این همزیستی نباید به 

معنای فراموشی پروتکل‌ها باشد. هوشیاری 

امروز ورعایت نکات ساده بهداشتی، بهترین 

ســپردفاعی برای عبورســامت ازایــن روند 

صعودی است.

کافی اســت به یاد داشته باشــیم که سلامت 

هرفرد، با ســامت جامعه گره خورده است و 

مســئولیت‌پذیری ما، راه را برای عادی شدن 

دوباره شرایط هموار می‌کند.
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پیشنهاد روش‌های تهاجمی دردرمان به زنان کمتراست
نتایج پژوهش جدید دانشــگاه »ســنت اندروز« اســکاتلند 

فاش کردکه نظام‌های درمانــی درمواجهه با بیماری‌های 

مشــابه،زنان راکمترازمــردان برای درمان‌هــای تهاجمی 

مانند جراحــی، پیوند یا دریافت مســکن‌های قوی کاندید 

می‌کنند. این مطالعه که برپایــه تحلیل۴۱گزارش علمی 

بین سال‌های ۲۰۱۸ تا ۲۰۲۳ انجام شده، نشان‌دهنده 

الگویی تکرارشونده وتبعیض‌آمیز درحوزه‌های قلب وعروق، 

جراحی و مراقبت‌های اورژانسی است.طبق این گزارش، 

زنان مبتلا به نارسایی‌های قلبی وسکته غالباً با روش‌های 

محافظه‌کارانــه ودارویــی مدیریــت می‌شــوند؛درحالی 

کــه مــردان درشــرایط مشــابه، ســریع‌تربه جراحی‌هــای 

بای‌پاس یا مداخلات کرونری ارجاع می شوند. این شکاف 

دربیماری‌هــای مغزی و پیوند اعضا نیزمشــهود اســت؛ به 

طوری کــه احتمــال ارجاع مــردان مبتــا به پارکینســون 

برای کاشــت دســتگاه‌های تحریک مغزی ودریافت پیوند 

کبد به‌مراتــب بیش از زنان اســت.مریم وینهویزن، مدرس 

دانشــکده پزشــکی ســنت انــدروز، حضورکمرنــگ زنان 

درکارآزمایی‌های بالینی دهه‌های گذشته را یکی ازدلایل 

اصلی این وضعیت می‌داند که باعث شده دستورالعمل‌های 

درمانی فعلی بیشــتر برپایه داده‌های فیزیولوژیک مردان 

تدویــن شــود. انــدرو اومالی،ازسرپرســتان ایــن مطالعه، 

بــا هشــداربه جامعــه پزشــکی تأکیــد کردکــه پزشــکان 

بایــد مراقب باشــند تــا پیشــنهادات درمانــی آن‌هــا صرفاً 

براســاس»معیارهای بالینی« باشــد و نه برپایــه »فرضیات 

خواســتارتحقیقات  اکنــون  پژوهشــگران  جنســیتی«. 

گســترده‌تر برای تضمین عدالت درمراقبت‌های پزشــکی 

و اصلاح پروتکل‌های درمانی هستند.
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با عبورشاخص‌های کشوری ابتلا به کووید-۱۹ ازآستانه هشدار، نظام سلامت ازشهروندان 

درسراسرکشورخواسته است با تشدید مراقبت‌های تنفســی،ازوقوع یک موج سنگین 

دیگرپیشــگیری کنند.این روزهــا گزارش‌های رســیده از دانشــگاه‌های علوم پزشــکی 

درسراسرکشورنشان می‌دهدکه کرونا دوباره جان گرفته است. این بازگشت، نه با اعلام 

وضعیت اضطراری همراه است ونه به معنای شناسایی سویه‌ای ناشناخته وخطرناک؛بلکه 

هشداری است که نشان می‌دهد ویروس، فعالیت خود را درکشورافزایش داده است. طبق 

اعلام وزارت بهداشت، شاخص موارد مثبت کووید-۱۹ ازآستانه هشدارپایین عبورکرده 

و همین مسئله کافی است تا پروتکل‌های مراقبتی باردیگربه اولویت‌های بهداشتی تبدیل 

شوند.اما دراین شرایط، آیا باید نگران باشیم یا این تنها بخشی اززندگی با ویروس است؟
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انتخاب رشته ورزشی؛ فرصتی برای رشد شخصیت کودک

برای والدین مــردد، ورزش‌های گروهــی مانند فوتبال و بســکتبال می‌تواند گزینه‌های 

مناســبی باشــد.درفوتبال، کــودک یــاد می‌گیــرد بــا هم‌تیمی‌هایــش همــکاری کند، 

بــرای رســیدن بــه هدفــی مشــترک بجنگــد، مســئولیت بپذیــرد و دربرابرتیــم مقابل 

رقابــت کنــد. تعامــات مســتقیم، چالش‌هــا و درگیری‌هــای طبیعــی درزمیــن بازی، 

بــه کــودک کمــک می‌کنــد هیجــان خــود را مدیریــت کنــد، اختلاف‌هــا را بشناســد و 

بــرای حــل آن هــا تــاش کنــد. همچنیــن می‌آمــوزد کــه گاهــی همــراه دوســتانش 

 پیروزمی‌شــود و گاهــی نیز با هــم شکســت می‌خورند؛ و شکســت، پایان مسیرنیســت.

رشــته هایی مثل والیبال نیز ورزش گروهی و ارزشــمندی اســت؛ اما چون بازیکنان دو 

تیم دردو ســوی تورقراردارند و تماس مســتقیم کمتری با یکدیگر دارنــد، می‌توان آن را 

ازنظرتجربه تعامــات نزدیک و رقابت مســتقیم، دراولویت بعدی قــرارداد. ورزش‌های 

انفرادی مانند شــنا، دوومیدانی وژیمناســتیک نیز به تمرکز، نظم و خودکنترلی کمک 

 می‌کنند؛ اما از نظر تقویت کارگروهی و تعامل اجتماعی، دراولویت سوم قرار می‌گیرند.

بااین‌حال، مهم‌تریــن معیار، علاقه و اســتعداد کودک اســت. انتخاب اجبــاری والدین 

ممکن اســت او را از مســیر اســتعدادهای واقعی‌اش دورکند. همچنیــن نباید کودک را 

برای قهرمان‌شــدن یا همیشــه برنده‌بودن تحت فشار گذاشــت. اجازه دهید درصورت 

بی‌علاقگی، رشــته‌اش را تغییردهد؛ تجربه چند رشــته ورزشــی هیچ ایــرادی ندارد. او 

سرانجام جای مناسب خود را پیدا خواهد کرد.

انتخاب رشته ورزشی برای کودکان، به‌ویژه پیش ازبلوغ، فقط به معنای انتخاب 
یک فعالیت بدنی نیست؛ ورزش می‌تواند نقش مهمی درشکل‌گیری شخصیت و 

مهارت‌های اجتماعی آن ها داشته باشد.
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