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کــدام عوامل باعث توقف کارتخمدان 

می‌شوند؟

۱. مداخله‌هــای جراحــی: برداشــتن هردو 

تخمدان منجر به  یائسگی جراحی می‌شود. با 

این حال، جراحی‌های لگنــی نیزمی‌توانند به 

خون‌رسانی وبافت تخمدان آسیب وارد کنند؛ 

البته صرفِ انجام هیسترکتومی )برداشتن رحم( 

لزوماً به معنای یائسگی نیست، مشروط براین که 

تخمدان‌ها باقی مانده و به فعالیت هورمونی خود 

ادامه دهند.

۲. درمان‌هــای ســرطان: شــیمی‌درمانی 

وپرتودرمانی، به‌ویژه اگرلگن وناحیه تخمدان‌ها 

هدف باشند، به فولیکول‌های تخمدانی آسیب 

جدی وارد می‌کنند. میزان این آســیب وابسته 

به دوزدرمان وسن بیماراست. درموارد خاصی، 

ممکن است عملکردتخمدان پس ازپایان درمان 

به‌صورت نسبی بازگردد.

سیســتم  خودایمنــی:  بیماری‌هــای   .۳

ایمنی گاهی به اشــتباه علیــه تخمدان‌ها عمل 

می‌کند. اختلالات تیروئیدی، بیماری‌های غده 

فوق‌کلیوی و دیابت نوع ۱ ازجمله بیماری‌های 

خودایمنی هستند که با این وضعیت همبستگی 

دارند؛هرچند وجــود این بیماری‌هــا به معنای 

حتمی بودنِ نارسایی تخمدان نیست.

۴. تغییرات ژنتیکی: اختلالات کروموزومی 

نظیرسندرم ترنریا تغییرات مرتبط با کروموزوم 

X، ازعوامل شناخته‌شده درکاهش زودهنگام 

ذخیــره تخمدانی هســتند. ســابقه خانوادگی 

نیزدراینجا یک فاکتورکلیدی اســت و بررســی 

آن می‌تواند سرنخ مهمی برای تشخیص باشد.

۵. علل ناشناخته )ایدیوپاتیک(:دربخش 

تمــام  ازانجــام  اززنان،پــس  قابل‌توجهــی 

بررســی‌های ژنتیکــی و ایمنی،هیــچ علــت 

مشخصی برای بروزاین وضعیت یافت نمی‌شود. 

این گروه ازمــوارد همچنان موضــوع مطالعات 

مداوم پزشکی هستند.

آیا پلی‌کیستیک باعث یائسگی زودرس 

می‌شود؟

یکــی از ســردرگمی‌های رایج میان بیمــاران، 

 POI تفکیک  سندرم تخمدان پلی‌کیستیک از

اســت. باید تأکید کــرد کــه PCOS بــا اختلال 

درتخمک‌گذاری و بی‌نظمــی قاعدگی همراه 

است، اما لزوماً به معنای کاهش ذخیره تخمدان 

یا ورود به یائسگی نیست. 

چه زمانی باید نگران شد و چه باید کرد؟

تشخیص نارســایی تخمدان تنها با اتکا به قطع 

قاعدگی ممکن نیست. طبق راهنمای انجمن 

پزشکی تولیدمثل آمریکا، معیارهای تشخیصی 

شــامل اختــال قاعدگــی بــه مدت دســت‌کم 

 FSH ۴ مــاه همراه بــا افزایش ســطح هورمــون

درآزمایش‌های خون اســت.اگرقاعدگی شــما 

پیش از۴۰ سالگی دچاربی‌نظمی‌های مکرریا 

توقف طولانی‌مدت شــده است،ازخود درمانی 

یا نادیــده گرفتــن علایــم بپرهیزید.مراجعه به 

متخصص زنان و انجام آزمایش‌های هورمونی، 

اولین قدم برای مدیریت وضعیت اســت. به یاد 

داشته باشید که این گزارش صرفاً جهت افزایش 

دانش عمومی تدوین شده و جایگزین تشخیص 

پزشکی نیســت. هرگونه تغییردرروند سلامت 

باروری، نیازمند ارزیابی بالینی است تا درصورت 

لزوم، استراتژی‌های درمانی برای حفظ کیفیت 

زندگی شــما اتخــاذ شــود.پیش ازآغازهرگونه 

درمان دارویی یا مصرف مکمل‌ها،حتماً با پزشک 

متخصص مشورت کنید.
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چطور با یک کار ساده قبل از پخت، طعم و بافت غذاهایمان را لذیذتر کنیم؟
همیشه برایتان ســوال بوده که چرا دســت‌پخت سرآشپزهای 

معروف تا این حد لطیف، مغزپخت و یکدســت است، اما غذای 

خانگی گاهی سفت می‌شود یا خوب جا نمی‌افتد؟رازاین تفاوت 

چشمگیردرادویه‌های گران‌قیمت نیست؛ همه‌چیز به یک عادت 

به‌ظاهرساده قبل ازروشن کردن شعله برمی‌گردد:رساندن مواد 

اولیه به دمای محیط!

چرا نباید مواد را مستقیم ازیخچال داخل قابلمه ریخت؟

پخــت یکدســت ومغزپخــت شــدن: وقتــی مــوادی مثل 

گوشــت، مرغ یــا ماهی بــه طــور مســتقیم ازیخچــال وارد تابه 

داغ می‌شوند،شــوک دمایی باعث سفت شــدن بافت بیرونی 

می‌شود،درحالی‌که مغزآن‌ها هنوزسرد و نیم‌پز می‌ماند.

پــف عالــی و بافت لطیــف درکیــک و دســر: مــوادی مثل 

تخم‌مرغ،کره و شیراگر هم‌دمای محیط باشند،حباب‌های هوا را 

بهتردرخود نگه می‌دارند و مایه کیک یا سس‌ها کاملًا یکنواخت 

و بدون بریدگی ترکیب می‌شوند.

حفظ دمای تابه و کاهش آب انداختن: مواد ســرد، حرارت 

روغن و ظرف را ناگهان پایین می‌آورند و غذا به جای برشته شدن، 

شروع به آب انداختن و جوشیدن می‌کند.
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نارسایی زودرس تخمدان شرایطی است که درآن عملکردتخمدان‌ها پیش از۴۰ سالگی 

دچاراختلال جدی می‌شود؛وضعیتی که با نامنظمی یا قطع قاعدگی آغازشده و چالش‌های 

هورمونی پیچیده‌ای را به همراه دارد.این عارضه،برخلاف تصورعمومی، یک روندطبیعی 

افزایش سن نیست وفراترازتغییرات ساده هورمونی،نیازمند بررسی دقیق علمی وتشخیص 

زودهنگام است.یائســگی بخشــی طبیعی ازرونــد فیزیولوژیک بدن اســت کــه معمولًا 

دربازه سنی۴۵ تا۵۵ ســال رخ می‌دهد. اما زمانی که این فرآیند پیش از۴۰ سالگی اتفاق 

می‌افتد،پزشکان از اصطلاح علمی»نارسایی زودرس تخمدان« یا POI استفاده می‌کنند.

درک این وضعیت مستلزم نگاهی عمیق‌تربه دلایل احتمالی آن است،چرا که دربسیاری 

ازمراجعات، علت دقیق این توقف عملکرد همچنان درهاله‌ای ازابهام باقی می‌ماند.

هاری؛ بیماری کشنده‌ای که فقط با واکسن قابل‌مهار است

بیش از۹۹ درصد موارد انتقال هاری به انسان ازطریق سگ‌های آلوده صورت می‌گیرد، 

هرچند سایرحیوانات اهلی و وحشی نیزمی‌توانند ناقل باشند. ویروس هاری پس ازورود 

به بدن و حرکت به سمت سیستم عصبی، التهاب پیش‌رونده مغز ونخاع را ایجاد می‌کند.

علایم اولیه این بیماری معمولًا چند روزتا بیش ازیک ســال پس ازگزش ظاهر می‌شوند 

که شــامل تب، ســردرد، خســتگی و احســاس گزگز یــا ســوزش درمحل زخم اســت. با 

پیشرفت بیماری، علایم حاد مانند رفتارهای خشــونت‌آمیز، هذیان، توهم، آب‌هراسی 

)هیدروفوبیا( ودرنهایت فلج وکما بروزمی‌کند. دلیل اصلی »آب‌هراسی« مکانیسم دفاعی 

ویروس برای ماندگاری دربزاق است.

کارشناسان بهداشتی هشدارمی‌دهند که تماس‌های معمول نظیر دست دادن، هاری 

را منتقل نمی‌کند. با این حال،درصورت هرگونه گازگرفتگی توسط حیوانات، مراجعه 

فوری به مراکز درمانی برای دریافت واکسن ضروری است. انتظاربرای ظهورعلایم، به 

معنای ازدست دادن فرصت طلایی درمان و مواجهه با پیامدهای غیرقابل‌بازگشت است. 

واکسیناسیون حیوانات خانگی و پرهیزازنزدیکی به حیات وحش، کلیدی‌ترین راهکار 

پیشگیری از این بیماری به شمار می‌رود.

هاری یک بیماری ویروسی کشنده است که سیستم عصبی مرکزی انسان 
وحیوانــات را هدف قــرار می‌دهد. اگرچــه آمارهای متفاوتــی ازمیزان ابتلا 
به این بیماری درایران گزارش شــده، اما متخصصان تأکیــد دارندکه هاری 
درصورت اقدام فوری پزشکی و تزریق واکسن دربازه طلایی)پیش ازظهور 
علایم(،کاملًا قابل پیشــگیری است؛ اما پس ازبروز نشــانه‌های بالینی، این 

بیماری تقریباً همواره مرگبار است.

بیشتر بدانیم

فاطمه ملک زاده   |  روزنامه نگار

یائسگی زودرس و معمای خاموش 
تخمدان‌ها

چرا بدن بعضی‌ها زودترازموعد سراغ یائسگی می‌رود؟  زندگی‌سلام
               دو  شنبه 
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