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کرم‌هــای انگلــی روده ازجمله گســترده‌ترین 

عفونت‌های انسانی درجهان هستندکه طیف 

وســیعی ازعلایــم خفیف تــا اختلالات شــدید 

گوارشــی را رقــم می‌زنند.بســیاری ازافــراد 

ممکن است مدت‌ها میزبان این انگل‌ها باشند 

بــدون آن کــه متوجــه تغییرخاصی درشــرایط 

جسمانی خود شوند؛ با این حال،تکثیرانگل‌ها 

وافزایــش بارمیکروبــی بــه مرورزمان بــا ایجاد 

درد شــکم، بی‌اشــتهایی، اســهال، احســاس 

خســتگی مداوم وکاهــش وزن غیرقابل توجیه 

ظاهرمی‌شود. شدت این اختلالات مستقیماً به 

گونه انگل،چرخه زیستی آن وتعداد مهاجمان 

درروده بستگی دارد.

این موجودات چطور راه‌شــان را به بدن 

بازمی‌کنند؟

مســیرورود انگل‌ها بســته به نــوع آن‌هــا کاملًا 

آشــامیدنی  آب  اســت.مصرف  متفــاوت 

غیربهداشتی،ســبزیجات وصیفی‌جاتــی کــه 

به‌درستی شسته و ضدعفونی نشده‌اند،وانتقال 

مکانیکی تخم انگل ازطریق دســت‌های آلوده 

به دهان، رایج‌ترین شیوه‌های سرایت هستند.

درایــن میــان، برخــی از انگل‌هــا رفتارهــای 

تهاجمی‌تــری دارند؛بــرای نمونــه، لاروکــرم 

قلاب‌دار نیازی به بلعیده شدن ندارد وقادراست 

به‌طورفعال ازمنافذ پوســت، به‌ویــژه درافرادی 

که با پای برهنــه روی خاک آلــوده راه می‌روند، 

نفوذ کند. همچنین مصرف گوشت‌های نپخته 

یا نیم‌پز می‌تواند زمینه انتقــال کرم‌های نواری 

را مهیا ســازد.این تفاوت درراه‌های نفوذ نشان 

می‌دهد که بهداشت فردی تنها به شست‌وشوی 

دست‌ها محدود نمی‌شود.

ــد وچــه  ــدام‌انـ ــه‌هــا کـ شــایــع‌تــریــن گــون

نشانه‌هایی دارند؟

کــرم آســکاریس وکــرم قلاب‌دارازمهم‌تریــن 

انگل‌هــای منتقله ازخاک هستند.آســکاریس 

با جثه بزرگ خــود درموارد پیشــرفته می‌تواند 

به انســداد فیزیکی مجــاری روده منجرشــود.

درمقابل، کرم قلاب‌داربا تغذیه ازدیــواره روده 

وایجاد خونریزی‌های میکروسکوپی ومداوم، به 

مرور زمان فرد را دچارفقرآهن شدید وکم‌خونی 

عمیق می‌کند.کرمک )اکسیور(نیزازالگوهای 

رایــج به‌ویــژه درمحیط‌های خانوادگی اســت؛ 

علامت تیپیک آن خارش شــدید ومداوم مقعد، 

به‌خصوص درســاعات شــب اســت که به دلیل 

مهاجــرت کــرم مــاده بــرای تخم‌گــذاری رخ 

می‌دهد.

ــرص ضد  ــرف خــودســرانــه قـ ــص ــرا م چـ

انگل،کاردرستی نیست؟

بــا  درمواجهــه  رایــج  ازخطاهــای  یکــی 

ناراحتی‌های گوارشی، اقدام به خوددرمانی 

ومصرف قرص‌های ضدانگل است. این رویکرد 

به چند دلیل علمی رد می‌شود:نخست آن که 

علایمی مانند درد مبهم شکم یا تهوع مختص 

انگل نیســت و می‌توانــد زنگ خطــری برای 

سایر بیماری‌های گوارشی باشد. دوم این که 

»کرم روده« نام یک بیماری مشــخص نیست، 

بلکه دسته‌ای ازانگل‌های گوناگون را شامل 

می‌شــود که هریــک داروی اختصاصی خود 

رامی‌طلبند؛داروهایــی مانندآلبنــدازول یــا 

مبندازول روی تمام گونه‌ها اثرگذارنیستند. 

همچنین تشخیص قطعی نیازمندآزمایش‌های 

آزمایشــگاهی هدفمند نظیرآزمایش مدفوع 

چندنوبته یا تست چســب برای کرمک است، 

زیرا یک آزمایــش واحد برای شناســایی تمام 

انگل‌ها وجود نــدارد. برنامه‌هــای دارودهی 

همگانی سازمان جهانی بهداشت نیزصرفاً به 

مناطق جغرافیایی پرخطروبا شیوع بسیاربالا 

اختصاص دارد و نباید با رویکردهای درمانی 

فردی اشتباه گرفته شود.

دربرابراین عفونت‌ها دقیقاً چه بایدکرد؟

برای درامان ماندن ازاین عفونت‌ها، پیشگیری 

کم‌هزینه‌ترین ومؤثرترین راهبرد است؛ شستن 

دقیق دســت‌ها قبل ازغــذا وپس از ســرویس 

بهداشتی، اطمینان ازسلامت آب شرب، پخت 

کامل گوشت، ضدعفونی دقیق سبزیجات و 

پوشیدن کفش یا صندل درمناطقی با احتمال 

آلودگی خاک، زنجیره انتقال را قطع می‌کند. 

درصورت مشــاهده کــرم درمدفــوع، خارش 

شبانه پایداریا افت بی‌دلیل وزن، به جای خرید 

دارو از داروخانه باید به پزشک مراجعه کنید. 

همچنین بروزعلایم حادی چون درد غیرقابل 

تحمل شــکم، اســتفراغ مقاوم یا دفــع خون، 

زنگ خطری اورژانسی است که بررسی سریع 

پزشکی را الزامی می‌سازد.
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فوت و فن

چطوربا انتخاب درست قابلمه و تابه، کیفیت غذاهایمان را متحول کنیم؟
چند باربرایتان پیش آمده که پنکیک‌هایتان بسوزد،گوشت آب 

بیندازد و سفت شود یا تمام برنجتان تبدیل به ته‌دیگ خشک 

شود؟ راز خوشمزه‌تر شدن غذاها همیشه درادویه‌ها نیست؛ 

گاهی همه‌چیز به انتخاب ظرف مناسب برای هرنوع پخت‌وپز 

برمی‌گردد! هرغذا ظرف مخصوص خودش را می‌طلبد.

فرمول طلایی هماهنگی غذاها با قابلمه و تابه مناسب:

تابه گود وضخیم برای پاســتا: پاســتا برای مخلوط شدن 

با ســس غلیظ به فضا نیازدارد. تابه ســنگین و لبــه‌دار گرما را 

یکنواخت نگه می‌دارد ومانع بیرون ریختن سس هنگام هم‌زدن 

می‌شود.

تابه کوچک ونازک برای پنکیک:پنکیک وکرپ‌ها نیازمند 

انتقال سریع ویکنواخت حرارت ملایم هستند؛ یک تابه سبک و 

کم‌ضخامت کمک می‌کند خمیرسریع پف کند ونسوزد.

تابه سنگین با لبه‌های بلند برای گوشت واستیک:پختن 

گوشت نیازبه نگهداری حرارت بالا دارد تا سطح آن سریع برشته 

شود و آب میان‌بافتی‌اش خارج نشــود؛ لبه‌های بلند نیزمانع 

پاشیدن روغن به اطراف می‌شود.

قابلمه هم‌اندازه با حجم برنج: اندازه ظرف را دقیقاً متناسب 

با تعداد پیمانه‌ها انتخاب کنید.اگر بــرای مقدارکمی برنج از 

قابلمه بزرگ استفاده کنید، حرارت نامتناسب تمام قد کشیدن 

برنج را می‌گیرد و آن را به ته‌دیگی خشک تبدیل می‌کند.

همین امروزهنگام آشــپزی، به جای برداشــتن اولین قابلمه 

دمِ‌دســت، ظرف مناســب همان غذا را انتخاب کنید وتفاوت 

چشمگیر کیفیت غذاهایتان را به چشم ببینید!
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عفونت‌های انگلی روده گرچه درمراحل ابتدایی اغلب خاموش و بی‌علامت بروزمی‌کنند،اما 

بی‌توجهی به شناسایی به‌موقع ودرمان صحیح آن‌ها می‌تواند عوارض بالینی پایداری چون 

سوءتغذیه،کم‌خونی مزمن و انسدادگوارشی به همراه داشته باشد.

آیا زنان هم به سرطان پروستات مبتلا می‌شوند؟

براســاس داده‌های پزشــکی،غدد اســکین درمجرای ادرارزنان توانایــی تولید آنتی‌ژن 

اختصاصی پروستات را دارند، اما افزایش سطح این ماده به معنای ابتلا به سرطان نیست. 

تومورهای این ناحیه به دلیل شیوع بسیار پایین، اطلاعات محدودی درادبیات پزشکی 

دارند وعلایمی همچون وجود توده درمجرای ادرار، درد جهت دفع ادرار،خون درادرار 

یا درد حین رابطه جنسی، اغلب ناشی ازبیماری‌های بسیارشایع‌تری نظیر عفونت‌های 

ادراری یا کیست‌ها هستند تا یک بدخیمی نادر.

کارشناســان تأکید می‌کنندکه عبارت »سرطان پروســتات درزنان« کاملًا گمراه‌کننده 

اســت.ازآن جا کــه نشانگرپروســتات بــه تنهایــی قابل اتــکا نیســت وعلایــم بالینی آن 

غیراختصاصی اســت، بروز هرگونه مشــکل مزمن ادراری، درد مداوم یا مشــاهده توده 

دراین ناحیه نیازمند بررســی تخصصی شــامل معاینه، تصویربــرداری ودرصورت لزوم 

نمونه‌برداری پزشکی است.

غدد »اســکین« دربدن زنان به دلیل شــباهت‌های ســاختاری 
وعملکردی با غده پروســتات مردان، گاهی»پروستات زنانه« 
نامیده می‌شــوند؛ با ایــن حال،ابتلا بــه ســرطان دراین بخش 
بسیارنادراست ونباید با سرطان پروســتات درمردان اشتباه 

گرفته شود.

فاطمه ملک زاده   |  روزنامه نگار

خطرات خاموش چالش‌های گوارشی

چرا نباید دردهای مبهم شکمی وخارش‌های شبانه را نادیده گرفت و هرکدام 

ازاین دردها می‌توانند چه هشداری به ما بدهند؟ 
 زندگی‌سلام
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