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این سکوت ازکجا شروع می‌شود؟

زبــان، شــالوده اصلــی ابرازاحساســات، 

اندیشــه‌ها وتعامــات اجتماعــی درجوامع 

انسانی است. وقتی فرآیند رشد زبانی طبق 

روال طبیعی پیش نمی‌رود،کودک نخستین 

شکست‌های ارتباطی خود را تجربه می‌کند.

دردوران پیش‌دبســتانی)۳ تا ۵ ســالگی(، 

این مســئله اغلب درقالب مشــکلات زبانی 

درکی)ناتوانــی درفهــم جملات مــادری(، 

مشــکلات بیانی )محدودیت دایــره واژگان 

وضعف درجمله‌سازی( یا شکل ترکیبی این 

دوخود را نشــان می‌دهد. با ورود به دبستان 

وگروه سنی۶ تا۱۲ســال، طیف وسیع‌تری 

نظیراختلالات صدای گفتار)تلفظ نادرست 

حروف(، اختــال کیفیت صدا، مشــکلات 

ارتباطی-شــناختی و ناروانی یا لکنت زبان 

بروز پیدا می‌کند که همگی مانع جدی برای 

پذیرفته‌شــدن کــودک درجمع همســالان 

محسوب می‌شوند.

پیوند مستقیم کلمات و نمرات کارنامه

مهارت‌ هــای گفتــاری تنهــا بــرای صحبت 

کردن روزمره نیستند؛ یادگیری مدرسه‌ای 

برپایه فهم، پردازش کلامی و مشارکت فعال 

درکلاس بنا شده است. 

دانش‌آموزی که زبان دریافتی ضعیفی دارد، 

صورت‌مسئله‌های آموزشی را درک نمی‌کند 

و آن دسته ازکودکانی که دچارنقص دربیان 

هستند، امکان پاســخ‌گویی به پرسش‌های 

معلــم را از دســت می‌دهنــد. ایــن چرخــه 

ناکامی، افت شــدید توجه وتمرکز درکلاس 

درس را درپــی دارد. پیامــد نهایــی چنیــن 

شــرایطی، افت ملموس عملکرد تحصیلی، 

انزوای اجتماعــی و تخریــب اعتمادبه ‌نفس 

اســت.درپاره‌ای مــوارد، برخــی کــودکان 

برای جبران ایــن حس نادیده‌گرفته‌شــدن 

وجلب توجه محیط، به رفتارهــای نابهنجار 

وپرخاشگرانه پناه می‌برند.

معلم و پــدر و مادرچطورکنارهم قرار 

بگیرند؟

کلیدرهایــی کــودک از ایــن بحــران، پیوند 

راهبردی میان محیط خانه و مدرســه است. 

مطابق اســتانداردهای ســامت و آموزش، 

ایــن دســته ازکــودکان بایــد حمایت‌هــای 

ســازمان‌یافته دریافت کننــد. خانواده‌ها به 

واسطه شناخت عاطفی عمیق‌تر از الگوهای 

رفتاری کــودک، مهم‌ترین منبــع اطلاعاتی 

برای مربیان به شمارمی‌آیند. ازسوی دیگر، 

کادر مدرسه می‌تواند با برگزاری کارگاه‌های 

هدایتی برای اولیا و تشــکیل جلسات منظم 

پایش، مسیر مداخله گفتاردرمانی را تسهیل 

کنــد. تدویــن برنامه‌هــای آموزشــی مبتنی 

بربــازی، پرهیــز از برچســب‌زنی و تشــویق 

هدفمند حتــی کوچک‌ترین پیشــرفت‌های 

کلامی، فضــای امنی می‌ســازد کــه انگیزه 

کــودک را بــرای ادامــه درمــان زنــده نگــه 

می‌دارد.

حالا باید چه کنیم؟

اختلال رشد زبان، تنبلی ذهنی یا نافرمانی 

کودک نیســت، بلکه یــک وضعیــت بالینی 

نیازمند مداخله زودهنگام است. درمواجهه 

با علایمی نظیر لکنت، تاخیردرجمله‌بندی 

یا ناتوانی درپیگیری دستورات ساده، نباید 

به امیــد »بزرگ شــدن و حــل خودبه‌خودی 

مشــکل« فرصت طلایی درمــان را هدرداد. 

رجوع بی‌درنگ بــه آسیب‌شناســان گفتار و 

زبــان )گفتاردرمانگران( و پرهیز از مقایســه 

بــا ســایر همســالان، مهم‌ترین گامی اســت 

کــه والدیــن و مربیــان بایــد بــرای نجــات 

اعتمادبه‌نفــس و ســاختن آینــده اجتماعی 

فرزندان خود بردارند.
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ترفند آشپزی�

چگونه درچند ثانیه بوته سیر را پوست بگیریم بدون این که دستمان بو بگیرد؟
پوست کندن حبه‌های سیر یکی ازآن کارهای خسته‌کننده‌ای 

است که همیشه وقت زیادی ازآشپزی را می‌گیرد؛ دست‌ها 

بوی تند می‌گیرند و پوست‌های نازک به انگشتان می‌چسبند. 

اما اجازه ندهید این کار حوصله‌تان را سر ببرد، چون یک ترفند 

ساده و شگفت‌انگیز تمام معادلات را عوض می‌کند!

اگر می‌خواهید درکمترین زمان ممکن، یک بوته سیرکامل را 

بدون دردسرپوست بگیرید، این مراحل ساده را امتحان کنید:

*آماده‌سازی اولیه|بوته ســیر را روی تخته کارقراردهید و با 

کف دســت کمی فشــاردهید تا حبه‌ها از همدیگر باز شوند. 

نیازی نیست پوست تک‌تک آن‌ها را از قبل جدا کنید.

*جادوی ظرف‌های دوقلو| حبه‌های سیر را درون یک کاسه 

یا قابلمه فلزی با دیواره‌های بلند بریزید. حالایک ظرف دقیقاً 

هم‌اندازه را به صورت وارونه روی آن قراردهید تا یک محفظه 

بسته ایجاد شود.

*تکان دادن محکم| لبه‌های دوظرف را محکم با دست نگه 

داریــد و برای۱۰تا ۱۵ ثانیه بــا انرژی تکان دهیــد. برخورد 

مداوم حبه‌های ســیر با دیواره‌هــا و یکدیگر، پوســت آن‌ها را 

کاملًا جدا می‌کند.

درِ ظرف را بردارید و از دیدن سیرهای کاملًا تمیز شگفت‌زده 

شوید. همین حالا دســت به کار شــوید، این ترفند جذاب را 

تست کنید 
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اختلالات رشدی زبان یکی ازشایع‌ترین موانع رشد شناختی درکودکان است که علی‌رغم 

سلامت کامل اندام‌های بینایی و شــنوایی، توانایی درک مفاهیم و برقراری ارتباط مؤثر را 

مختل می‌سازد. براساس آمارهای معتبربالینی، حدود ۵ تا۱۰درصد ازکودکان پیش از ورود 

به مدرسه یا دردوران ابتدایی با این معضل پنهان دست‌وپنجه نرم می‌کنند.

 انتخاب رشته ورزشی مناسب کودکان؛ 
ازخلق‌ وخو تا توانایی بدنی

به گفتــه متخصصــان، هرکــودک دارای خلق‌وخــو و توانمندی‌های متفاوتی اســت که 

باید با نوع رشــته ورزشــی هماهنگ باشــد؛ به‌گونــه‌ای که انتخــاب نادرســت می‌تواند 

به‌جای علاقه‌مندی، موجــب بی‌میلی و حتی ترک ورزش شــود. بــرای نمونه، کودکان 

پرانرژی و اجتماعی معمــولًا در ورزش‌های گروهی مانند فوتبال و والیبال رشــد بهتری 

دارند،درحالی که کودکان آرام‌تر و متمرکزتر ممکن است در رشته‌های فردی مانند شنا، 

تنیس یا رزمی موفق‌تر باشند.کارشناسان همچنین برلزوم مشــاوره با مربیان مجرب و 

انجام ارزیابی‌های ساده بدنی پیش ازانتخاب نهایی تأکید می‌کنند تا رشته انتخابی نه‌تنها 

با علاقه کودک، بلکه با ظرفیت جسمانی او نیزسازگارباشد.

این توصیه‌ها درشرایطی مطرح می‌شــود که آمارها نشان می‌دهد بخش قابل‌توجهی از 

کودکان به‌دلیل انتخاب نادرست یا فشارهای والدین، در میانه راه ورزش را رها می‌کنند. 

کارشناسان توصیه می‌کنند والدین به‌جای تحمیل علاقه خود، زمینه را برای کشف علاقه 

واقعی کودک فراهم کنند تا ورزش به‌جای یک تکلیف، بــه عادتی لذت‌بخش و ماندگار 

تبدیل شود.

انتخاب رشته ورزشی برای کودکان، دیگر یک انتخاب تفریحی ساده محسوب 
نمی‌شود، بلکه عاملی کلیدی در شکل‌گیری شخصیت، اعتمادبه‌نفس و سلامت 
جسمی آنان به شمار می‌رود. کارشناســان تربیت بدنی تأکید دارند که توجه به 
ویژگی‌های روحی و توانایی‌هــای بدنی هرکودک، پیــش ازثبت‌نام درهرکلاس 

ورزشی، ضروری است.

چندگام تا تندرستی

فاطمه ملک زاده   |  روزنامه نگار

 سکوت ناخواسته و بن‌بست
 درادای کلمات

 به مناسبت روزجهانی اختلالات رشدی زبان؛ 
چالشی پنهان که آینده تحصیلی واجتماعی کودکان را تهدید می‌کند  زندگی‌سلام

                      شنبه 
 25  مهر   ۱۴۰5    

6 جمادی الاول  1448
 17  اکتبر ۲۰۲6  
 شماره 6197
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