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یکــی  کوویــد-۱۹،  همه‌گیــری  ازآغــاز 

پــس  شــهروندان  جــدی  ازدغدغه‌هــای 

ازبازگشــت به خانــه، سرنوشــت لباس‌های 

بیــرون بــوده اســت. پژوهش‌هــای ویــروس 

‌شناسی نشان می‌دهند هرچند ماده ژنتیکی 

ویروس ممکن اســت درشرایط آزمایشگاهی 

بــرای مدتــی روی ســطوح مختلــف قابــل 

شناسایی باشد، اما صرف حضورماده ژنتیکی 

به معنای وجود ویروس فعال و عفونت‌زا نیست. 

پایداری ویروس برروی الیاف پارچه به عواملی 

چون جنس نــخ، دما،رطوبــت محیط و حجم 

آلودگــی اولیــه وابســته اســت. با ایــن حال، 

درشــرایط عادی زندگــی روزمــره، لباس‌ها 

بستری مناســب برای انتقال قطعی بیماری 

بــه شــمارنمی‌روند و نیــازی بــه رفتارهــای 

وسواس‌گونه هنگام ورود به خانه نیست.

آیا شوینده‌ هاحریف کرونا می‌شوند؟

ساختارزیستی ویروس کرونا به گونه‌ای است 

که یک لایه لیپیدی )پوشــش چربی( اطراف 

آن را احاطــه کرده اســت. این غشــای چربی 

نسبت به ترکیبات صابونی وسورفکتانت‌های 

موجود درپودرها ومایعات شــوینده به شدت 

آسیب‌پذیراســت. بنابرایــن، مولکول‌هــای 

شوینده به سادگی ســاختارمحافظ ویروس 

را از هم می‌پاشــند و آن را غیرفعال می‌کنند. 

استفاده از آب بسیار داغ یا مواد سفیدکننده و 

ضدعفونی‌کننده‌های خشن نه تنها ضرورتی 

نــدارد، بلکــه بــه بافــت پارچــه آســیب زده و 

بخارهای ناشی ازآن می‌تواند سیستم تنفسی 

افراد را تحریک کند. شست‌ وشوی استاندارد 

براساس دستورالعمل برچسب لباس و خشک 

کردن کامل آن درمجاورت هوا یا نورخورشید، 

کاملًا کفایت می‌کند.

لباس‌های فرد مبتلا را چطور بشوییم؟

اگردرخانــه ازبیمارمبتــا به کرونــا مراقبت 

می‌کنید، نیازی به جداسازی کامل سیستم 

شســت‌ وشــو یا ســوزاندن ملحفه‌ها نیست. 

رعایت چند نکته ساده مانع ازانتشارآلودگی 

درخانه می‌شود:

هنگام جابه‌جایی لباس‌هــا، آن‌ها را به هیچ 

وجه در هوا تکان ندهید تا ذرات آلوده درفضا 

پراکنده نشوند؛

پس ازدســت زدن به رخت‌های کثیف، فوراً 

دست‌هایتان را با آب و صابون بشویید؛

اگر لباس یا ملحفه مســتقیماً به ترشــحات 

تنفسی یا سرفه بیمار آلوده است، استفاده از 

دســتکش یک‌بارمصرف حیــن انداختن آن 

درماشین توصیه می‌شود؛

شســت ‌وشــو با دســت نیز در صــورت عدم 

دسترســی بــه ماشــین لباسشــویی کامــاً 

اثربخش است، به شــرط آنکه عمل آبکشی و 

کف‌مالی به درستی انجام گیرد.

انرژی‌تان را برای کارهای مهم‌تر بگذارید

در  بهداشــتی  رفتارهــای  مدیریــت  در 

برابــر بیماری‌هــای تنفســی، بایــد انــرژی 

و حساســیت‌ها را بــر اســاس میزان ریســک 

اولویت‌بنــدی کــرد. غــرق شــدن در چرخــه 

طولانــی شســت‌ وشــوی روزانــه پالتوهــا 

و شــلوارها، تنهــا خســتگی روانی بــه همراه 

مــی‌آورد. حفاظــت واقعــی در برابــر کرونا با 

تهویه مناسب اتاق‌ها، پرهیز از تجمعات بسته، 

اســتفاده ازماســک در محیط‌های پرتراکم و 

رعایت بهداشــت دســت‌ها حاصل می‌شود. 

بنابراین آرامش خود را حفظ کنید، لباس‌ها 

را به شیوه همیشگی بشــویید و مراقبت‌های 

اصلی را در اولویت بگذارید.
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چگونه استیک سوخاری مرغ ترد و آبدار درست کنیم؟

هوس یک غــذای ترد، خوشــمزه وکافــه‌ای کرده‌ایــد که همه‌ 

اعضای خانواده عاشقش باشند؟ استیک سوخاری 

مرغ یکی از آن غذاهای وسوســه‌کننده‌ای 

است که اگر فوت‌وفن‌هایش را بدانید، به 

راحتی می‌توانید درخانه یک نسخه ترد 

بیرون و آبدار از درونش را آماده کنید.

بــرای پخــت ایــن اســتیک جــذاب و 

پرطرفدار، این مراحل را دنبال کنید:

برش و مزه‌دار کــردن | ۲ عدد ســینه مــرغ را روی تخته برش 

به‌صورت برش‌های افقی و بســیار نازک خرد کنید. سپس با 

نمک، فلفل، کمی آب‌ لیمو، پیاز خردشــده و زعفران 

دم‌کرده مخلوط کنید و اجازه دهید ۲ تا ۳ ساعت 

در یخچال بماند تا گوشت کاملًا طعم‌دار شود.

آماده‌ســازی مــواد ســوخاری | تخم‌مرغ‌ها را 

با چنگال بزنید تــا از لختگی درآینــد و به همراه 

آرد ســفید و آرد ســوخاری، با کمی نمک، فلفل و 

زردچوبه مزه‌دار کنید.

مرحله طلایی ســوخاری کردن | فیله‌های مرغ مزه‌دارشده 

را ابتدا درآرد ســفید، بعد درتخم‌مرغ و دوباره درآرد ســوخاری 

بغلتانید تا پوششی یکدست ایجاد شود.

سرخ کردن | اســتیک‌ها را درروغن داغ غوطه‌ورکنید و هر دو 

طرف آن‌ها را تا طلایی و برشته شدن سرخ کنید.

همین الان دست به کار شوید و مواد را آماده کنید تا امشب از یک 

شام خوشمزه لذت ببرید. 
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شواهد اپیدمیولوژیک نشان می‌دهد ویروس کرونا عمدتاً ازراه قطرات تنفسی معلق درهوا 

منتقل می‌شود و احتمال ابتلا ازطریق سطوح پارچه‌ای و لباس درمقایسه با استنشاق هوای 

آلوده، بسیارناچیز است. تمرکزافراطی بر ضدعفونی پوشــاک می‌تواند توجه عمومی را 

ازاصول کلیدی مهاربیماری نظیر تهویه و شست ‌وشوی دست‌ها منحرف کند.

نخستین پیوند نخاع انسان در روسیه

توســط  کــه  جراحــی  ایــن  از  هــدف 

ســرگئی  تأییــد  بــا  و  رن  شــیائوپینگ 

سوبیانین، شهردار مسکو گزارش شده، 

تــاش بــرای برقــراری مجــدد ارتبــاط 

قطع‌شــده میان مغز و مدارهــای عصبی 

بدن پس از سه سال از وقوع آسیب شدید 

نخاعی است. با وجود وضعیت عمومی خوب بیمار پس از عمل، متخصصان جهان نسبت 

به نتایج آن رویکردی محتاطانه دارند.

دکتر ملیســا اندروز از دانشــگاه ســاوتهمپتون و پروفســور اندرو جکســون از دانشــگاه 

نیوکاســل ضمن ابراز تردید، هشــدار داده‌اند که صرف اتصال فیزیکی بافت پیوندی با 

کمک PEG به معنای بازیابی عملکرد عصبی، درمان فلج یا برقراری ارتباط پایدار نیست 

و این روش خطرات قابل‌توجهی نظیر عفونت دارد.

 جامعه علمی تأکید می‌کند تا پیش از انتشار گزارش‌های کامل و داوری همتا، نباید این 

جراحی آزمایشی را به عنوان یک درمان قطعی تلقی کرد.

گروهــی از جراحــان روس و چینــی در موسســه پژوهشــی پزشــکی اورژانــس 
اسکلیفوسوفسکی مسکو، طی یک عمل جراحی 1۲ســاعته دراکتبر۲۰۲۶، 
بخش آسیب‌دیده نخاع یک بیمار بزرگسال را با بافت اهدایی فرد دچار مرگ مغزی 
جایگزین کردند. این نخستین عمل پیوند نخاع در انسان است که با استفاده از 
تکنیک‌های میکروجراحی و ماده پلی‌اتتیلن گلیکول )PEG( برای اتصال غشاهای 

عصبی انجام شده است.

تازه ها

فاطمه ملک زاده   |  روزنامه نگار

 ویروس کرونا روی لباس 
چقدر دوام می‌آورد؟

 آیا لباس‌های روزمره واقعاً ما را به کرونا مبتلا می‌کنند
 زندگی‌سلام و شست‌ وشوی افراطی چاره کاراست؟

                  دو     شنبه 
 4  آبان   ۱۴۰5    

15 جمادی الاول  1448
 26  اکتبر ۲۰۲6  
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