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سیاه‌سرفه روند تکاملی مشخصی دارد و معمولًا 

بین۶ تا ۱۲هفته طول می‌کشد. برای تشخیص 

درست و به‌موقع، باید سه مرحله اصلی بیماری را 

زیر نظر داشت:

بــه  شــبیه  فریبنده|علایمــی  و  فازاولیــه 

سرماخوردگی معمولی شــامل آبریزش بینی، 

تب خفیف، احساس خستگی مفرط و سرفه‌های 

خشک که به‌مرور خلط‌دارمی‌شوند.

فازحاد و هشداردهنده|خطرناک‌ترین برهه 

که با حمــات متوالی ســرفه، اســتفراغ پس از 

سرفه و تنفس مقطع با صدای سوت‌مانند )هوپی( 

شناخته می‌شود.دراین مرحله، اکسیژن‌رسانی 

مختل شده و صورت بیمار کبود می‌شود.

فازنقاهت|دوره افت تدریجی شــدت بیماری 

وکاهش ســرفه‌ها کــه ممکن اســت هفته‌ها به 

طول بینجامد.

تهدید خاموش در نوزادان

درنــوزادان، علایم بیمــاری می‌توانــد کاملًا با 

بزرگسالان متفاوت و فریبنده‌ترباشد. نوزادان 

اغلب توان سرفه‌های صدادار را ندارند و حمله 

بیماری ممکن است پس از شیر خوردن با وقفه 

تنفسی )آپنه(، ترشحات مخاطی دهان و بینی و 

تغییر رنگ چهره بروز کند. درموارد شدید، فشار 

ناشی ازحملات تنفسی موجب خونریزی بینی، 

تشکیل لکه‌های خون درسفیدی چشم و حتی 

بروز عوارض ثانویه خطرناکــی مانند ذات‌الریه 

)پنومونی( می‌شــود؛ خطری که بستری فوری 

دربخش مراقبت‌های ویژه را الزامی می‌سازد.

چالش تجویز به‌موقع آنتی‌بیوتیک

شناســایی زودهنــگام سیاه‌ســرفه بــه دلیــل 

شــباهت کامــل مرحلــه اول بــا عفونت‌هــای 

ویروســی مانند آنفلوآنزا چالشی جدی است. 

پزشــکان متخصص بــرای قطعیت تشــخیص 

کشــت  نظیــر  آزمایشــگاهی  ازروش‌هــای 

باکتریایی، ســنجش ســرولوژی و تســت‌های 

مولکولی )PCR( بهره می‌گیرند. درمان بالینی 

عمدتاً متکــی بــر آنتی‌بیوتیک‌هــای خانواده 

ماکرولید )نظیرآزیترومایسین، اریترومایسین 

و کلاریترومایســین( اســت که مصــرف آن در 

روزهــای آغازین نه تنهــا ازدرگیــری بافت ریه 

می‌کاهد، بلکه مانع از انتقال عامل بیماری‌زا 

به دیگــران می‌شــود. هرگونــه داروی جانبی 

در صورت درگیری شــدید ریــه، صرفــاً باید با 

دوز مشــخص و نظر متخصص مصرف شــود و 

خوددرمانــی عــوارض جبران‌ناپذیــری درپی 

دارد.

در مواجهه با بیماری چه  باید کرد؟

سیاه‌سرفه اگرچه درگذشته بحرانی مرگبار به 

شــمارمی‌رفت، اما امروزه با تکمیل دوره‌های 

واکسیناســیون و هشــیاری دربرابرعلایــم 

به‌راحتــی قابل مهار اســت. نباید ســرفه‌های 

ادامه‌دار، اسپاسمی و تنفس دشــوار را به پای 

ســرماخوردگی‌های فصلی یا آلرژی نوشــت. 

با مشاهده حملات ســرفه‌ای که موجب تغییر 

رنگ چهره یا اختلال تنفسی می‌شوند، به‌ویژه 

در نوزادان و کودکان، مراجعه بدون فوت وقت 

به متخصصان عفونی و ریه، نجات‌بخش‌ترین 

تصمیم ممکن خواهد بود.
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رازیک کاپوچینوی خامه‌ای و حرفه‌ای درخانه

عطرقهوه تازه کــه درخانه می‌پیچیــد، هیچ‌وقت قدیمی 

نمی‌شــود؛ امــا راســتش را بخواهید، لذت چشــیدن یک 

کاپوچینوی ابریشــمی بــا آن فــوم غلیظ ومخملــی، چیز 

دیگری است. خیلی‌ها فکر می‌کنند تهیه این نوشیدنی 

ایتالیایی فقط پشت پیشــخوان کافه‌ها ممکن است، اما با 

چند فوت‌وفن ساده می‌توانید خودتان دست به کار شوید.

اگردوســت دارید امروز عصــر یک کاپوچینــوی بی‌نظیر 

مهمان خودتان باشید، این نکات را به خاطر بسپارید:

پایه‌گذاری با اسپرسوی غلیظ: قهوه را با کمک موکاپات 

یا فرنچ‌پرس دم کنید؛ نسبت طلایی یک‌سوم اسپرسو، 

یک‌سوم شیرگرم ویک‌سوم فوم است.

رازفوم مخملی: شیر را روی حرارت ملایم 

گرم کنید )مراقب باشــید نجوشــد( و 

با کمک یک همزن دســتی یا برقی، 

آن را آن‌قدر بزنید تا حباب‌های ریز و 

بافتی شبیه به خامه پیدا کند.

ترکیب حرفــه‌ای: ابتدا اسپرســو را درفنجــان بریزید و 

بعد فوم شــیر غلیظ را به آرامــی روی آن برگردانید 

تــا لایه‌هــا بــه زیباتریــن شــکل ممکــن 

. بنشینند

تزییــن دلنشــین: بــا پودرکاکائــو، 

دارچیــن یا کمــی شــکلات رنده 

شــده، عطر و طعم نوشیدنی‌تان 

را تکمیل کنید.
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سیاه‌ســرفه عفونتی باکتریایی و به شــدت مسری اســت که با حملات ســرفه‌های مکرر و 

انسدادی، سلامت مجاری تنفسی به‌ویژه درنوزادان وخردسالان را در معرض تهدیدات 

مرگبار قرارمی‌دهد. پیش ازفراگیری واکسیناسیون همگانی، سیاه‌سرفه یا »پرتوسیس« 

بیش از۹۰درصد کودکان را درگیرمی‌کرد؛ اما با وجود کاهش چشمگیرآمارابتلا، چرخش 

باکتری»بوردتلا پرتوســیس« درجامعه همچنان ادامه دارد. این عامل بیماری‌زا به آسانی 

ازطریق قطرات تنفسی منتقل می‌شود و به مخاط ریه آسیب می‌زند. نام بیماری نیز ازحالت 

صورت بیمارهنگام حملات سرفه گرفته شده است؛ حملاتی آن‌چنان شدید و متوالی که 

فرصت دم را از فرد می‌گیرد و چهره را به کبودی می‌کشاند.

مرز میان خستگی عادی و زنگ خطرهای پزشکی

براســاس این گزارش، خســتگی طبیعی معمــولًا با اســتراحت، خواب کافــی و کاهش 

فشارکاری برطرف می‌شود. با این حال، اگر این حالت بیش از دو تا سه هفته ادامه یابد، با 

استراحت بهبود نیابَد و فرد هنگام بیدارشدن درصبح یا انجام کارهای روزمره انرژی لازم 

را نداشته باشد، باید برای ریشه‌یابی به پزشک مراجعه کرد. دکتر محمدکریمی تأکید کرد 

که هدف از این هشدارها ایجاد نگرانی نیست، بلکه توجه به‌موقع و ارزیابی پزشکی پیش از 

تشدید علایم است.این فوق تخصص خون و سرطان تصریح کرد که همراه شدن خستگی 

با نشانه‌هایی چون رنگ‌پریدگی صورت و لب‌ها، تپش قلب، سرگیجه هنگام برخاستن، 

سردی دســت و پا و تنگی نفس هنگام فعالیت‌های ســبک، می‌تواند حاکی از کم‌خونی 

فقرآهن یا کمبود ویتامین B۱۲باشــد که درمراحل اولیه به‌ســادگی درمان می‌شــوند. 

ازسوی دیگر، بروز کبودی‌های خودبه‌خودی، خونریزی طولانی لثه، خون‌دماغ‌های مکرر 

و خونریزی‌های شدید قاعدگی مواردی هستند که ارزیابی پزشکی را ضروری می‌سازند.

همچنین چنانچه احساس خستگی با علایمی نظیرتب بدون علت، عفونت‌های مکرر، 

بزرگ شدن غدد لنفاوی، تعریق شدید شبانه و کاهش وزن ناخواسته همراه باشد، پزشک 

بررسی‌های تخصصی‌تری را برای اطمینان خاطربیمار درخواست خواهد کرد. درپایان 

تأکید شد که افراد بدون اضطراب و درزمان مناسب، با انجام آزمایش خون و ارزیابی‌های 

اولیه می‌توانند سلامت خود را بازیابند.

دکتر وحید محمدکریمی، متخصص داخلی و فوق تخصص خون و سرطان بالغین، 
اعلام کرد که خستگی‌های طولانی‌مدت و غیرقابل توجیه درافراد نیازمند بررسی 
پزشکی دقیق هستند؛ هرچند دربیشتر موارد به دلیل استرس، اختلالات خواب، 
کم‌تحرکی یا کمبودهای تغذیه‌ای رخ داده و به‌راحتی قابل درمان و کنترل هستند.

بیشتر بدانیم

فاطمه ملک زاده   |  روزنامه نگار

 سرفه‌های کبودکننده 
و کابوس خاموش ریه

 چرا نباید ازکنارسرفه‌هایی که گیرنده‌های تنفسی
 زندگی‌سلام را تحت فشارمی‌گذارند به سادگی گذشت؟

                    دو    شنبه 
 18  آبان   ۱۴۰5    

29 جمادی الاول  1448
 9  نوامبر ۲۰۲6  
 شماره 6217
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داده تصویری


