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تقریبا همه مردم ایران فردوسی را می‌شناسند و حداقل 
یک بار نام شاهنامه به گوش‌شان خورده است؛‌ اما آیا همه 

ما از اثر شگفت‌انگیز شاهنامه بر زبان فارسی خبر داریم؟ 
شــاهنامه اثری حماســی و منظوم اســت  که شــرح تاریخ 
ایران، پیش از ورود اسلام است. فردوسی در شاهنامه از 
اساطیر ایرانی بهره برد و داستان هایی با چاشنی تاریخ 

خلق کرد. 

مسیرگالری

»علوم آزمایشگاهی« زیر میکروسکوپ
چقدر با چالش‌های رشته علوم آزمایشگاهی آشنا هستید؟ اگر این رشته جزو انتخاب‌هایتان است، 

می‌دانید به دردتان می‌خورد یا نه؟!

فردی که علوم 
آزمایشگاهی را 

انتخاب می‌کند باید 
صبور و باحوصله 
باشد، دقت بسیار 
بالایی داشته باشد. 
همچنین داشتن 
سرعت عمل، 
علاقه‌مندی به 

فعالیت‌های عملی، 
نداشتن حساسیت 
به خون و مایعات 
و بافت‌های بدن 
و حفظیات قوی از 

جمله روحیاتی است 
که برای موفقیت در 
این رشته لازم است 

خلیج هالونگ در 
ویتنام به خاطر 

صخره‌های آهکی 
باشکوه و آب‌های 

زمردین به 
»هالونگ« به معنی 

»اژدهای فرودآمده« 
و برگرفته از یک 
افسانه محلی است

پرنده‌ای از روی لانه‌اش- گردن زرافه-پرواز می‌کند

theguardian.com :عکس از

کارگاه

رفقا سلام!
رفقــای خــوب جوانــه! می‌دونیــم کــه درگیــر درس و مدرســه هســتین. 

بیاین بگین با مدرســه رفتن ســاعت 6صبح چه می‌کنید و زنــگ اول رو چطور 
می‌گذرونین. ما هم مثل شما معتقدیم این تصمیم، خیلی عجیب‌و‌غریب 

بود!
تلفن تحریریه 05137634000  شماره تلگرام 09354394576 شماره پیامک 2000999

اطلاعات عمومی 

بدانیم

ســر خــوردن از روی سرســره یکی از 
کودکــی  هیجان‌انگیــز  تجربه‌هــای 
بیشتر ماست و شاید هیچ‌وقت بدمان 
نمی‌آید کــه دوباره آن را تکــرار کنیم. 
جالــب اســت بدانیــد دانشــگاه فنی 
)TUM(مونیخ در آلمان، یک سرسره 
غول‌پیکــر در دانشــگاه نصــب کرده 
است تا هم برق کمتری مصرف شود و 
هزینه تعمیر آسانسورها پایین بیاید و 
هم شادی و نشاط بیشتری به دانشگاه 
اضافــه کند. اگــر می‌خواهید بیشــتر 
درباره ایــن سرســره و چند سرســره 
دیگــر کــه در شــرکت‌های مختلــف 
نصب شدند بدانید و بفهمید که واقعا 
سرســره‌بازی چرا لذت‌بخش اســت، 
اطلاعــات عمومی این هفتــه خوراک 

خودتان است.

فصل امتحان شــروع شده و همه بــرای کسب نتیجه 

بهتر تلاش می‌کنند. با عادات خوب مطالعه، می‌توانی 

استرس خود را کم کنی و با اطمینان در آزمون‌ها و 

امتحانات شرکت کنی. ایجاد عادات مطالعه خوب و 

پایدار مهم است و مهم‌تر از آن پیدا کردن روش یادگیری 

مخصوص خودت است. با کمک از سایت wikihow و 

پیشنهاد چند عادت خوب برای بهبود مطالعه، به تو 

کمک می‌کنم مدل یادگیری مختص خودت را پیدا کنی 

و با کمک آن در امتحانات بترکانی.

  چطور یاد می‌گیری؟

دیداری| اگر یادگیرنده دیداری هستی باید تصاویر 1
حتما در روند یادگیــری تو دخیل باشــند. به دنبال 

بازنمایی‌های بصری چیزهایی باش که یاد می‌گیری، مثلا 
عکس‌های یک شــخصیت تاریخی، نقشــه‌ای بــرای درس 
جغرافی یا تصاویر یک ســلول برای درس زیســت شناسی. 
قطعا تماشای بعضی مستندها و فیلم‌ها می‌تواند به تو کمک 
کند. در این نوع مــدل یادگیری هر نوع تصویرســازی به تو 

کمک می‌کند بهتر مطالب را به خاطر بسپاری.
 

شنیداری| اگر جزو این دســته هستی به موسیقی یا 2
کتاب صوتی گوش کن. موسیقی می‌تواند به تمرکز 
ذهن تو در حین مطالعه کمک کند یــا می‌توانی متن خود 
را مثل یک کتاب صوتــی گوش کنــی. می‌توانی محتوای 
درســی‌ات را به صورت فایل صوتی از فضــای مجازی پیدا 
کنی یا حتی کلاس درس را از قبــل ضبط کنی. همچنین 
می‌توانی یادداشــت‌های خود را با صــدای بلند بخوانی یا 
آن چه را که می‌خوانی با صدای بلند برای دیگران توضیح 

دهی.

حرکتی| اگــر یادگیرنــده حرکتــی هســتی در زمان 3 
مطالعه حرکت ایجاد کن. بعضــی از موضوعات، مثل 
علوم، آسان‌تر با حرکت همراه می‌شوند، مثلامی‌توانی یک 
تخته یا کاغذ سفید را در اتاق خود آویزان کنی و در حالی‌که 
مفاهیم مهم را یاد‌ می‌گیری، آنجا بنویسی یا نموداری از آنچه 
در حال یادگیری آن هســتی، روی آن ترسیم کنی. این کار 

به تو این امکان را می‌دهد کــه در هنگام پردازش اطلاعات 
مدام در حال حرکت باشی که به یادگیری تو کمک می‌کند. 
گزینه‌های خــوب دیگر هم می‌توانــد ایفای نقــش یا ایجاد 

نمایشی از آن چه در حال یادگیری آن هستی باشند.

مرحله بعدی چیه؟

بعد از پیدا کردن روش یادگیری مناسب، چند عادت خوب 
هم برای بالا بردن کیفیت مطالعه بــه روتین خودت اضافه 
کن. مثــا می‌توانی یک گــروه مطالعه پیدا کنــی که برای 
مرور مطالب با آن‌ها همراه شوی یا می‌توانی آنچه را یاد 
گرفتی، برای یکی از همکلاســی‌ها توضیــح دهی که 
هم مرور مطالب درسی است و هم یادگیری مطالبی که 
خوب نفهمیدی. یک عادت خوب دیگر این است که برای 
رسیدن به اهداف خود برای خودت جایزه تعیین کنی. 
مثلا برای هر روزی که مطالعــه می‌کنی یک پاداش 

کوچک برای خودت در نظر بگیر.

عادت‌های خوب مطالعه بساز

  چرا فردوسی نجات‌دهنده زبان فارسی است؟

پس از نفوذ اعــراب به ایران، زبــان عربی در میان مــردم ایران رواج 
زیادی پیدا کرد و بسیاری از آثار به زبان عربی نوشته شدند. در این 
زمان، فردوسی برای زنده کردن زبان فارسی قدم بزرگی برداشت. 
او تصمیم گرفت اثری خلق کند که شناســنامه فرهنگ ایرانی شود 
. او تصمیم گرفت با اســتفاده از تاریــخ ملی و اســتفاده از قهرمانان 
ایرانی نه تنها زبان فارســی بلکه فرهنگ و هویت ایرانی را نیز زنده 

نگه دارد.
 

  چرا این روزها فارسی صحبت کردن، مهم است؟

پاس‌داشــت زبان فارســی یکی از مهم ترین کارهایی اســت که هر 
ایرانــی باید انجــام دهــد. زیرا زبــان فارســی بیانگر هویــت و تاریخ 
مردمی است که در طول سال ها، با وجود تفاوت گویش‌ها و آداب و 
رسوم کنار یکدیگر با صلح و آرامش زندگی کرده‌اند. آن‌ها در طول 
جنگ‌ها و قحطی‌ها بــه یکدیگر کمک کرده، میهن خــود را از گزند 
دشمنان محفوظ نگه داشــته‌اند و زبان فارسی نقطه اشتراک آن‌ها 
با یکدیگر است. این روزها زبان فارسی، مورد هجوم واژه‌های بیگانه 
قرار گرفته است و اصطلاحاتی وارد آن شده که نه تنها با زبان فارسی 
بلکه با فرهنگ ایرانی هم بیگانه‌اند و این امر یعنی باید بیشتر از قبل 

حواس‌مان به زبان فارسی باشد.

  کدام واژه‌ها بیگانه‌اند؟

این که بگوییم هر واژه‌ای که ریشه‌ای غیرفارسی دارد بیگانه است، یک 

برداشت ساده‌انگارانه است زیرا در تمام زبان های دنیا، واژه‌هایی وجود 
دارند که از زبان‌های دیگر وارد شده اند و به جزئی از آن زبان تبدیل شده 
اند و دیگر بیگانه به حســاب نمی‌آیند؛ واژه‌هایی مثل جنگل، نارگیل 
و دیکته واژه‌هایی هستند که از زبان‌های فرانسوی و هندی وارد زبان 
فارسی شــده‌اند. شــاید برایتان جالب باشــد که بدانید واژه‌های آقا و 
خانم نیز فارسی نیستند و ریشه مغولی دارند. بعضی وقت‌ها کلمه‌های 
فارسی وجود دارد اما افراد از کلمات غیرفارسی استفاده می‌کنند چون 
فکر می‌کنند این‌طوری باکلاس‌تر است. اما بیان کردن واژه‌های بیگانه 
در میان صحبت کردن، نه تنها نشانه دانش نیست بلکه نشانه ناآگاهی 

فرد نسبت به زبان، فرهنگ و هویت خویش است.

  برای بهتر فارسی صحبت‌کردن چه کنیم؟

بــرای این‌کــه بهتــر فارســی صحبــت کنیــم لازم نیســت حتما به 
لغت‌نامه‌ها مراجعه کنیم! می‌توانیم بــا خواندن کتاب‌های خوب 
و یادگرفتــن ضرب‌المثل‌ها و اصطلاح‌های فارســی دایره واژگان 
خود را بزرگ‌تر کنیم. خواندن کتاب‌های خارجی که ترجمه‌های 
خوبی دارند نیز می‌تواند به افزایش آگاهی ما درباره زبان فارسی 
کمک کند. البته کتاب‌های خوبی هم در حوزه زبان فارسی وجود 
دارند که با نثر معاصر و روان نوشــته شــده‌اند و برای تمام ســنین 
مناســب هســتند. همچنین گوش دادن به پادکســت‌هایی مانند 
کلاس‌های اســتاد ان ادبیــات فارســی می‌توانــد در تقویت زبان 
فارسی به ما کمک کند و ما را در حفظ و پاسداشت این زبان شیرین 

و کهن یاری نماید.

بدون شرح

andre pijet :اثری از
دل گلستان می‌شود از بوستان فارسی!

به بهانه 25اردیبهشت روز بزرگداشت فردوسی، شاعر نامدار ایرانی نیم‌نگاهی به اثر سترگ او 
داشته باشیم تا ضرورت پاسداری و حفظ زبان شیرین فارسی را درک کنیم

د  پیشنها

زمین را دوست بداریم
نویسنده: باربارا تیلور

مترجم: محمود سالک
انتشارات: کلام )کتاب‌های فرفره(

 به نظر شما کدام یک از این جمله‌ها درست و کدام‌یک غلط است؟
ناحیه‌ قطب شمال، تنها مکانی از زمین است که مواد شیمیایی آلوده‌کننده و سمی به آن راه 

نیافته است.
کرگدن‌ها از جملــه جانوران نادر هســتند، زیرا مــردم آن‌ها را به خاطر عاج‌هایشــان شــکار 

می‌کنند.
انسان، بزرگ ترین خطری است که در طبیعت کوسه‌ها را تهدید می‌کند.

 
کتاب »زمین را دوست بداریم« یکی از جلدهای مجموعه‌ علمی ولی شیرین‌تر از داستان است.
این کتاب اطلاعات مهمی درباره زمین و خطراتی که آن را تهدید می‌کند به ما می‌دهد. تصاویر 

طنز و بامزه‌ کتاب باعث جذاب‌تر شدن این کتاب شده‌اند.
امیدوارم با مطالعه‌ این کتاب شما هم تشویق شوید که اقداماتی کوچک اما موثر و مهم برای 

نجات زمین انجام دهید.
حالا بیایید جواب سوالات بالا را با هم مرور کنیم؛

سوال اول: غلط، افســوس که در زمین هیچ جایی از آلوده شدن 
به مواد شیمیایی سمی در امان نمانده حتی اعماق اقیانوس‌ها.

ســوال دوم: غلط، کرگدن‌ها که عاج ندارند! امــا کرگدن‌ها را به 
خاطر شاخ‌هایشان شــکار می‌کنند و از آن‌ها دسته‌ خنجر یا چاقو 
می‌سازند. همچنین در طب ســنتی چین به عنوان دارو استفاده 

می‌کنند.
سوال ســوم: صحیح. هر ســال فقط ۲۴انســان طعمه‌ کوسه‌ها 
می‌شوند اما انســان‌ها تا به حال میلیون‌ها کوســه را به خاطر باله 
)سوپ باله(، گوشت، پوست و غضروف آن‌ها شکار کرده‌اند. تازه 
این تعداد غیر از کوسه‌هایی است که به طور تصادفی درون تورهای 

ماهیگیری گیر افتاده و مرده‌اند.‌

دور دنیا

خلیج هالونگ؛ سرزمین اژدها

سرسره‌ها مهم می‌شوند؛ از دانشگاه تا گوگل!

عبارت‌های کاربردی

For a time
برای مدتی

Awhile
مدت کوتاهی

مثال:

I need to rest awhile before    continuing 

my work.

ترجمه:  من نیاز دارم کمی استراحت کنم قبل از این 
که کارم را ادامه دهم.

مثال:

I lived in Paris for a time before returning to my 

hometown.

ترجمه:    من مدتی در پاریس زندگی کردم قبل از 
این که به زادگاهم برگردم.

کلاس زبان

  در رشته‌ علوم آزمایشگاهی، چه خبر 

است؟

درس هایی که در رشــته علوم آزمایشگاهی 
تدریس می‌شود تا حد زیادی مشابه دروس 
پایه در پزشــکی اســت. علوم آزمایشــگاهی 
یکی از رشــته‌های پیراپزشــکی اســت که از 
راه بررســی و تحلیل خون و ســایر مایعات و 
بافت‌هــای بدن بــه تشــخیص بیماری‌های 
مختلف می‌پــردازد. بــا توجه بــه نقش مهم 
این رشته در پیشگیری و درمان بیماری‌ها، 
این رشــته نقش مهمی در زمینه‌ بهداشت و 
سلامت دارد. علاقه‌مندی به دروس زیست 
شناســی و شــیمی می‌توانــد در موفقیــت 
دانشجویان این رشته موثر باشد. همچنین 
دانشــجوهای ایــن رشــته ماننــد خیلــی از 
رشــته‌های پیراپزشــکی باید طرح دو ســاله 

را بگذرانند.
  بعد از دانش‌آموختگی چه چیزی در انتظار 

دانش‌آموخته علوم آزمایشگاهی است؟

دانش‌آموختــه رشــته علــوم آزمایشــگاهی 
هم امکان ادامه تحصیــل دارد و هم امکان 
اشــتغال. دانش‌آموخته‌هــای ایــن رشــته 
می‌تواننــد در آزمایشــگاه‌های تشــخیص 
طبــی و آزمایشــگاه‌های بالینــی مشــغول 
فعالیت شوند. همچنین بر اساس تخصص، 
مهــارت، علاقــه و دوره‌هــای کارآموزی که 
فــرد می‌گذرانــد، می‌توانــد در بخش‌های 
مختلف تشخیصی یک آزمایشگاه تشخیص 
طبی کار کند یــا به فعالیت‌های پژوهشــی 

بپردازد.

  ایــن رشته چه سختی‌ها و چالش‌هایی 

دارد؟

کار کردن در رشــته‌های پیراپزشــکی توانایی 
خــاص خــودش را می‌خواهــد. فــردی کــه 
می‌خواهد این رشته را انتخاب کند باید صبور و 
باحوصله باشد، دقت بسیار بالایی داشته باشد. 
همچنین داشتن ســرعت عمل، علاقه‌مندی 
به فعالیت‌های عملی، حساســیت نداشتن به 
خون و مایعات و بافت‌های بدن و حفظیات قوی 
از جمله روحیاتی است که برای موفقیت در این 
رشته لازم است. دانشجوی این رشته باید بداند 
ممکن است در آزمایشگاه با نمونه‌های مختلف 
و حتی بوهای نامطلوب مواجه شــود، بنابراین 
نباید به آن حساسیت زیاد داشته باشد. در غیر 
این‌صورت تحصیل و کار در این رشته برای این 

دسته افراد سخت خواهد شد.
  رشته علوم آزمایشگاهی به درد چه کسانی 

می‌خورد؟

بیــش از ۷۰ درصد تصمیم‌هایی که پزشــکان 
برای تشــخیص و درمــان می‌گیرند براســاس 
نتایج آزمایشگاه است بنابراین نقش آزمایشگاه و 
کارشناسان آن در این مورد خیلی پررنگ است. 
دانشجوی این رشته باید حین کار بهداشت را 
به‌صورت کامل رعایت کنــد، اصول اخلاقی را 
رعایت کند و از همه مهم‌تر کار آزمایشگاهی به 
دلیل مقیاس‌های کوچک نمونه و اندازه‌گیری 
و همچنین این‌که با ســامت انســان‌ها ســر و 
کار دارد، نیازمنــد دقــت و توجه بالایی اســت. 
کارشــناس علوم آزمایشــگاهی در محیط کار 
برای محافظت، ساعت‌ها از ماسک، دستکش 

و عینــک اســتفاده می‌کنند. عــاوه بــر این، 
کارکنان آزمایشگاه‌های پزشکی ممکن است 
ساعت‌های طولانی به‌صورت ایستاده کارشان 

را دنبال کنند.
  بازار کار این رشته و درآمد آن به چه صورت 

است؟

با توجه به اهمیت تشخیص بیماری‌ها، رشته 
علوم آزمایشــگاهی بــازارکار مناســبی دارد و 
بیشتر دانش‌آموخته‌های این رشته به راحتی 
وارد بازارکار می‌شوند. دانش‌آموخته‌های این 
رشته در مقطع دکتری در صورت دریافت مجوز 
می‌توانند آزمایشگاه تاسیس و زمینه‌ فعالیت 
را برای سایر کارشناســان علوم آزمایشگاهی 
فراهم کنند. دریافت مجوز نیز از طریق قبولی 
در آزمون مربوطه و گذراندن یک دوره بالینی 
صورت می‌گیــرد. درآمــد دانش‌آموخته‌های 
این رشته بسیار متغیر است و بستگی به جایگاه 
شــغلی دارد. اما خیلی‌ها معتقدند درآمد این 
رشته نسبت به کار سختی که دارد، پایین است.
  چطور می‌توان در رشته علوم آزمایشگاهی 

به موفقیت رسید؟

محیط کار علــوم آزمایشــگاهی در یک فضای 
محدود اســت و به دلیــل حجــم کاری و نیاز به 
جواب‌دهی به موقع، باید در انجام فعالیت‌های 
کاری خود پشــتکار داشته باشــید.مهم است 
که بتوانید علم و دانش‌تان را به‌روز نگه دارید و 
در برابر کارتان مسئولیت‌پذیر باشید. داشتن 
علاقه بــه رشــته تحصیلی هــم مهم اســت اما 
بدون بالا بردن مهارت‌های خــود نمی‌توانید 

موفقیت‌تان را کامل کنید.

خلیــج هالونــگ، واقــع در شــمال شــرقی 
ویتنــام، یکــی از مناطــق میــراث جهانــی 
یونسکو است که به خاطر صخره‌های آهکی 
باشکوه و آب‌های زمردین شناخته می‌شود. 
نام »هالونگ« به معنی »اژدهای فرود آمده« 
اســت که از یک افســانه محلی الهام گرفته 
شــده. این خلیج بیــش از ۱,۵۵۳ کیلومتر 
مربع مساحت دارد و شــامل دو هزار جزیره 
است که بسیاری از آن ها بکر و غیرمسکونی 

باقی مانده‌اند.
 گــردش بــا قایق‌هــای ســنتی بهتریــن راه 
برای کشف گوشه و کنار خیره‌کننده خلیج 
هالونــگ اســت. گردشــگران می‌توانند از 
روستاهای شــناور ماهیگیری دیدن کنند، 
جایی‌ که مردم محلی نسل‌هاست که به این 

ترتیب کسب درآمد می‌کنند.
غــار »ســونگ ســوت« کــه بــه معنــی »غــار 
شــگفتی« اســت، یکــی از بــزرگ تریــن و 
زیباترین غارهای خلیــج هالونگ در ویتنام 
محسوب می‌شود. این غار توسط کاوشگران 
فرانســوی در ســال ۱۹۰۱میلادی کشف 
شــد و بــه دلیــل زیبایــی خیره‌کننــده‌اش، 
نام »غار شــگفتی‌ها« را به خــود گرفت. این 
غار ۲۵ متر بالاتر از ســطح دریــا قرار دارد و 
مساحت آن به 10هزار متر مربع می‌رسد که 
آن را به یکی از بزرگ تریــن غارهای منطقه 
تبدیل کرده‌است. غار دارای دو تالار اصلی 
است؛ تالار اول که به »اتاق انتظار« معروف 
اســت که با نورهای رنگی طبیعی جلوه‌ای 
خاص پیــدا کرده‌اند. تالار دوم کــه به »قلعه 
آرام« شــهرت دارد، ســقفی بســیار بلنــد و 

اشکال ســنگی جالبی دارد که برخی از آن ها 
شبیه حیوانات هستند.

یکی از ســنگ‌های داخل غار به شــکل اسب و 
شمشیر است که بر اســاس  افسانه‌های بومی 
این منطقه، گفته می‌شود اژدها از مردم محلی 
در برابــر مهاجمــان محافظــت کــرده و پس از 
پیروزی، اســب و شمشــیر خود را در غار باقی 
گذاشــته اســت.  در خروجی غــار، منطقه‌ای 
به نــام »باغ ســلطنتی« وجــود دارد که شــامل 
یــک برکــه آرام و درختــان انجیــر زیباســت. 
اغلــب، بازدیدکننــدگان این شــانس را دارند 
که میمون‌هایی را ببینند که در جســت‌و‌جوی 

میوه هستند.

فائزه مهاجر    |  مترجم

   از این کلاس به آن کلاس با سرسره

سرسره دانشگاه فنی مونیخ ارتفاع قابل توجهی دارد 
و طراحــی آن بــا اســتفاده از اصــول مهندســی مدرن 
انجام شده است. این سرسره به دانشجویان، استادان 
و کارکنــان این دانشــگاه اجــازه می‌دهد کــه به جای 
استفاده از پله‌ها یا آسانســور از این وسیله جذاب برای 
انتقــال بین طبقه‌هــای مختلف اســتفاده و بــا این کار 
روحیــه خلاقیت، نــوآوری و شــادی‌ را در خــود تقویت 
کننــد. البته مســئولان دانشــگاه مونیــخ گفته‌اند این 
سرسره نمادی از رویکرد این دانشگاه نسبت به ترکیب 
علم، هنر و طراحی است و به دنبال این است که نشان 
دهد محیط‌های آموزشی می‌توانند فراتر از کلاس‌های 
درس و آزمایشــگاه‌ها باشــند تــا دانشــجوها بتواننــد 
تجربه‌های منحصربه‌فردی را به‌دســت بیاورند. به هر 
حال فشارهای درســی در دوران دانشگاه به‌خصوص 
در ایام امتحانــات می‌تواند چالش‌برانگیز باشــد و چه 
چیزی به اندازه یک سرســره غول‌پیکــر می‌تواند همه 
اضطراب‌ها را بشــوید و با خود ببرد؟ دانشــگاه مونیخ 
امیدوار است این سرسره غول‌پیکر یک الگو برای سایر 

دانشگاه در سراسر جهان باشد.

  شرکت گوگل هم سرسره دارد!

شرکت گوگل هم یکی از محیط‌هایی ا‌ست که سرسره 
را بــرای انتقال کارمنــدان خود بین طبقــات انتخاب 
کرده اســت. سرســره‌ای کــه از آن حــرف می‌زنیم در 
دفتر شرکت گوگل در شهر زوریخ سوئیس است.  این 
شــرکت معتقــد اســت هــر چــه کارکنــان راحت‌تــر و 
سرگرم‌کننده‌تر باشــند، در زمان کارشــان بهره‌وری 
بیشتری خواهند داشت. اما به نظرتان دلیل استفاده 
از سرسره در ســاختمان‌های اداری فقط خوشحالی 
کارکنان است؟ به نظر می‌رسد شــرکت‌هایی که این 
روش را انتخاب می‌کنند، می‌خواهند در مصرف برق 
صرفه‌جویی کنند چون تقریبا همه حتی برای رسیدن 
بــه بــالای سرســره از آسانســور اســتفاده نمی‌کنند: 
افراد پله‌ها را بالا می‌رونــد و از این طریق کمی نرمش 
می‌کنند و انرژی می‌سوزانند. البته کارکنان شرکت 
گوگل در زوریخ خیلی به این مســائل فکر نمی‌کنند، 
آن‌ها فقط از سرسره جذاب شرکت‌شان لذت می‌برند.

 
   چرا سرسره برای بزرگ ترها هم لذت‌بخش است؟

این که سرســره فقط کودکان را خوشحال نمی‌کند، 

موضــوع جالبــی اســت. دلایــل مختلفی هــم دارد. 
سرســره می‌توانــد یــادآور دوران کودکــی باشــد و 
خاطرات آن روزها را بــرای آدم زنده‌ کنــد. به همین 
دلیل این یادآوری می‌تواند حس نوستالژی و شادی 

را به همراه داشته باشد.
باشــد.  هیجــان  تجربــه  می‌توانــد  دیگــر  دلیــل   
سرسره‌ســواری می‌توانــد تجربــه‌ای هیجان‌انگیز و 
لذت‌بخش باشد. حس ســرعت و رها شدن می‌تواند 
باعث ترشــح آدرنالین و ایجاد حس سرخوشی شود. 
البته این نــوع بــازی و فعالیت‌های تفریحــی به بدن 
کمک می‌کند تا ســطح اســترس و اضطراب را کمتر 
کنــد. از طرفــی فعالیت‌هــای لذت‌بخــش می‌تواند 
به طور کلــی باعــث ایجاد حس شــادی و ســرگرمی 
شــود و روحیه را بالا ببرد. بــه همین دلیل اســت که 
در فضاهایی مثل دانشــگاه مونیخ، شــرکت گوگل، 
موزه شهر در ســنت‌لوئیس و خیلی جاهای دیگر یک 
سرســره در محیــط داخلی خــود دارند. بــه هرحال 
سرســره یک المــان غیرمنتظــره و جــذاب در چنین 
محیط‌هایــی اســت و می‌توانــد فضــای دوســتانه و 

صمیمی‌تری ایجاد کند.

  دوستان خوب جوانه! شما هم می‎توانید آثارتان را  از طریق شماره‎های بالای صفحه برای‎مان بفرستید

 تا با اسم و عکس خودتان در ستون های »آثار شما « و »پیشنهاد« چاپ کنیم.

اکرم انتصاری    |  روزنامه‌نگار

بــرای خیلی از ما پیش آمــده است که بنا به 

نظر دکتر، آزمایش‌های مختلفی دادیــم. 

شاید ندانیم افرادی که نتیجه این ‌آزمایش‌ها 

را مشخص و انـــدازه آیــتــم‌هــای مختلف را 

در نمونه‌ها بـــرآورد می‌کنند کارشناسان 

علوم آزمایشگاهی هستند. آن‌هــا با انجام 

آزمایش‌های مختلف روی نمونه درخواستی 

به نتیجه می‌رسند، آن را روی کاغذ و نمودار 

می‌آورند و نتیجه آزمایش را مشخص می‌کنند. 

اگر دانش‌آموز رشته تجربی هستید و دوست 

دارید این رشته را بهتر بشناسید، مسیر این 

شماره، شما را به مقصدتان می‌رساند.

فاطمه فرهوش |   خبرنگار افتخاری جوانه

عفت زینلی | روزنامه نگار

یک قاب سنگین
رقابت‌های وزنه‌برداری جوانان و نوجوانان 
جهان از ۱۰ اردیبهشت به میزبانی لیمای 
پرو آغاز شد و کاروان ایران توانست به مقام 
قهرمانی این دوره از رقابت‌ها برســد. این 
بچه‌ها کــه در ایــن عکــس می‌بینید عضو 
همین تیم هستند و ما به افتخارشان دست 
و جیغ و هــورا می‌کشــیم. راســتی در این 
مسابقات یک اتفاق مهم دیگر هم افتاد. آلما 
حسینی در دسته ۶۴ کیلوگرم نوجوانان 
دختر با رکورد ۱۱۱ کیلوگرم در دو ضرب 
و ۱۹۷ کیلوگــرم مجموع به مــدال نقره و 

برنز رسید.

چهره هفته


