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گاهی پیش می‌آید کــه در دل طبیعت یا در میان ســاختمان‌های 
تاریخی قرار گرفتیم و منظره‌ای مقابل ما گسترده شده که خیلی 

دوســت داریم آن را ثبت کنیم، اما در یک قاب عکاســی معمولی 
جای نمی‌گیرد. در این مواقع چه می‌توانیم بکنیم؟ این‌جاست که 
قابلیت‌های عکاسی پانوراما و ۳۶۰ درجه در گوشی‌های هوشمند 

به کمک ما می‌آیند و می‌توانند راه‌حلی کاربردی و جذاب باشند.

نوجوان موفقبدون شرح

  قهرمان المپیک خواهم شد
دختر 11ساله شیرازی با تکیه بر اراده‌ای مثال‌زدنی و حمایت خانواده، در مسیر قهرمانی وزنه‌برداری گام برمی‌دارد؛ مسیری که از 

بازی‌های کودکانه آغاز شد و حالا به رؤیای سکوهای جهانی ختم می‌شود

رویای من شرکت در 
مسابقات المپیک و 
شکستن رکوردهای 
جهانی است. هر شب 
پیش از خواب، این 

آرزو را در ذهنم مرور 
می‌کنم و در دفتر 

یادداشتم می‌نویسم: 
من قهرمان خواهم شد

مهم اینه تلاشتون رو کردین و ان شاءا... می‌ترکونین.شــد و کنکوریا دو هفته دیگه قراره سر جلسه کنکور باشن. چه می‌کنین؟ تاریخ جدید کنکور هم که مشخص احوال‌تون چطوره؟ با گرمای تابســتون رفقــای گل جوانــه! حــال و رفقا سلام!
تلفن تحریریه 05137634000  شماره تلگرام 09354394576 شماره پیامک 2000999

اطلاعات عمومی 

آسمان و فضا پر از اطلاعات عجیب‌و‌غریب و تمام‌نشدنی است. شاید بعضی وقت‌ها 
ما فقط از آسمان شب چند ستاره، ماه یا شــهاب‌باران را ببینیم اما این بخش بسیار 
کوچکی از کهکشان بزرگی ا‌ست که در آن زندگی می‌کنیم. می‌خواهیم دانسته‌های 
جذابی را از فضا با شما به اشــتراک بگذاریم که هر کدام ممکن است باعث تعجب و 
حیرت‌تان شود. پس اگر اهل نجوم هستید این اطلاعات باحال را از دست ندهید.

چطور با گوشی عکس پانوراما بگیریم؟

عکاسی به شیوه پانوراما، روشی اســت برای ثبت تصاویری عریض و 
گسترده که با کنار هم قرار دادن چند عکس متوالی ایجاد می‌شود. 
در این نوع عکاسی، تصویر نهایی نمایی کشیده از منظره‌ پیش رو ارائه 
می‌دهد و حس حضور کامل در فضا را به بیننده منتقل می‌کند. برای 
 )Panorama( این کار، برنامه دوربین گوشی را باز کن و گزینه پانوراما
را انتخاب کن. گوشــی را در یک جهت مشــخص )معمــولًا از چپ به 
راســت( به‌آرامی حرکت بده.  در حین حرکت، ســعی کن گوشی را 
ثابت و مستقیم نگه داری تا تصویر نهایی بدون شکستگی یا اعوجاج 
ثبت شود. با پایان حرکت، گوشی به‌صورت خودکار عکس‌ها را کنار 

هم می گذارد و تصویری عریض در اختیار تو قرار می‌دهد.
360 درجه عکاسی کن

عکس پانوراما فقــط نمایی افقــی از یک منظره را ثبــت می‌کند، اما 
عکس ۳۶۰درجه این امکان را می‌دهد که کل فضای اطراف، شامل 
بالا، پایین، چپ و راست، در یک تصویر تعاملی نمایش داده شود. در 
چنین تصاویری، بیننده می‌تواند با حرکــت دادن تصویر، به تمامی 
جهات نگاه کنــد طوری که انــگار در مرکز تصویر قرار گرفته اســت. 

بعضی گوشی‌های هوشــمند به‌طور پیش‌فرض این قابلیت را دارند 
 Google Street اما در غیر این صورت می‌توانی از برنامه‌هایی مانند
View یا 360 استفاده کنی. بعد از فعال‌ســازی، باید دوربین را به 
آرامی به جهات مختلف بچرخانی تا تمام زوایا ثبت شــود. در پایان، 
نرم‌افزار تصویر نهایی را تولید می‌کند و آن را به‌ شکلی قابل چرخش 

و تعاملی نمایش می‌دهد.
فوت‌وفن طلایی عکاس پانوراما

محیط باید نور کافی داشته باشد. در شرایط کم‌نور، تصاویر تار 1
و بی‌کیفیت می‌شوند.

گوشــی باید در حین حرکت، صــاف و یک‌نواخت حرکت داده 2
شود.

بهتر است سوژه‌های متحرک در تصویر نباشند تا کیفیت عکس 3 
نهایی کاهش پیدا نکند.

بــا عکاســی پانورامــا و ۳۶۰ درجــه می‌توانــی فضاهایــی رو ثبت و 
بازنمایی کنی که در حالت عادی قابل ثبت نیســتند. یادت باشد با 
همین گوشی‌های هوشــمند می‌توانی چشــم‌اندازهایی متفاوت و 

خلاقانه خلق کنی و عکس‌های جذاب بگیری.

د  پیشنها

پانوراما؛ عکاسی از همه جهت

 خبرهایی از کهکشان
 که از آن بی‌خبریم!

  از کــلــیــپ‌هــای طــنــز تــا رکـــوردهـــای 

وزنه‌برداری

یسنا نخستین‌بار با انتشــار کلیپ‌های طنز 
و دابســمش در فضای مجازی شناخته شد. 
او دربــاره آن روزها چنیــن توضیح می‌دهد 
که: »از دوران کودکی علاقه‌مند به شــوخی 

و بازی بودم.
 در کلیپ‌هایــم با برادرم شــوخی می‌کردم، 
حــرکات ناگهانــی انجــام مــی‌دادم و حتی 
یک‌بــار موفــق شــدم پــدرم را از زمیــن بلند 
کنم. ایــن ویدئوها نزد بســتگان و دوســتان 
محبوبیت زیادی پیدا کرده بود.« اما زندگی 
او در زمانی کوتاه تغییر مسیر داد؛ هنگامی 
که یکی از مربیــان وزنه‌بــرداری از همدان، 
با او تماس گرفت و پیشــنهاد داد این رشــته 
را به‌صــورت حرفه‌ای دنبال کند. یســنا این 
پیشــنهاد را بــا اشــتیاق پذیرفــت و از هفتم 
خرداد سال گذشته تمریناتش را آغاز کرد. او 
آن روزها را این‌گونه به یاد می‌آورد: »اگرچه 
تازه‌کار بودم، اما علاقه‌ای به وزنه‌های سبک 
نداشتم و مشتاق بودم وزنه‌های سنگین‌تری 

را امتحان کنم.
 پس از سه ماه تمرین مستمر، توانستم رکورد 
۳۰ کیلوگرم را در حرکــت دوضرب به ثبت 
برســانم. آن نقطــه، آغــازی بــرای مســیری 

جدی بود ...«

  پشتوانه‌ای از جنس خانواده و 

تشویق مدرسه

یسنا بر این باور است که بدون حمایت‌های 
بی‌دریغ خانــواده، این مســیر برایش هموار 
نمی‌شــد. پدر، مــادر و خاله‌اش همــواره در 
کنارش بوده‌اند و تشویق‌های آنان به‌ویژه در 
ایام تمرین و رقابت، انگیزه‌ای مضاعف برایش 
فراهــم کــرده اســت. در این‌بــاره می‌گوید: 
»مادرم نقش پررنگــی در موفقیتم ایفا کرده 
است. او در کنارم به باشگاه می‌آید، تمریناتم 
را تماشا می‌کند، از فعالیت‌هایم فیلم‌برداری 
می‌کند و انتشــار آن‌ها در فضــای مجازی را 
مدیریت می‌نماید«. شهرت یسنا در مدرسه 
هم بازتابــی از تلاش‌هایش در باشــگاه بود. 
»پــس از آن که یکی از ویدئوهایم در مدرســه 
بازتاب گسترده‌ای پیدا کرد، توجه بسیاری 
از دانش‌آمــوزان جلب شــد. بســیاری با من 
دوست شدند و از من درباره نحوه بلندکردن 
وزنه‌هــا ســؤال می‌پرســیدند. حتــی برخی 
از آن‌هــا از مــن می‌خواســتند که خودشــان 
را بلنــد کنــم.« ایــن علاقه‌مندی محــدود به 
شــیراز نماند. یســنا از ســفر نــوروزی‌اش به 
دزفول چنین روایت می‌کند: »در آن سفر نیز 
تعدادی از افراد مرا شــناختند. این موضوع 
ســبب شــد تا انگیزه‌ام بــرای تمرین بیشــتر 

شود.«

  رویایی بزرگ با الگوی قهرمانی

در مــدت زمانــی نســبتاً کوتاه، 
کســب  بــه  موفــق  یســنا 
ســه مــدال و چهــار لــوح 
تقدیــر شــده اســت و در 
رســمی،  مســابقه  دو 
رکوردهایــی را بــه نــام 
خود ثبــت کرده اســت. 
به پاس ایــن موفقیت‌ها، 
لقــب  مربیــان،  و  داوران 
»رضازاده دختران« را برای او 
انتخاب کرده‌اند؛ لقبی که یادآور 
نــام جهان‌پهلــوان حســین رضــازاده، 
قهرمان وزنه‌برداری ایران است. او الگوی 
خــود را هــادی چوپــان، قهرمــان پــرورش 
اندام، معرفی می‌کند و در این‌باره توضیح 
می‌دهــد: »روزی به‌همــراه مــادرم بــرای 
اســتقبال از بــرادرم رفتــه بودیم کــه آقای 
چوپــان را دیدم. مــادرم با ایشــان صحبت 
کرد و گفــت دخترم وزنه‌بــرداری می‌کند. 
او بــا رویــی گشــاده گفــت: »تپلــی، بیــا 
ببینمت«! و با من عکس یــادگاری گرفت. 
این دیدار باعث شــد انگیزه‌ام بــرای ادامه 
مســیر دوچندان شــود«. در توصیف هدف 
اصلــی‌اش چنیــن می‌نویســد: »رویای من 
شــرکت در مســابقات المپیک و شکســتن 
رکوردهای جهانی اســت. هر شب پیش از 
خواب، ایــن آرزو را در ذهنم مرور می‌کنم و 
در دفتر یادداشــتم می‌نویسم: من قهرمان 
خواهم شد«. پیام یسنا برای دیگر دختران 
ایرانی هــم الهام‌بخش اســت: »به دختران 
ایــران می‌گویم کــه هیچ‌گاه اجــازه ندهند 
حرف‌هــای منفــی دیگــران مانع رســیدن 
بــه آرزوهایشــان شــود. ســرزمین ما پــر از 
استعدادهای فراوان و شگفت‌انگیز است. 

فقط کافی است با شجاعت قدم برداریم.«

 غول بزرگ منظومه شمسی

مشتری پادشــاه سیاره‌های منظومه شمســی در جوانی 
غولــی بزرگ‌تر بود. این ســیاره امــروز بزرگ‌ترین دنیای 
منظومه شمسی اســت اما یک مدل‌ســازی جدید نشان 
می‌دهــد زمانــی دو برابر انــدازه فعلی‌اش بــوده و میدان 
مغناطیســی قوی‌تری داشته اســت. یعنی قدرت میدان 
مغناطیسی مشتری در 3.8میلیون سال پیش دست‌کم 
50برابر حد فعلی است. محققان می‌گویند تحقیق روی 
مشتری و یافته‌های آن‌ها می‌تواند آن‌ها را کمک کند تا به 
درک دقیقی از چگونگی شکل‌گیری نه تنها مشتری، بلکه 

کل منظومه شمسی نزدیک‌تر کند.
  ماده تاریک؛ مرموز و نامرئی

در اعماق کیهان، ماده‌ای نامرئی و قدرتمند حضور دارد 
که نوری ســاطع نمی‌کند امــا بخش بزرگــی از جهان را 
شکل داده است و شناخت آن برای اخترشناسان اهمیت 

زیادی دارد. »ماده تاریک« ماده‌ای مرمــوز و غیرنورانی 
است که بیش از 80درصد از کل ماده موجود در جهان را 
تشکیل می‌دهد. با این که دانشمندان بارها ماده تاریک 
را مشــاهده کرده‌اند اما هنوز ماهیت واقعی آن برایشان 
مشخص نیســت و همین از ماده تاریک، یک ماده مرموز 
ساخته اســت. ماده تاریک نه نوری ساطع می‌کند نه آن 
را بازتاب یا جذب می‌کند و نه با هیچ نوع دیگری از تابش 
الکترومغناطیســی مانند پرتــو ایکس یا امــواج رادیویی 
سروکار دارد. بنابراین ابزارهای علمی نمی‌توانند آن را 
به‌طور مستقیم شناسایی کنند؛ چرا که تقریبا هر آن‌چه ما 
از جهان به جز امواج گرانشی توسط تلسکوپ‌ها دریافت 
می‌کنیم براساس دریافت تابش الکترومغناطیسی بوده 
است. دانشــمندان فکر می‌کنند کلید ماجرا در ترکیب 
سازنده ماده تاریک است و با آن می‌توانند بفهمند جریان 

از چه قرار است.

  ماسه‌های ساحل یا ستارگان آسمان

تابه‌حال برایتان سوال شده که تعداد ستاره‌ها در کیهان 
چندتاست و اصلا از دانه‌های ماسه در ساحل بیشترند یا 
کمتر؟ برای جواب به ریاضی و تخیل نیاز دارید. راه شیری، 
کهکشان بزرگی به حساب می‌آید و از صدها میلیارد ستاره 
تشکیل شده است. در واقع تعیین این عدد بسیار سخت 
است چون ما درون کهکشان زندگی می‎کنیم و دیدمان از 
بخش عمده‌ای از آن، به‌وسیله گاز و غبار کدر مسدود شده 
است. ســتاره‌ها خیلی درخشنده هستند و شاید بتوانیم 
با یک تخمیــن محافظه‌کارانه 200میلیارد را برایشــان 
درنظر بگیریم. حال باید به ساحل برگردیم. در یک ساحل 
و در هر مترمکعب چقدر ماســه وجود دارد؟ به اندازه دانه 
بستگی دارد. با این فرض و یک تقریب ساده فقط چند صد 
مترمکعب ماسه )به اندازه یک خانه معمولی( به اندازه همه 

ستارگان کهکشان راه شیری است.

شایان اله‌آبادی |  روزنامه نگار

مسیر قهرمانی برای یسنا قربانی، از دل کلیپ‌های طنز و بازی‌های کودکانه 

آغاز شد. اما از زمانی که یک مربی وزنه‌برداری به استعداد او پی برد، 

زندگی‌اش وارد مرحله‌ای تازه شد. اینک، این دختر ‌11ساله‌ شیرازی 

با تمرین‌های منظم و انگیزه‌ای بی‌وقفه، در مسیر تبدیل‌شدن به یکی از 

چهره‌های آینده‌دار وزنه‌برداری ایران حرکت می‌کند.

غارنشینان
نویسنده: سروُ خانزادیان

مترجم: آندرانیک خچومیان
انتشارات: امیر کبیر )کتاب‌های شکوفه(

وانیک یک پسر نوجوان کلاس هفتمی اســت که در روستای کوچکی زندگی 
می‌کند. روستایی که زمستان‌هایش سرد و سخت است اما در بهار و تابستان بسیار زیباست.

پدر وانیک در دره گایلابون چوپان است و  به ندرت به روستا می‌آید.
هر شنبه وانیک برای پدرش آذوقه و لباس می‌برد.

یک روز زمســتان که وانیک برای رســاندن آذوقه و لباس راهی دره گایلابون می‌شود، گرفتار 
بهمن می‌شود و در غاری ســقوط می‌کند. غار هیچ راهی برای خروج ندارد. در این وقت سال 

هیچ کس آن‌جا تردد نمی‌کند.
وانیک حســاب می‌کند اگر بتوانــد 93 روز تحمــل کند و زنده بمانــد تا بهار 
برسد، چوپانان به دشــت‌های اطراف غار می‌آیند و ممکن است بتوانند او را 

پیدا کنند.
وانیــک در این روزها اتفاقــات ســخت و پرماجرایی را تجربــه می‌کند. بارها 

امیدوار و بارها ناامید می‌شود.
وانیک راهــی برای خــروج از غار پیــدا خواهد کــرد؟ او در این مــدت چطور 
گرسنگی و تشــنگی خود را برطرف می‌کند؟ وانیک می‌تواند تا بهار طاقت 

بیاورد و دوباره پیش خانواده‌اش برگردد؟
با مطالعه کتاب »غارنشــینان« با وانیک و ماجراهای او بیشــتر آشنا خواهید 

شد.

عفت زینلی | روزنامه نگار

 فائزه مهاجر  |  روزنامه نگار
necdet yilmaz : اثری از

دانستنی ها

اگر شــما هم این روزها به نقــش روی علم‌ها 
توجــه می‌کنیــد و همیشــه بــا خودتــان فکر 
می‌کنید این نقش و نگارها به چه معناســت، 
همراهی‌مــان کنیــد. می‌خواهیم بــا هم این 

موضوع را کشف کنیم.
هرکــدام از شــکل‌هایی کــه روی علم‌هــا 
می‌بینیــم یک معنــی دارد. البته شــاید همه 
موافق این معنا نباشند. حســن ذوالفقاری، 
اســتاد زبــان و ادبیات فارســی، پژوهشــگر و 
متخصص فرهنگ عامه‌ ایرانــی در گفت‌وگو 
با »ابتــکار« دربــاره ایــن نقش‌ها گفته اســت 
:»علم‌هــا در ابتدا شــکل ســاده‌ای داشــتند 
و به مــرور زمــان به آنهــا تزئیناتی اضافه شــد 
که هر کــدام از این تزیینــات از منطقــه‌ای از 
ایران آمــده اســت.«. برخی معتقدنــد »مرغ 
رخ« که ترکیب پرنده و صورت انســان اســت 

همان براق اســت که در شــب معراج، پیامبر 
با آن به آســمان‌ها رفتــه اســت. زنگوله‌های 
رو علــم بــه معنــای همان زنگی‌ســت کــه در 
زورخانه‌ها به یاد حضــرت علی )ع( می‌زنند. 
بعضی هم می‌گویند این زنگوله‌ها مربوط به 
زمانی اســت که حضرت زینب )س( در شهر 
شــام می‌خواســت خطبــه بخوانــد و زنگوله 
شــترها ســاکت شــد. کبوتر نشــانه آزادگی، 
صلح و شــهامت اســت و شــیرها هم نشان از 
شــجاعت و شــهامت امام علــی )ع( دارند که 
 به همین دلیل به »اســدا...« هم معروف بود.
حالا شما بگویید چه نشــانه‌ای در علم دیدید 

که دوست دارید معنی‌اش را بدانید.

رمزیابی نقش‌و‌نگارها در علم

 زندگی‌سلام
  پنج شنبه 

 12 تیر ۱۴۰4    
7 محرم 1447

 3 جولای ۲۰۲5  
 شماره 3027

کارگاه

عکس نوشت

در ژاپن، در زیر 
ریل‌های راه‌آهن، 
مسیرهایی را 
ایجاد کرده‌اند 
تا لاک‌پشت‌ها 
بتوانند بدون 
آسیب‌دیدن از این 
مسیرها عبور کنند 
و در برخورد با قطار 
از بین نروند.

وقتی که قرار بود 
در محل زندگی این 
درخت کهن‌سال 
رستورانی ساخته 
شود طراحان به 
جای قطع درخت 
رستوران را در کنار 
آن ساختند.


