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زندگی‌سلام 
پنج شنبه‌  
    19 تیر ۱۴۰4  
   14 محرم 1446 
   10 جولای ۲۰۲5
 شماره 3031 

کنکور برای خیلی از ما یکی از مهم‌ترین امتحانات دوره تحصیل‌مان 
است و در هر سطح تحصیلی که باشیم باز هم این موقعیت می‌تواند 

یکی از پراسترس‌ترین موقعیت‌های زندگی را رقم بزند. حالا که 
قرار است هفته دیگر خودمان یا دوســتان‌مان سر جلسه کنکور 
برویم باید بدانیم چطور با استرس قبل کنکور کنار بیاییم. امتحان 

کردن این روش‌ها قدری از استرس‌تان کم خواهد کرد.

مسیربدون شرح

  دانشی برای در جریان بودن انرژی
رشته کمتر شناخته‌شده مهندسی انرژی در کشورمان چه جایگاهی دارد و می‌توان به بازار کار آن در آینده امیدوار بود؟

خلاقیت، کنجکاو 
بودن، داشتن روحیه 
جست‌و‌جوگری و 
صبور بودن  جزو 
ویژگی‌های لازم 

برای کسانی‌ست که 
وارد رشته مهندسی 

انرژی می‌شوند. 
فردی که این رشته را 
انتخاب‌می‌کند باید 
افکاری وسیع و دید 
گسترده نسبت به 

مسائل داشته‌باشد تا 
بتواند در این حوزه 

موثر باشد.

پیش رفتین؟ بیاین از برنامه‌هایی که دارید واســمون بگید. تابســتون از نیمــه هم گذشــت؟ تا این جــا چطور بچه‌هــا حواســتون هســت اولیــن مــاه رفقا سلام!
منتظرتون هستیم.

تلفن تحریریه 05137634000  شماره تلگرام 09354394576 شماره پیامک 2000999

اطلاعات عمومی 

شــاید شــما چنــد روز پیــش تندیــس ایــن 
بــزرگ‌زاده اشــکانی را که با گونی‌های شــن و 
فویل‌های ضدآتش پوشــیده شــده بــود دیده 
باشــید. شــاید هــم تصویــرش را در یکــی از 
کتاب‌هــای تاریخ دیده باشــید. ایــن تندیس 

که به »مرد شَــمی« هــم معروف اســت در موزه 
ایران باستان در تهران نگهداری می‌شود. اگر 
می‌خواهید درباره این تندیس و دوره‌ای که در 
آن ساخته شده‌ است بیشتر بدانید اطلاعات 

عمومی این شماره خوراک شماست.

مثبت فکر کن1

 با نزدیک شدن به امتحان، مثبت فکر کردن در مورد نتیجه خیلی 
مفید اســت. مثبت فکر کردن به تو انگیزه و انــرژی می‌دهد تا بهترین 
عملکرد خود را داشته باشی. با تمرین گفت‌و‌گوی مثبت با خود، عادت 
کن که مثبت فکر کنی. اگر فکر منفی به ذهنت رسید، سعی کن منطقی 
به افکار منفی فکر کنی و با افکار مثبت در مورد خودت آن افکار را از خود 
دور کنی. برای مثال، اگر با خودت فکر می‌کنی: »این خیلی پیچیده 
است«، می‌توانی با این فکر آن را دفع کنی: »بله، چالش برانگیز است، 

اما من آن را از زاویه جدیدی امتحان خواهم کرد.«

خوب بخواب2

به عنوان یک نوجوان، تو هنوز هم به حداقل ۸ تا ۱۰ ساعت خواب 
در شب نیاز داری. این میزان خواب به تو کمک می‌کند تا آرامش پیدا 
کنی و اســترس خود را کاهش دهــی و در نتیجه به توانایــی تمرکز تو 
کمک می‌کند. مهم است که سعی کنی یک برنامه خواب ثابت داشته 
باشی، هر روز تقریباً در یک ساعت مشخص به رختخواب برو و از خواب 
بیدار شو. این وضعیت به ساعت بیولوژیکی یا ریتم شبانه‌روزی تو کمک 
می‌کند تا با اطمینان از داشتن خواب باکیفیت، ثبات خود را حفظ کند.

تفریح داشته باش3 

به احتمال زیــاد در برنامــه‌ مطالعه‌ مخصوصــا در روزهــای آخر، 
روزهایی را برای استراحت یا دوری از مطالعه در نظر گرفته‌ای. در این 
زمان‌ها، بسیار مهم است که واقعاً استراحت کنی. تو به این زمان نیاز 
داری تا از فشار درس کم کنی، آرام شوی و از زندگی شخصی خود در 

خارج از زمان مطالعه لذت ببری.

ورزش را در برنامه بگذار4 

 ورزش یک راه عالی برای آرام کردن و تسکین استرس و ناامیدی 
است. هر نوع ورزشی خوب است، اما سعی کن ورزش‌هایی را که با آن‌ها 
آشنایی داری انجام دهی تا آســیب نبینی. دویدن، پیاده‌روی سریع، 

دوچرخه سواری و شنا بهترین‌ها هستند.

تنفس را تمرین کن5

می‌توانی هر زمانــی از تمرینات تنفســی اســتفاده کنــی، اما اگر 
احساس می‌کنی بیش از حد استرس داری، در طول جلسه امتحان هم 
این تمرینات خیلی مفید هستند. تکنیک آرامش: از طریق بینی تا چهار 
شماره نفس بکش. بعد، نفس خود را تا دو شماره نگه دار و در نهایت، نفس 
wikihow :منبع خود را تا شش شماره از طریق دهان خود بیرون بده. �

د  پیشنها

یک هفته دیگر تا آزمون سراسری باقی مانده است و در 

این مدت باید یاد بگیریم چطور از استرس‌مان کم کنیم

مرد 2 هزار ساله در »ایران باستان«
  در رشته‌ مهندسی انرژی، چه خبر است؟

شاید نام مهندسی انرژی را در بین رشته‌های 
مهندسی کمتر شنیده‌باشید. وقتی وارد این 
رشــته شــدید با فیزیک و مباحث انرژی‌های 
تجدیدپذیــر، ترمودینامیــک، کار و انــرژی و 
مباحث نیروها و دینامیک که جزو دروس پایه 
این رشته هســتند مواجه خواهید‌شد. البته 
آمار و احتمالات هم جزو درس‌های اصلی این 
رشته اســت. واحدهای تخصصی این رشته 
ترکیبی از دروس مهندســی مکانیک، برق و 
صنایع اســت. نکته مهم این که در این رشته 
نباید به واحدهای درسی دانشگاه بسنده‌کرد 
و دانش‌تان را از منابع درجه یک علمی به‌روز 

نگه‌دارید.
 

 بعد از دانش‌آموختگی چه چیزی در انتظار 

دانش‌آموخته این رشته است؟

بعــد از دوره کارشناســی هــم می‌تــوان وارد 
بازار کار شــد و هم بــه فکر ادامــه تحصیل در 
مقاطــع بالاتر بود. مهندســی انــرژی در این 
یک رشته نوپاست و با گذشــت زمان شرایط 
بهتری بــرای این رشــته رقــم خواهد‌خورد و 
امکان مهاجرت با این رشــته هم وجوددارد. 
البته بــه این رشــته کــم‌ توجــه شده‌اســت و 

خیلی از دانش‌آموخته‌های این رشته مجبور 
می‌شــوند وارد کارهــای غیرمرتبط شــوند. 
دانش‌آموخته‌های مهندسی انرژی در بعضی 
موارد می‌توانند جایگزینی برای مهندســین 
مکانیک یا برق هم باشند. اما دقیق‌ترین نقطه 
شغلی آن‌ها مربوط به تحصیل، بهینه‌سازی، 
ارتباط مسائل اقتصادی و فنی سیستم‌های 
مختلف به یکدیگر است. مهندسی انرژی به 
3 گرایش سیســتم‌های انرژی، فناوری‌های 
انرژی و انرژی و محیط‌زیست تقسیم‌می‌شود.

 
 این رشته به درد چه کسانی می‌خورد؟

خلاقیــت، کنجــکاو بــودن، داشــتن روحیه 
جــزو  بــودن   صبــور  و  جســت‌و‌جوگری 
ویژگی‌هــای لازم برای کسانی‌ســت که وارد 
رشته مهندسی انرژی می‌شوند. فردی که این 
رشــته را انتخاب‌می‌کند باید افکاری وسیع 
و دید گسترده نســبت به مسائل داشته‌باشد 
تا بتوانــد در ایــن حوزه موثر باشــد. داشــتن 
دید اقتصادی از دیگر ویژگی‌های شــخصی 
مورد نیاز برای اثرگذاری در این رشته است. 
توانایی مورد نیازی که که باعث می‌شود بین 
بقیــه دانش‌آموخته‌هــای ایــن رشــته و دیگر 
مهندســین موفق‌تر باشــید داشــتن روحیه 

خلاق اســت. همین‌طــور علاقه به مســائل 
محیط‌زیســتی، تکنولــوژی و نــوآوری، 
و  عملیاتــی  و  میدانــی  کارهــای 
همین‌طــور علاقه بــه تحقیق و 
توســعه از دیگر ویژگی‌های 
افــراد موفق در این رشــته 

است.
 

 هدف رشته مهندسی 

انرژی چیست؟

اولین دانشــگاهی که در 
این رشته دانشجو پذیرفت 
دانشــگاه علوم و تحقیقات در 
ســال 1373 بود. 10ســال بعد 
یعنی در سال 1383 دانشگاه صنعتی 
شــریف، دومین دانشــگاه در داخل کشــور 
بود که اقدام به تاسیس این رشته نمود. کم 
کم، پذیرش دانشــجو در این رشته، در سایر 
دانشــگاه های کشــور افزایش یافت. هدف 
این رشــته، تربیت مهندســان انرژی اســت 
تا این دانش آموختــگان بتوانند بــا توجه به 
دانش خــود، انــواع طراحــی ها و سیســتم 
های خلاقانه انــرژی را در صنایع و مصارف 
مختلف، همچون صنعت ساختمان، حمل و 
نقل و ... با توجه به ملاحظات محیط زیستی 

و اقتصادی، به کار ببرند.
 

 چطور می‌توان در رشته مهندسی انرژی 

به موفقیت رسید؟

می‌تــوان گفــت مهندســی انــرژی یکــی 
گــروه  رشــته‌های  پرطرفدارتریــن  از 
ریاضی‌وفیزیک در کنکور سراسری است و 
با توجه به ارائه آن در چند دانشــگاه محدود 
دولتی و غیر دولتــی، رقابت برای قبولی در 
آن بســیار بالاســت. برای موفقیــت در بازار 
کار داخلــی باید مهارت و آگاهــی خود را در 
زمینه‌های پیشرفته مانند فناوری‌های پاک 

و نوآوری‌ها به‌روز نگه‌دارید.

 ایران باستان در »شمی«

تندیس مرد شمی یکی از اصلی‌ترین آثار دوره اشکانی 
اســت که قدمتش به حدود دو هزار و 100ســال پیش 
می‌رســد. ســال 1312 وقتی چند کارگر داشــتند در 
حوالی روستای »گله چندار« روستای شمی شهرستان 
ایذه، پی کندن برای ساخت‌و‌ســاز بودند با این تندیس 
مفرغی برخورد می‌کنند. این باعث شد باستان‌شناسان 
به اهمیت این منطقه پی ببرند و در آن منطقه به کاوش 
بپردازند. بعد از این کاوش‌ها آثار ارزشمند دیگری از دوره 
اشکانی پیدا شد که آن‌ها هم به موزه ایران باستان منتقل 
شدند. خیلی‌ها معتقدند بخش‌های مختلف این تندیس 
194ســانتی‌متری یا مرد الیمایی به صــورت جداگانه 

ساخته شده و سرهم شده‌اند.
مرد سوارکارِ مفرغی

همان‌طور که گفتیم تندیس بزرگ‌زاده اشکانی از جنس 
مفرغ ساخته شده است و این حکایت از دانش اشکانیان 

در فلزکاری به‌ویژه ریخته‌گری پیکره‌های بزرگ دارد. در 
دوره اشکانی، مفرغ )آلیاژ قلع و مس( به عنوان یک ماده 
مهم در ساخت اشیا مختلف مورد استفاده قرار می‌گرفت 
و فلــزکاران آن دوره توانایی خــود را در این حرفــه با آثار 
مفرغی زیاد-از زیورآلات گرفته تا طروف و تندیس- که به 
جای مانده، نشان داده‌اند. آرایش موها و پوشش آن مانند 
سوارکاران آن دوره است. بالاپوش یقه هفتی و شلوار بر تَن 
دارد و کمربندش با پلاک‌های فلزی آراسته شده است. 
دســت راســت این تندیس به‌صورت کامل و دست چپ 
آن از مچ به پایین وجود ندارد. برخی این تندیس را پیکره 
سورنا، سردار بزرگ اشــکانی‌ها می‌دانند که از دیدگاه 

باستان‌شناسی و پژوهش‌های دانشی نادرست است.
 ساخت تندیس با موم گمشده

باستان‌شناسان می‌گویند تندیس بزرگ‌زاده اشکانی 
را به شیوه »موم گمشده« درست کرده‌اند. در این روش 
اول تندیس را با موم می‌ســازند و روی آن را با ماده‌ای به 

نام انِگار که شبیه گچ است می‌پوشانند. بعد آن تندیس 
را از قسمتی مثلا گردن داخل دیگ بزرگ مسی که در 
آن فلز گداخته ریختند می‌گذارند. این دیگ مسی یک 
سوراخ داشته است که وقتی فلز گداخته را روی تندیس 
می‌ریختند، مواد گداخته جایگزین موم می‌شده و بقیه 
هم به بیرون هدایت می‌شده اســت. در این روش چون 
موم خیلی راحت شــکل و فرم پیدا می‌کنــد و می‌توان 
جزئیات را روی آن پیاده کرد انتخاب شده است. وقتی 
آن ماده گچ‌مانند روی موم را می‌پوشاند تندیس بدون 
این کــه نیاز بــه پرداخت داشــته باشــد، مومــش ذوب 

می‌شود و به همین دلیل به آن موم گمشده می‌گویند.

اکرم انتصاری |  روزنامه نگار

همیشه در بین گروه‌های مختلف کنکور سراسری  برخی رشته شاخص هستند که 

سر آن جنگ است. در گروه ریاضی و فیزیک هم همیشه یک رقابت بین قبولی 

در مهندسی برق و مکانیک یا عمران و هوا فضا وجود دارد. حالا رشته‌های 

جدیدی وارد این گروه درسی شده که با توجه به نیازهای روز جهان طراحی 

شده‌اند و شاید کمتر آن‌ها را بشناسید. مهندسی انرژی یکی از همین 

رشته‌های ترکیبی‌ست که در کشورهایی اروپایی و آمریکا به دلیل اهمیت 

بالای فناوری و انرژی‌های پاک خیلی زودتر جاافتاده است اما در ایران هم 

طرفداران زیادی دارد. امروز در مسیر می‌خواهیم بیشتر درباره این رشته، 

چالش‌ها و جزئیاتش بگوییم.

قصه‌ شیرین هفت پیکر
نویسنده: عباس جهانگیریان

نقاشی: حسام الدین طباطبایی
انتشارات: پیدایش

هفت پیکر یکی از آثار داستانی شاعر معروف و بزرگ‌آوازه‌ ایرانی حکیم نظامی است.
نظامی سه منظومه‌ داستانی سروده است؛ خسرو و شیرین، لیلی و مجنون و هفت پیکر.

هفت پیکر داستان زندگی پادشاه ساسانی به نام بهرام است 
که چون در شــکار گورخر تبحر فراوانی داشــت به بهرام گور 

معروف است.
پادشاه ساســانی که نگران بهرام اســت او را از خردسالی به 

حیره می‌فرستد.
به دستور شاه حیره برای بهرام کاخی پرآوازه می‌سازند.

بهرام در نوجوانی در ایــن کاخ زندگی می‌کند. بهرام در پس 
پــرده‌ای رازآلود که در کاخش قــرار دارد، تصویــر زنی زیبا را 
می‌بیند که هراز گاهی به او لبخنــد می‌زند و دوباره به حالت 
اولش برمی‌گردد. بهرام می‌خواهد راز این تصویر را کشــف 

کند.
او می‌شنود پدرش از دنیا رفته و خسرو را به پادشاهی ایران برگزیدند. بهرام تصمیم می‌گیرد به ایران 

برگردد و شاه ایران شود. اما برای این کار باید آزمون سختی را پشت سر بگذارد.
داستان »قصه شــیرین هفت پیکر« را عباس جهانگیریان با زبانی روان و ساده برای نوجوانان به نثر 

درآورده است.امیدوارم از مطالعه‌ این کتاب لذت ببرید.

عفت زینلی | روزنامه نگار

فاطمه فرهوش |  خبرنگار افتخاری جوانه

 فائزه مهاجر  |  مترجم

ameen  alhabarah :اثری از

آثار شما

در ایــن روزهــای گــرم تابســتان شــاید دیــدن 
یک پویانمایــی جــذاب بتوانــد حال‌وهوایمان 
را عــوض کند.پویانمایــی »هیولاهــا در محــل 
کار« محصــول ســال ۲۰۲۱ یــک اســپین آف 
سریالی از پویانمایی »کارخانه هیولاها« است. 
در این مجموعــه، کارخانه هیولاها که قبلا برق 
شــهر هیولاها را از انرژی جیغ کــودکان تامین 

می‌کرده اســت، حالا روش خود را 
تغییــر داده؛ تبدیل بــه کارخانه 

خنده شده است و برق شهر 
را از خنده کودکان تامین 

می‌کند. یک دانشجوی 
ممتاز رشته ترس به نام 

تایلر که تازه از دانشگاه 

هیولاها فارغ التحصیل شده است، وارد کارخانه 
هیولاها می‌شود تا به رویای کودکی خود یعنی 
ترساننده‌ شدن برسد اما او نمی‌داند که حالا باید 
تمام تلاشش را بکند تا تبدیل به یک خنداننده 
شود. اما این همه ماجرا نیست؛ چون تایلر باید 
برای باقی ماندن در کارخانه هیولاها و شرکت 
در کلاس های کمدی مدیــر کارخانه در بخش 
تعمیرات کارخانه کار کند؛ بخشی که تایلر 
هیچ استعدادی در آن ندارد.  
تماشای این پویانمایی به 
مــا یــادآوری می‌کند که 
دوست خوب از هر چیزی 
در زندگــی بــا ارزش‌تــر 

است.

همراه هیولاها می‌رویم به محل کار!

 زندگی‌سلام
  پنج شنبه 

 19 تیر ۱۴۰4    
14 محرم 1447

 10 جولای ۲۰۲5  
 شماره 3031

بدانیم

عکس نوشت

این واضح‌ترین تصویر 
یک سلول انسانی 
است که در آن هر 
ساختار دقیقا بر پایه 
داده‌های علمی در 
جای خود قرار گرفته 
است

تلسکوپ فضایی 
»جیمز وب« 
تصویری از یک 
کهکشان ثبت 
کرده است که 
ابعادی کوچک‌تر از 
کهکشان راه‌شیری 
دارد اما سرعت 
تشکیل ستاره‌ها 
پنج برابر کهکشان 
ماست

5نکته قبل کنکوری!


