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در ســال‌های اخیر، آمارها حاکی از 
افزایش معنادار مصرف ســیگار در 
میان زنان و دختران جوان در کشور 
است. براساس آماری که به تازگی 
اعلام شده، مصرف دخانیات در میان 
دختران با رشــد 135 درصدی همراه بوده اســت؛ 
پدیده‌ای که صرفاً نمی‌تــوان آن را نتیجه‌ تغییرات 
فرهنگی دانست. از منظر روان‌شناسی، سیگار بیشتر 
از آن‌که نشــانه‌ انتخابی لذت‌جویانه باشد، به‌نوعی 
پاسخ به فشارهای روانی و هیجانی نهفته در زندگی 

فردی و اجتماعی زنان تبدیل شده است.
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محوری

پناهگاه خاموش در حلقه‌های دود

از آن جا که بخش زیادی از  مسئولیت‌ها و نقش‌های اجتماعی 
و خانوادگی بر دوش زنان اســت، احســاس خستگی روانی، 
اضطراب مزمن و کمبود فضاهای امن برای تخلیه‌ هیجانی، 
آن‌ها را به‌ســمت مکانیســم‌هایی ســوق می‌دهد کــه آرامش 
لحظه‌ای ایجاد می‌کند. ســیگار یکی از در دسترس‌ترین این 
مکانیسم‌هاست. کشیدن سیگار در عمل پیامی پنهان دارد: 

»می‌خواهم برای چند دقیقه از همه فاصله بگیرم.«
دودی که کنترل اوضاع را به دست می‌گیرد

از منظر روان‌تحلیل‌گرانه، این رفتار می‌تواند نوعی تلاش برای 
بازیابی کنترل در شــرایطی باشــد که زن احســاس می‌کند بر 
وضعیت زندگی یا عواطف خود تسلط ندارد. دود سیگار در این 
جا استعاره‌ای از رهایی است. شکلی نمادین از خروج موقتی از 
قواعد اجتماعی یا فشــار نقش‌های زنانه. به بیان دیگر، سیگار 
برای بســیاری از زنان، نه صرفاً یک عادت جسمی، بلکه مکان 
روانیِ آزادی است. عامل دیگر، فشار اجتماعی و نیاز به پذیرش 
گروهی است. در برخی محافل دوستانه یا فضاهای دانشگاهی، 
سیگار کشیدن به نشانه‌ای از جسارت یا مدرن بودن تبدیل شده 
است. برای زنان جوان، که در مرحله‌ شکل‌گیری هویت شخصی 
هستند، پذیرش اجتماعی و احساس تعلق اهمیتی حیاتی دارد. 
وقتی سیگار به بخشی از زبان غیرکلامی گروه تبدیل می‌شود، 

مقاومت در برابر آن دشوارتر خواهد بود.
از منظر شناختی، احساس استقلال و کنترل از جمله باورهای 
تقویت‌کننده در رفتار سیگار کشیدن زنان است. بسیاری از 
زنان سیگاری در مصاحبه‌ها بیان می‌کنند که سیگار برایشان 
نوعی »قدرت شخصی« اســت. ابزاری برای حفظ آرامش در 

نتایج یــک پژوهــش جدیــد نشــان می‌دهد 
افسردگی می‌تواند سال‌ها پیش از تشخیص 
رسمی برخی بیماری‌های عصبی، نشانه‌ای 
هشداردهنده باشــد. به گفته پژوهشگران، 
علایــم افســردگی در بســیاری از مــوارد 
چندین سال پیش از بروز نشانه‌های بالینی 
بیماری‌هایی ماننــد بیماری پارکینســون و 

زوال عقل ظاهر می‌شوند.
به گــزارش ایســنا، ایــن مطالعــه را تیمی از 
دانشــگاه آرهوس دانمارک انجــام داده‎اند. 
پژوهشــگران بــرای بررســی دقیق‌تــر ایــن 
ارتباط، پرونده‌های ســامت هــزاران بیمار 
را تحلیل کردند تا مشــخص شــود آیــا رابطه 
افســردگی بــا ایــن بیماری‌هــای عصبــی، 

الگویی منحصربه‌فرد دارد یا خیر.
در این تحقیــق، داده‌های ۱۷ هــزار و ۷۱۱ 
نفر که بین ســال‌های ۲۰۰۷ تــا ۲۰۱۹ به 
پارکینســون یا زوال عقل اجسام لویی مبتلا 
شــده بودند، بررســی شــد. نتایج ایــن گروه 
با بیماران مبتلا به ســه بیمــاری مزمن دیگر 
شامل آرتریت روماتوئید، بیماری مزمن کلیه 
و پوکی استخوان مقایسه شد تا مشخص شود 
افزایش افسردگی صرفاً ناشــی از زندگی با 

یک بیماری جدی نیست. 

زنگ خطری که 8 ســال زودتر به صدا 
درمی‎آید

یافته‌ها نشان داد خطر ابتلا به افسردگی در 
افرادی که بعدها به پارکینسون یا زوال عقل 
اجسام لویی دچار شــدند، به طور معناداری 
بالاتــر از گروه‌های کنترل بوده اســت. نکته 
قابل توجه ایــن که روند افزایش افســردگی 
به طور متوســط حدود هشــت ســال پیش از 
تشخیص رسمی بیماری آغاز شده و دست‌کم 
تا پنج ســال پس از تشخیص نیز ادامه داشته 
اســت. ارتباط میان افســردگی و زوال عقل 
اجســام لویی حتــی قوی‌تــر از پارکینســون 
گزارش شد. پژوهشگران احتمال می‌دهند 
این موضوع به تأثیر گســترده‌تر این بیماری 
بر شــیمی مغــز مرتبــط بــا خلق‌وخو و ســیر 

تهاجمی‌تر آن مربوط باشد.
زوال عقل اجسام لویی گروهی از اختلالات 
شــناختی اســت که با افــت تدریجــی تفکر، 
حرکت، رفتار و خلق همراه است و با رسوب 
غیرطبیعــی پروتئین‌هایــی در ســلول‌های 
عصبــی شــناخته می‌شــود. ایــن رســوبات 
کــه »اجســام لویــی« نــام دارنــد، عملکــرد 
خودمختــار  و  مرکــزی  عصبــی  سیســتم 
را مختــل می‌کننــد. پارکینســون نیــز که با 

کاهــش نورون‌هــای تولیدکننــده دوپامین 
همراه اســت، عــاوه بر مشــکلات حرکتی، 
بــر خلق‌وخــو و حافظــه نیز اثــر می‌گــذارد. 
میانگین ســن تشــخیص این دو بیمــاری در 
مطالعه حاضر ۷۵ سال گزارش شده است. 
پژوهشگران توصیه می‌کنند بروز افسردگی 
برای نخســتین بار در ســنین بالا، به‌ویژه در 
اواخــر عمر، بایــد از منظر احتمــال تغییرات 
اولیــه تخریب عصبــی نیز مــورد توجــه قرار 

گیرد.
 تشــخیص زودهنگام، فرصتــی برای 

مداخله موثر
با ایــن حــال، محققــان تأکیــد می‌کنند که 
این مطالعه رابطــه علت و معلولــی را اثبات 
نمی‌کنــد. بــه بیــان دیگــر، هنوز مشــخص 
نیست افســردگی مســتقیماً ناشــی از آغاز 

تخریــب عصبــی اســت یــا عامــل ســومی، 
مانند اختلالات خــواب ، همزمان بر هر دو 
وضعیت اثــر می‌گــذارد. با توجه بــه این‌که 
درمــان قطعی بــرای پارکینســون یــا زوال 
عقل اجســام لویی وجود ندارد، شناسایی 
نشــانه‌های هشــدار اولیه می‌تواند اهمیت 
زیادی داشــته باشد. تشــخیص زودهنگام 
تغییرات عصبی این امکان را فراهم می‌کند 
که حمایت‌هــای درمانی و روانی ســریع‌تر 
آغاز شــود و بیماران کیفیت زندگی بهتری 

را تجربه کنند.
ادغــام  کرده‌انــد  تأکیــد  پژوهشــگران 
ارزیابی‌های ســامت روان در مراقبت‌های 
معمول بیماران عصبی می‌تواند به تشخیص 
و درمــان به‌موقــع افســردگی کمــک کند. 
اقدامــی کــه نه‌تنهــا بــرای بهبــود کیفیــت 
زندگی، بلکه بــرای مدیریت رونــد بیماری 

نیز اهمیت دارد.
 General نتایــج ایــن تحقیــق در مجلــه

Psychiatry منتشر شده است.

موقعیت‌هایی که کنترل محیط از دست آن‌ها خارج است. در 
این معنا، دود سیگار نه اعتیاد، بلکه زبان بی‌کلامِ قدرت‌نمایی 

در برابر استرس است.
رسانه‌ها و تصویر زن جسورِ سیگاری

نمی‌تــوان از نقــش رســانه‌ها و بازنمایــی فرهنگی نیز چشــم 
پوشید. در بسیاری از آثار سینمایی و تصاویر فضای مجازی، زن 
ســیگاری با صفات خاصی مانند جسارت، بی‌پروایی و قدرت 
همراه می‌شود. این تصویر ذهنی در ناخودآگاه زنان جوان اثر 
می‌گذارد و سیگار را نه به عنوان خطر، بلکه نشانه‌ای از بلوغ یا 
هویت مستقل بازتعریف می‌کند. به‌ویژه برای دخترانی که در 
محیط‌های محدودکننده بزرگ شده‌اند، سیگار کشیدن نوعی 

مرزگذاری در برابر کنترل دیگران به نظر می‌رسد.
خلأ عاطفی و جایگزین‌سازی هیجانی

در عین حــال، نباید فرامــوش کرد کــه خاســتگاه اصلی این 
رفتار، اغلب در خلأ عاطفی و فشــار روانی نهفته است. زنانی 
که با احســاس تنهایی، اضطراب یــا فقدان حمایــت عاطفی 
مواجه‌اند، بیشتر در معرض جایگزین‌سازی هیجانی از طریق 
ســیگار قرار می‌گیرند. این رفتار، در سطح ناخودآگاه، نوعی 
مراقبت از خود اســت، پاســخی ناپخته اما صادقانــه به نیاز به 

آرامش و امنیت ذهنی.
بنابراین، برای کاهش این روند، نمی‌توان صرفاً به برخوردهای 
تنبیهی یا شعارهای ســامت تکیه کرد. باید نخست صداهای 
خاموش در پسِ دود سیگار را شــنید. باید به زنان فضایی داد تا 
بدون قضــاوت، درباره‌ خســتگی‌های ذهنی و فقــدان حمایت 
سخن بگویند. رویکرد روان‌شناسی می‌گوید: پیشگیری واقعی 
از اعتیــاد، از درک زخم‌هــا آغاز می‌شــود، نه از منع رفتــار. دود 
ســیگار، نمادی اســت از نیازهای روانی فروخورده، ناگفته‌ها و 
ناکامی‌های هیجانی که در قالب رفتاری ظاهراً ساده نمود پیدا 
کرده است. اگر جامعه بخواهد از افزایش مصرف سیگار در میان 
زنان جلوگیری کند، باید از گفت‌وگو و توجه به روانِ خسته‌ آنان 

آغاز کند.

دود پنهان اضطراب 
در چشم زنان

روان‌شناسان معتقدند سیگار برای بسیاری از زنان 
نه صرفاً یک عادت، بلکه مکانیسمی برای مدیریت 
اضطراب و بازیابی احساس قدرت است
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این نگرش 
 شماست
 که میزان پیشرفت 
شما را تعیین 
می‌کند، نه 
استعدادتان.

فتو نکته�

 دکتر الناز علوی  | ‌     متخصص روان شناسی بالینی
مخاطــب گرامی این  و مدرس دانشگاه

کــه شــما بــا مــردی 
کرده‌ایــد  ازدواج 
کــه همســر ســابق و 
فرزندی دارد، قطعا نگرانی بیشتری با 
شما خواهد بود. در وهله اول باید بدانید 
که دیدن فرزند حق قانونی مادر است و 
این‌که کجا با فرزند خود ملاقات داشته 
باشد توافقی اســت که با شــوهر سابق 

کرده است.
احساس ضعف نشان ندهید

 اگر حضور آن خانم چند هفته یک بار به 
خاطر دیدن فرزندش، شــما را ناراحت 
می‌کند، ســعی کنید روی خود مسلط 
باشــید و بپذیرید که او تا روزی که زنده 
است مادر آن فرزند است. دقت داشته 
باشــید کــه دفعــات آمدنــش را بیشــتر 
نکند و چنانچه خواســت زیادتر باشــد، 
از همسرتان بخواهید جای دیگری این 
اتفاق بیفتــد. جلوی شــوهرتان خیلی 
حساسیت و ضعف نشان ندهید. نشان 
دادن نقطه ضعف، عزت نفس خودتان 
را کم می‌کند. اصلا نیازی نیست که از 
آن خانــم مهمان‌نوازی ویژه‌ای داشــته 
باشــید، شــما هیچ نســبتی بــا یکدیگر 

ندارید. 
شــما نگران این هســتید که مبادا هنوز 
شــوهرتان همســر ســابقش را دوســت 
داشــته باشــد. این‌که گاهــی این حس 
بــه ســراغ شــما بیایــد، شــاید طبیعــی 
باشــد چرا‌که چند هفته یک بار همســر 
ســابقش را مــی بیند و شــما حس بدی 
پیدا می‌کنید. در نظر داشــته باشید که 
اگر شوهر شــما همســر خود را دوست 
داشت که با وجود فرزند از یکدیگر جدا 

نمی‌شــدند، پــس عشــق و علاقــه‌ای وجود 
نداشته که به این مرحله رسیدند. اگر زمان 
ملاقــات ایــن خانــم در ســاعاتی اســت که 
شوهرتان در منزل است، می‌توانید با همسر 

خود صحبت کنید تا ساعات را تغییر دهد.
رفتارهای نشانگر علاقه به همسر سابق 
رفتارهایــی وجود دارد که اگر شــوهر شــما 
یک یا چندتایی از آن‌ها را داشته باشد یعنی 
این‌که هنوز همسر سابقش را دوست دارد و 

فکرش مشغول است:
مرتبا درباره همسر سابقش صحبت می‌کند 

و نقل خاطرات گذشته را دارد.
به دلایل گوناگون شــما را با او مقایســه می 

کند.
از همسر سابقش یادگاری دارد مثلا عکس 

یا هدیه‌.
وقتی شــما چیزی درباره همســر ســابقش 
تنــد  واکنــش  بلافاصلــه  می‌گوییــد 
و خصمانــه‌ای بــه شــما نشــان می دهــد، یا 

رفتارهای عجیب و خاص دیگر.
اگر چنیــن علایمی وجود ندارد بهتر اســت 
ذهن خود را مشــوش نکنید و انــرژی منفی 
وارد زندگی‌تــان نکنید، چون حساســیتی 
اســت که در آخر هیــچ نتیجه‌ای نــدارد جز 

ناراحتی و افسردگی خود شما.
بهتــر اســت روی ابعــاد مثبت زندگــی خود 
متمرکز شوید و این حواشــی را هم این‌طور 
تحلیــل کنید کــه مــن از ابتدا می‌دانســتم، 
این آقا طلاق گرفته و فرزنــدی دارد که با او 
زندگی می‌کند و همسر سابقش هم در قید 
حیات است. پذیرفتن واقعیت اگرچه گاهی 
تلخ به نظر می‌رســد، امــا در نهایــت تکلیف 
فرد را روشــن می‌کند و تحلیــل می‌کند که 
چگونه با توجه به این واقعیت بهتر و سالم‌تر 

زندگی کند. 

شوهرم یک فرزند از ازدواج قبلی دارد که با ما زندگی می‌کند. مادر بچه، برای 
دیدن فرزندش هر چند هفته یک بار به خانه‌ ما می‌آید. مطمئن نیستم شوهرم 
هنوز همسر سابقش را دوست دارد یا نه و این موضوع من را نگران کرده است. 

چه باید کنم؟

نگرانم شوهرم به همسر سابقش علاقه داشته باشد
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  شماره 3210 
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