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 زندگی‌سلام
  چهار  شنبه 

 27 اسفند ۱۴۰4    
  28 رمضان 1447

 28 رمضان ۲۰۲6  
 شماره 3228

می
رگر

    س

 شهر استان کرمان- حشــره جهنده 8-رمان امیل زولا -
دور ترین سیاره منظومه شمسی 9-چارت- طولانی ترین 
شب سال 10-دفاع فوتبالی-راست-شیر دریایی  11-
خواب سبک-کاریز-جاســوس‌خانه امریــکا 12-برنده 

نوبل ادبیات 1985 میلادی
عمودی:1- پروتئین ســازنده غضروف–کــودک 2- 
دریچه هــوا در کاربراتور-اتومبیل بزرگ مخزن‌ســوخت 
3-نمــاد ســبکی-اتحاد انگشــتان-اثر رطوبت-تنهــا 
4-پسر اردشیر ساسانی 5- زبان فارسی امروزه-پرنده 
تنها 6-خانواده- دلنشین 7- غیر مسطح-کندر رومی 
8-آقای اسپانیولی-آدم برفی چینی ها 9-مخترع برق 
گیر 10- بزرگ منشی-شــعله آتش-کتف-نــور اندک 
11-  ســراینده روم باســتان- خاکســپاری  12- نیروی 

حیات-شهری در قبرس

افقی:1-  رمان جک لندن 2- حرفه-روح-ارزش 3-کافی و بس در زبان پهلوی-نام پسر 
افراسیاب تورانی- درخت جدول 4- شتر بی کوهان-از فست فود ها 5-تیزرو -دریاچه ای 
در آسیا 6- ضمیر داخل-خیانتکار-امر از ساییدن 7- علامت مصدرجعلی-شمالی‌ترین 

افقی:1- بازیکن فوتبال ایرانی 2-لحظه-طریق-جنس خشن-بخار دهان 3-گرم-
نقــل از پیامبــر و ائمــه 4-چهــره پردازی-درک-درگذشــته 5-ارزان فروشــی-کابوی 
خوش شــانس6-از مرکبات-جلــف 7-ده هــزار مترمربع-خوراکی ایرانــی 8-دروازه 

بان-محلــی 9-هــوس بــاردار-ورزش نفــس 
گیر-در رنج 10-مسابقه اتومبیل رانی-طعم 
11-بزرگ منشــی-آب عرب-آزاد-ماه ســرد 

12- وزنه‌بردارسنگین وزن ایرانی
عمودی:1- سرباز خانه-گاو کوهی 2-عامل 
وراثت-وحشــی نیســت-کافی 3- لقــب امام 
علی)ع(  4- اقیانوس کبیر-کلید موســیقی-
خدای هنــدی 5- روشنایی-پوشــش-حرف 
عصایی 6-مخفف مشــهدی-آزاد مرد کربلا-
رزق 7- زود رنج-تــرک خفیف اســتخوان-اثر 
پا 8-مــزه فلفل-صدا پیشــه کلاه‌قرمزی- ماه 
شــروع مدارس9-نازک-کجاست-شــوخی 
10- سنگینی گوش 11- یک عامیانه-هجوم-

مادر لر 12-مرغابی- ماشین زراعی
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  قانون: ارقــام 1 تا 9 را در خانه‌های خالی بنویســید طوری 
که  در هر سطر، در هر ستون و در هر مربع 3در3 هیچ رقمی 

تکراری نباشد.

حل‌جداول‌وسرگرمی ها
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پاسخ  ها

با حروف زیر جدول، متناســب با خانه‌های هر 
ردیف کلمه بامعنی بسازید.

با جابه‌جایی 2 چوب کبریت، 3 مربع بسازید.

باز ی کلمات

تست هوش

در این بازی فکری 
معروف جهانی، 
باید به تعداد اعداد 
بالا و کنار جدول، 
خانه‌های جدول 
را پر کنید. مثلا از 
ستونی که بالای 
آن 1 نوشته، یک 
خانه و از سطری که 
کنارش 2 نوشته، 
2 خانه را پر کنید. 
به خانه‌های نمونه 
توجه کنید.

نونوگرام

یکی از ســرگرمی های معروف و تاریخی، بازی مســیریابی مارپیچ اســت که برای تقویت 
هوش و تمرکز مفید است.

مسیر یاب

تست هوش: 

بازی کلمات:
سه حرفی: بخش، دین	چهار حرفی: بینش، دیشب، بخشی

پنج حرفی: بخندی	شش حرفی: بخشیدن

مسیر یاب:

نونوگرام:

ی:
سرگرم

سودوکو ها
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بیشترین تعداد تخته سنگ مرمر که با آرنج در 30 
ثانیه شکسته شده در حالی که یک تخم‌مرغ خام بین 

بازو باشد، 58 عدد است که توسط یک ورزشکار بیکار 
پاکستانی این رکورد عجیب و غریب شکسته شد!

 فواید حل سودوکو 
برای سالمندان

1-جدول سودوکو ذهن را فعال نگه می‌دارد و باعث 

ورزیدگی ذهن می‌شــود. ورزش ذهنــی هم باعث 

افزایش تمرکز می‌شود.

2-جدول سودوکو باعث تقویت مهارت حل مسئله 

می‌شود.

3-بــازی با ســودوکو فرایندهای ذهنی را تســریع 

می‌بخشد.

4-حــل ســودوکو احســاس 

موفقیت به همراه دارد.

5-جــدول ســودوکو حافظه 

کوتاه مدت را بهبود می‌بخشد.

6-بازی سودوکو باعث تسریع 

فکر کردن می‌شود.

7-حــل کــردن ایــن جــدول 

قدرت تصمیم گیری را بالا می‌برد.

8-سودوکو سرگرمی چالش برانگیز و برای اوقات 

فراغت است.

9-جدول سودوکو اثرات بیماری آلزایمر را کاهش 

می‌دهد.

10-حــل کــردن دســته جمعــی ســودوکو باعث 

گذراندن زمان دلپذیر با خانواده می‌شود.

دوستان خوبم، برای همه ما پیش آمده که گاهی از دوست، پسرعمو، 

دخترخاله یا همکلاســی‌مان ناراحت شــویم و حــس کنیم حرف 

یا احســاس‌مان نادیده گرفته شــده است. دانســتن این که در این 

لحظه‌ها چطور احساس‌مان را بگوییم، کمک می‌کند هم دل‌مان 

سبک شود و هم دوستی‌مان سالم بماند.

1. اول از همه، بــه خودمان حق بدهیم ناراحت باشــیم. ناراحتی 

احســاس بدی نیســت؛ پیامی اســت که می‌خواهد چیزی را به ما 

یادآوری کند. 

2. قبل از حرف زدن کمی صبر کنیم. وقتی خیلی عصبانی هستیم، 

ممکن است حرف‌هایی بزنیم که بعداً پشیمان شویم.

3. سعی کنیم احساسمان را با »من« شــروع کنیم، نه با سرزنش. 

مثلًا بگوییــم: »من ناراحت شــدم وقتــی...« نه این‌کــه بگوییم »تو 

همیشه...«.

4. به حرف دوســت‌مان هــم گوش بدهیم. شــاید او اصــاً متوجه 

ناراحتی ما نشده باشد یا دلیل دیگری داشته باشد.

5. اگر لازم شد، راه‌حل پیشنهاد بدهیم؛ مثلًا بگوییم دوست داریم 

دفعه بعد چه رفتاری ببینیم.

و یادمان باشد: دوستی یعنی یاد گرفتنِ حل اختلاف، نه فرار از آن. 

هر بار که درست حرف می‌زنیم، قوی‌تر می‌شویم.

سبک زندگی

حکایت

بازرگانی ثروتمند شاگردی تازه‌کار داشت. روزی برای انجام کاری 

مهــم شــاگرد را در دُکان تنها گذاشــت و رفت. وقتی که بازگشــت، 

دکان را خالی از اجناس گرانبهایش دید. از شاگرد خود سؤال کرد: 

»چه شده و چه بر سر کالاها آمده؟!« شاگرد با خوشحالی پاسخ داد: 

»شخصی آمد و همه را به‌نسیه بُرد. قول داده که بازگردد و پول همه 

را بدهد«. بازرگان بر سر خود زد و گفت: »ای داد! او را می‌شناختی؟ 

نشانی از او داری«؟ شاگرد جواب داد: »نمی‌شناختمش، اما راستش 

نشــان خوبی از او دارم.« بازرگان نفس راحتی کشید و پرسید: »آن 

نشان چیست؟« شاگرد خوشحال از زرنگی خود گفت: »آن انگشتر  

گران‌بهایی که در صندوقچه را به او دادم تا در انگشت خود کند. حالا 

با انگشتری که به دست دارد خیلی راحت او را خواهم شناخت. چه 

نشانی بهتر از این؟!« بازرگان بیچاره تازه فهمید نه تنها تمام اجناس 

مغازه‌اش را از دست داده، بلکه دیگر خبری از انگشتر گران‌بهایش هم 

منبع: آخرین خبر بچه ها نیست. �

سلامت

تاجری که حسابی بدبخت شد!

وقتی از یک دوست ناراحت هستیم... 

برای
 کودکان

برای
 کودکان
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بچه های باهوش ، هر دســت را به سایه اش وصل 
کنید.

 برای سرگرمی
کودکان


