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استقلال را قهرمان لیگ بدانیم؟
پس از برگزاری وبینار هم‌اندیشــی ســازمان لیگ با 

مدیران باشــگاه‌ها، سرنوشــت ادامه مسابقات به 

جلسه حساس امروز گره خورده است؛ جلسه‌ای که 

خروجی آن به گفته مهدی تاج، قطعی، لازم‌الاجرا 

وغیرقابل اعتــراض خواهد بود. رئیس فدراســیون 

فوتبال درتازه‌ترین اظهــارات خود، آب پاکی را روی دســت 

اهالی فوتبال ریخته و به صراحت اعلام کرده که باشگاه‌ها تنها دو راه پیش‌رو 

دارند: یا به ادامه بازی‌ها تن دهند ویا همین جدول کنونی را به عنوان رده‌بندی 

نهایی بپذیرند. تاج بــا قاطعیت تاکیدکــرد که اگرتصمیم بر لغو مســابقات 

باشد، فدراسیون مستقیما قهرمان ونایب‌قهرمان را براساس جدول فعلی 

معرفی خواهد کرد و هیچ شکایتی دراین خصوص پذیرفته نخواهد بود. این 

موضع‌گیری درحالی مطرح می‌شود که پرسپولیسی‌ها پیشتر معتقد بودند 

درصورت لغو لیگ، عادلانه‌تر است که جدول نیم‌فصل ملاک قرارگیرد. با 

این حال، با توجه به مخالفت تلویحی بیشــتر مربیان ومدیران با ازسرگیری 

بازی‌ها، سناریوی پایان مسابقات با جدول فعلی بسیارمحتمل است. دراین 

میان نکته جالب ماجرا سخنان تاجرنیا درتمرین روزگذشته آبی‌پوشان است؛ 

جایی که به بازیکنان گفته فصل آینده باید درسه جام بجنگند؛ این اظهارنظر 

نشان می‌دهد که باشگاه استقلال، پیش از اعلام رای نهایی فدراسیون، تیم 

خود را فاتح لیگ ومسافر قطعی رقابت‌های آســیایی می‌داند. جالب است 

بدانید درجام نوزدهم که کرونا آغازشده بود وباشگاه پرسپولیس صدرنشین 

بود واختلاف زیادی هم داشت، استقلالی‌ها وسایر مدیران مخالف قهرمانی 

قرمزها و به دنبال برگزاری لیــگ بودند اما حالا که شــرایط بعد ازآتش بس 

به نوعی نرمال شــده هم خواهان ادامه لیگ نیســتند. مثــل این‌که مدیران 

استقلال آن روزها را یادشان رفته البته آبی‌ها بدشان نمی‌آید راحت قهرمان 

شوند؛ چراکه 8 بازی مانده و دوبازی ســخت با پرسپولیس وسپاهان دارند 

واختلاف زیادی هم با تیــم دوم ندارند. حــال باید دید درجلســه مهم امروز 

سازمان لیگ با مدیران باشــگاه‌ها چه تصمیمی گرفته می‌شود وسرنوشت 

نهایی لیگ برتر به چه شکل رقم خواهد خورد.

مکزیک میزبان تیم ملی نخواهد بود 
فیفا به طور رسمی با درخواست ایران برای انتقال مسابقات تیم ملی فوتبال از 

آمریکا  به مکزیک مخالفت کرد. این موضوع را کلودیا شینباوم، رئیس‌جمهور 

مکزیک، دریک نشســت خبری اعلام کرد وبه انتظار بیش از یک‌ماهه برای 

مشــخص شــدن نظر نهایی فیفا پایان داد. این درخواســت در پی تهدیدات 

رســمی ترامپ علیه اعضای تیم ملی فوتبال ایران مطرح شده بود . به گفته 

شــینباوم، فیفا پس از بررســی شــرایط اعلام کرده اســت که برنامه ازپیش 

تعیین‌شده مسابقات تغییری نخواهد کرد. اوتوضیح داد که جابه‌جایی محل 

برگزاری مسابقات نیازمند تغییرات گسترده بوده و به همین دلیل فیفا ترجیح 

داده طرح اولیه خود را حفظ کند. 

 
 

شــایان اله‌آبــادی| آزادکاران ایــران روزگذشــته نخســتین طلای 
کاروان را دشــت کردند.درپایان رقابت‌های پنج وزن نخست، 
میــاد والــی‌زاده دروزن57کیلوگرم بــا نمایشــی مقتدرانه به 
مدال طــا رســید، امیرعلــی آذرپیــرا دروزن97کیلوگــرم نقره 
گرفت وسینا خلیلی دروزن 70 کیلوگرم صاحب مدال برنزشد. 
همزمان مسابقات پنج وزن دوم هم پیگیری شد و ملی‌پوشان 
ایران مطابق انتظار عملکرد قابل قبولی داشتند؛ حاصل آن سه 
فینالیست، یک حضوردردیدار رده‌بندی ویک کشتی‌گیردرجدول 
بازنده‌ها بود وبا این شرایط کشورمان در جدول رده‌بندی تیمی 
فعلا پایین‌ترازهند وژاپن درجایگاه ســوم قراردارد. ســه مدال 
نقره ایران تا این جا قطعی شده وحالا سرنوشت قهرمانی بیش 
ازهرچیز به مصاف‌ مستقیم با هندگره خورده؛ جایی که برتری 
درنبــرد رودررو می‌تواند مســیردفاع ازعنوان قهرمانــی را برای 

آزادکاران کشورمان هموارکند.

طلا در سبک‌وزن چیز دیگری است!
چندین سال بود که کشــتی ایران، چه در آزاد و چه در فرنگی، پس از دوران 

درخشان حمید سوریان در فرنگی و حسن رحیمی درآزاد، در سبک‌وزن‌ها 

چهره‌ای شــش‌دانگ ومطمئن به خود ندیــده بود. اما حــالا با حضور میلاد 

والی‌زاده شــرایط تغییرکرده است. کشــتی‌گیری که در یکی دوسال اخیر 

روندی صعودی را طی کرده است،درمسابقات مختلف مدال گرفته وحالا با 

طلای قهرمانی آسیا نشان داد نسبت به گذشته پخته‌ترشده ومی‌تواند 

امید تازه‌ای برای سبک‌وزن‌های کشــتی ایران باشد. او هر 

سه مبارزه خود را با امتیاز عالی به پایان رساند و در دیدار 

فینال هم با اقتدار به پیروزی رســید تا شایسته‌ترین 

کشــتی‌گیر وزن 57 کیلوگــرم لقب بگیــرد. برای 

درک سیر صعودی این ستاره جوان همین بس که 

او سال گذشته در مسابقات آســیایی نقره گرفت، 

سپس در مسابقات رنکینگ کرواسی به مدال طلا 

دست یافت واکنون هم بر بام آسیا ایستاده است. این 

عملکرد خیره‌کننده درحالی که او تنها21ســال دارد، 

می‌تواند خیال‌مان را راحت کند که در ســبک‌وزن هم مانند 

سنگین‌وزن در مسیر آقایی کردن هستیم. البته مدال‌های ایران فقط به 

طلای والی‌زاده محدود نشد. سینا خلیلی که به دیدار رده‌بندی راه یافته بود، 

با برتری قاطع وامتیاز عالی مقابل حریف خود پیروز شد ودرست مانند سال 

گذشته مدال برنز را به دست آورد. درسوی دیگر، یکی از جذاب‌ترین مبارزات 

روزگذشته فینال وزن 97 کیلوگرم بود؛ جایی که 

امیرعلی آذرپیرا مقابل آرش یوشــیدا، کشتی‌گیر 

ایرانی‌الاصــل تیــم ژاپــن قرارگرفت. ایــن مبارزه 

درنهایت با پیروزی 4 بر صفر یوشیدا به پایان رسید تا 

آذرپیرا به مدال نقره برسد. یوشیدا که سال گذشته 

هم قهرمان شده بود، دراین دیدار کاملا تهاجمی 

کشتی گرفت واجازه امتیازگیری به آذرپیرا نداد. 

البته آذرپیرا از دیدارهای قبل نشان داده بود که از 

فرم ایده‌آل فاصله دارد و طبیعی بود که برابر حریف 

آماده‌ای چون یوشیدا کارش گره بخورد.

چیزی که باید بیشتر آن را ببینیم
شاید ماندگارترین صحنه روزگذشته، دور افتخار 

میلاد والی‌زاده پس از پیروزی در فینال بود. جایی 

که او با پرچم ایران که متبرک به نام شهدای جنگ رمضان بود، روی تشک دور 

افتخار زد. قرار است ملی‌پوشان آزادکار کشورمان که به مدال طلای آسیا دست 

می‌یابند، با هدف حمایت از ایران عزیز، زنده نگاه داشتن یاد شهیدان و ادای 

احترام به خانواده آن‌ها این حرکت را انجام دهند. اما نه فقط درکشتی، بلکه 

باید در سایر ورزش‌ها هم این سنت را رواج دهیم؛ چراکه ورزشکاران به‌عنوان 

سفیران کشور، یاد قهرمانان واقعی کشور را هم زنده نگه می‌دارند.

هند و ژاپن جای قرقیزستان را گرفتند!
اگر در رقابت‌های کشــتی فرنگی این قرقیزســتان بود که برای ملی‌پوشــان 

ایران دردســر ایجاد کرد،در کشــتی آزاد این نقش را هند و ژاپن برعهده 

گرفته‌اند. تا این جای مسابقات، درتقابل با ژاپنی‌ها دو شکست 

ویک پیروزی داشته‌ایم و برابر هندی‌ها هم یک بار مغلوب 

شــده‌ایم؛ نتایجی که باعث شــده ایران فعــا در جدول 

تیمی پایین‌تر از این دو تیــم قراربگیرد. درحال حاضر 

هند با 95 امتیاز صدرنشین است، ژاپن با 74امتیاز 

در جایــگاه دوم قــرار دارد و ایــران با 73 امتیاز ســوم 

است. مغولستان هم با 71 امتیاز در تعقیب این سه تیم 

قراردارد، اما با توجه به این‌که در پنج وزن دوم فینالیستی 

ندارد، تهدید جدی برای ایران محســوب نمی‌شــود. نکته 

جالب این جاســت کــه هند در مســابقات ســال گذشــته با 86 

امتیــاز در جایگاه ششــم قرارگرفته بــود، اما حــالا به صدر جدول رســیده 

است؛ موضوعی که نشــان می‌دهد کشتی این کشــور پیشرفت قابل توجهی 

داشته است. در مقابل، ایران نسبت به سال گذشته کمی افت کرده است. تیم 

کشورمان سال قبل با 190 امتیاز وبالاتر از ژاپن قهرمان شد، اما حتی درصورت 

پیروزی در سه فینال پیش‌رو هم به این عدد نخواهیم رسید. با این حال سرنوشت 

قهرمانی همچنان در دستان ایران وهند قراردارد؛ جایی که در روز پایانی هند 

دو فینالیست دارد و ایران سه فینالیست.

این سه وزن را طلایی نگه دارید!
سال گذشته تیم ملی کشتی آزاد ایران در چهار وزن به مدال طلا رسید که سه 

مورد ازآن‌ها در اوزان 86، 92 و125کیلوگرم بود. امســال هم شرایط تا حد 

زیادی مشابه پیش رفته ونمایندگان ایران درهمین سه وزن به دیدار فینال راه 

یافته‌اند؛ موضوعی که امیدها برای تکرار طلای این اوزان را افزایش داده است. 

در رقابت‌های روزگذشته، کامران قاسم‌پور در وزن 92 کیلوگرم، محمدمبین 

عظیمــی در وزن 86 کیلوگــرم و امیرحســین زارع در وزن 125 کیلوگــرم با 

عملکردی قابل قبول راهی فینال شدند. درهمین حال احمد محمدنژاد جوان 

به دیدار رده‌بندی رسید و این شانس را دارد که مانند سال گذشته مدال برنز را 

ازآن خود کند. امیرمحمد یزدانی هم بار دیگر نشان داد آن کشتی‌گیر مطمئن 

و باصلابتی که درســال‌های گذشــته از او یاد می‌شد، هنوز به شــرایط ایده‌آل 

برنگشته است؛ او با شکست مقابل کشتی‌گیر ژاپنی راهی جدول بازنده‌ها شد. 

درفینال‌ها هم رقابت‌های دشواری درانتظار نمایندگان ایران است. عظیمی 

و زارع باید با دو کشــتی‌گیر روســی‌الاصل از بحرین روبه‌روشــوند؛ ازآن جا که 

کشتی‌گیران روس همواره حریفانی سرسخت و چغر محسوب می‌شوند، ممکن 

است ملی‌پوشــان ما را به زحمت بیندازند. درسوی دیگر، کامران قاسم‌پور در 

فینال باید با داهیای هندی مبارزه کند. اگرچه کار او دشوار به نظرمی‌رسد، اما با 

توجه به آمادگی فوق‌العاده کاپیتان، از همین حالا می‌توان او را طلایی دانست. 

درنهایت بایــد دید آیــا ملی‌پوشــان می‌توانند با پیــروزی در ایــن نبردهای 

حساس از عنوان قهرمانی ایران دفاع کنند یا پس از سال‌ها، جام قهرمانی 

بر دستان کشور دیگری بالا خواهد رفت.
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جام قهرمانی در گرو شکار هندی‌ها
 آزادکاران ایران درپایان روزدوم پایین‌ترازهند وژاپن دررده سوم تیمی ایستادند، حالا برای دفاع ازقهرمانی آسیا،

ع وعظیمی درفینال‌های روزآخراست  همه نگاه‌ها  به درخشش کاپیتان قاسم‌پور، زار

جشن علیه جنگ  
 تجاوز نظامی دشمن بسیاری از ابعاد زندگی ما را هدف قرار می‌دهد و زندگی را در نوعی تعلیق فرو می‌برد که نتیجه‌اش می‌تواند فرسایش روان باشد؛

 در این بین مراسم‌هایی مثل جشن عروسی می‌تواند بخشی از سازوکار جامعه برای حفظ تعادل روانی و بازسازی باشد

سید مصطفی صابری، روزنامه‌نگار |بیش از 40 روز از آغاز تجاوز نظامی دشمن به کشور 
عزیزمان می‌گــذرد؛ اتفاق تلخی که بســیاری از برنامه‌های عادی مــردم را به تعویق 
انداخت. سفرهای نوروزی لغو شد، جشن‌ها و دورهمی‌های خانوادگی عقب افتاد 
و بســیاری از زوج‌های جوان که برای آغاز زندگی مشــترک برنامه‌ریــزی کرده بودند، 
مراسم خود را به زمان نامعلومی موکول کردند. در حال حاضر هم جامعه با وضعیتی 
روبه‌روست که شــاید بتوان آن را »اختلال در ریتم زندگی روزمره« ‌نامید؛ وضعیتی 
که اگر طولانی شود می‌تواند به فرســودگی روانی منجر شود؛ چراکه آدم‌ها غرق در 
دنیای اخبار هستند و این حس در آن‌ها تقویت می‌شود که زندگی‌شان گره خورده 
به اتفاقات بیرونی و چندان حق انتخابی ندارند. در همین نقطه است که مراسم‌های 
شادی، از عروسی گرفته تا جشن‌های خانوادگی کوچک، معنایی فراتر از یک مراسم 
معمولی پیــدا می‌کنند. این مراســم‌ها فقط لحظاتــی برای دورهمی و خوشــگذرانی 
نیستند، بلکه بخشی از سازوکار اجتماعی جامعه برای حفظ تعادل روانی، بازسازی 
امید و ادامه دادن زندگی محسوب می‌شوند. جامعه‌ای که همچنان جشن می‌گیرد، 
در واقع اعلام می‌کند که ریتم زندگی خود را به طور کامل تسلیم منطق جنگ نکرده 
اســت. برگزاری مراســم‌های شــادی در چنین شــرایطی می‌تواند نشــانه‌ای از تداوم 
زندگی و نوعی ایستادگی اجتماعی باشد؛ یادآوری این‌که حتی در سخت‌ترین روزها 
هم جامعه می‌تواند راه‌هایی برای زنده نگه داشتن امید، پیوندهای خانوادگی و میل 

به آینده پیدا کند. 

  چرا در شرایط جنگ باید از شادی
 حرف زد؟

جنگ فقط زیرســاخت‌ها و مرزهای جغرافیایی 

را هدف نمی‌گیرد؛ یکی از نخســتین چیزهایی 

کــه در شــرایط جنگــی آســیب می‌بینــد، ریتــم 

عادی زندگی اســت. برنامه‌های روزمره مختل 

می‌شود، آینده نامطمئن به نظر می‌رسد و فضای 

عمومی جامعــه تحت تأثیر اضطــراب، خبرهای 

مداوم و احساس ناامنی قرار می‌گیرد. در چنین 

وضعیتــی اگر ایــن اختــال در زندگــی روزمره 

طولانــی شــود، می‌تواند بــه فرســایش روانی و 

کاهش امید اجتماعی بینجامد.

 به همیــن دلیــل جامعه‌شناســان سال‌هاســت 

تأکید می‌کنند که حفظ برخی آیین‌های جمعی 

حتی در دل بحران نقشــی مهم در حفظ تعادل 

روانی جامعه دارد. 

از ایــن منظر، مراســم‌هایی مثل عروســی صرفاً 

یک جشــن خانوادگی نیســتند؛ آن‌ها بخشی از 

ســازوکارهای اجتماعی بــرای بازتولید زندگی 

روزمــره محســوب می‌شــوند. هــر جامعــه‌ای 

مجموعه‌ای از مراســم‌ها دارد که از طریق آن‌ها 

پیوندهای انسانی و خانوادگی تقویت می‌شود و 

حس تعلق و همبستگی دوباره شکل می‌گیرد. 

وقتی چنین جشــن‌هایی ادامه پیــدا می‌کنند، 

در واقع پیام مهمــی به جامعه منتقل می‌شــود: 

زندگی متوقف نشده است. 

هــر چنــد الان در آتش‌بــس هســتیم امــا بازهم 

شرایط پر از تعلیق اســت، برای همین برگزاری 

مراسم‌های شــادی می‌تواند نوعی بازگرداندن 

حــس »عاملیــت« بــه جامعــه باشــد. یعنــی این 

احساس که مردم هنوز می‌توانند درباره بخشی 

از زندگــی خود تصمیــم بگیرنــد و همــه چیز به 

منطق بحران سپرده نشده است.

 از ایــن زاویــه، جشــن گرفتن فقط یــک واکنش 

احساسی نیســت، بلکه رفتاری اجتماعی است 

که بــه جامعه کمک می‌کنــد میــان واقعیت تلخ 

جنگ و ضرورت ادامه زندگی تعادل برقرار کند. 

چگونه می‌توان در شرایط جنگ جشن 
گرفت؟

واضح است که شــرایط جنگی با وضعیت عادی 

متفــاوت اســت و همین تفــاوت باعث می‌شــود 

شــکل برگزاری جشــن‌ها هم دســتخوش تغییر 

شــود. در چنیــن موقعیتــی مســئله اصلــی نــه 

برگزاری یک مراسم پرهزینه و پرجمعیت، بلکه 

حفظ معنا و کارکرد اجتماعی مراسم است. 

در بســیاری از جوامعــی کــه تجربــه جنــگ یــا 

بحران‌های طولانی را پشــت ســر گذاشــته‌اند، 

شــکل آیین‌هــای شــادی بــه ســمت ســادگی و 

صمیمیــت بیشــتر حرکــت کــرده اســت. یعنی 

تمرکز از نمایش هزینه و تشریفات به سمت اصل 

واقعه، یعنی پیوند دو نفر و همراهی خانواده‌ها، 

جابه‌جا می‌شود.

 در چنیــن شــرایطی ممکــن اســت مراســم‌ها 

کوچک‌تر برگزار شوند، جمع مهمانان محدودتر 

باشــد و بخش زیادی از تشــریفات پرهزینه کنار 

گذاشــته شــود؛ اما در عوض فضــای خانوادگی 

و حمایــت عاطفــی پررنگ‌تر می‌شــود. مشــابه 

چیــزی کــه در روزهــای کرونــا تجربــه کردیــم. 

این تغییر در واقــع نوعی بازتعریــف فرهنگی از 

جشن است. به جای آن‌که عروسی به عرصه‌ای 

برای رقابت اقتصادی یا نمایش ســبک زندگی 

تبدیل شــود، دوباره به همان معنای اصلی خود 

بازمی‌گــردد: اعلام آغــاز یک زندگی مشــترک 

در حضــور نزدیک‌ترین شــبکه‌های خانوادگی. 

چنین نگاهــی می‌تواند فشــارهای اقتصادی و 

اجتماعــی را از دوش زوج‌های جــوان بردارد و 

به آن‌ها اجازه دهد بــدون نگرانی از هزینه‌های 

سنگین، زندگی مشترک خود را آغاز کنند.

 البته ســاده‌تر شــدن جشــن‌ها به‌خاطر شرایط 

فعلــی نــه نشــانه کاهــش اهمیــت آن‌هــا، بلکه 

نشــانه‌ای از ســازگاری جامعه با شــرایط جدید 

است؛ تلاشــی برای آن‌که زندگی، حتی در دل 

بحران، همچنان مسیر خود را ادامه دهد.  

 پیامدهای توجه به شادی و ازدواج
 در شرایط جنگ

توجه به برگزاری مراسم‌های شــادی، به‌ویژه 

پیامدهایی  می‌تواند  مشترک،  زندگی  آغــاز 

فراتر از یک اتفاق خانوادگی داشته باشد و 

به تقویت روحیه اجتماعی کمک کند. برای 

ــای جــوان، چنین تصمیمی به  زوج‌ه

مــعــنــای بــازگــردانــدن حس 

کنترل بر زندگی است؛ 

این‌که آینده همچنان 

قابل ساختن است 

بـــرنـــامـــه‌هـــای  و 

به  نباید  شخصی 

طور کامل متوقف 

شود. در سطحی 

گــــســــتــــرده‌تــــر، 

کودکان و نوجوانان 

ــم از ایـــن فــضــا تأثیر  ه

مـــی‌گـــیـــرنـــد. آن‌هــــــا در 

دوره‌هــای بحران بیشتر در معرض 

اضطراب و اخبار نگران‌کننده قرار دارند و تجربه 

لحظه‌های شاد خانوادگی می‌تواند به کاهش 

فشار روانی و بازگشت حس عادی بودن زندگی 

کمک کند. در نهایت، مجموعه این تجربه‌های 

کوچک در مقیاس بزرگتری به تقویت روحیه 

که  جامعه‌ای  مــی‌شــود؛  منجر  جامعه  جمعی 

حتی در شرایط سخت هم نشانه‌هایی از تداوم 

حفظ  را  انسانی  پیوندهای  و  امید  زنــدگــی، 

می‌کند. 

نقش خانواده‌ها در همراهی با این روند
خانواده‌هــای درجــه یــک و دو می‌تواننــد در 

همراهی با زوج‌های جوان در عملی کردن این 

تصمیم مهم یعنی برگزاری مراسمی جمع‌وجور 

در شــرایط فعلــی نقشــی تعیین‌کننده داشــته 

باشــند؛ نقشــی که بیش از هــر چیز بــر حمایت 

عاطفــی، درک شــرایط و پذیــرش شــکل‌های 

ســاده‌تر برگزاری مراســم استوار اســت. وقتی 

خانواده‌هــا بپذیرند که در چنیــن دوره‌ای اصل 

موضوع آغاز زندگی مشــترک است نه برگزاری 

مراسمی پرهزینه و پرجمعیت، بسیاری 

از فشارهای اجتماعی از دوش 

زوج‌های جوان برداشته 

می‌شود.

در واقع خانواده‌ها 

بــــــا ایــــــــن نــــوع 

هــــــمــــــراهــــــی 

ــد بــه  ــنـ ــوانـ ــی‌تـ مـ

ــان  ــم ــت ه ــی ــب ــث ت

چیزی کمک کنند 

چنین  در  جامعه  که 

شرایطی بیش از هر چیز 

به آن نیاز دارد؛ یعنی حفظ 

پیوندهای انسانی، تقویت امید به 

آیــنــده و کمک بــه ادامــه یافتن جــریــان عــادی 

زندگی.


