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80درصد شکست در تشخیص‌های افتراقی!

ازوقتی بات‌های هوش مصنوعی آمده‌اند خیلی از 

ما سفره دل‌مان را برایشان پهن می‌کنیم ازمسائل 

شخصی گرفته تا اوضاع جســمی و سلامت‌مان 

را. بــا این کــه هــوش مصنوعــی خیلــی وقت‌ها 

حدس‌های خوبــی می‌زند و نشــانه‌های دقیقی 

می‌دهد ولــی طبــق مطالعه‌های جدید بیشــتر 

مدل‌هــای زبانی هــوش مصنوعی درتشــخیص 

اولیه بیماری‌ها عملکرد خوبی ندارند. محققان 

بیمارستان Mass General Brigham بوستون 

دریافتنــد کــه چت‌بات‌هــای هــوش مصنوعــی 

درمواجهه با اطلاعات بالینی جامع عملکرد خوبی 

درتشخیص بیماری‌ها پیدا کرده‌اند، اما همچنان 

درتشخیص افتراقی دربیش از۸۰ درصد مواقع 

شکست می‌خورند.

امتحان پزشکی چت جی‌پی‌تی و گــراک و 

دیپ سیک

شاید بپرسید محققان چطوربه این نتیجه رسیدند 

که هوش مصنوعی خیلی وقت‌ها برای تشخیص 

بیماری شکســت می‌خورد؟پژوهشگران دراین 

مطالعه۲۱مدل زبانی بزرگ ازجمله جدیدترین 

نسخه‌های جمینای، GPT، گراک و دیپ‌سیک 
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تازه ها

شاید برای شــما هم پیش آمده باشــدکه تا برگه آزمایش را گرفتید، آن را برای هوش 

مصنوعی فرستادید و ازآن خواستید اوضاع را برایتان تفسیرکند. شاید هم سوالات 

مختلف پزشــکی را ازآن پرســیده باشــید و تا مرحله تشــخیص و درمان بیماری هم 

پیش بروید.درســت اســت که هوش مصنوعی به منبع انبوهی ازداده‌های سلامت 

وپزشکی متصل اســت وتا حدودی می‌تواند کمک‌کننده باشــد اما مطالعات جدید 

می‌گوید هوش مصنوعی در۸۰ درصد مواقع درتشخیص اولیه بیماری‌ها شکست 

می‌خورد! اگرشما هم برای مسائل پزشــکی‌تان سراغ هوش مصنوعی می‌روید این 

مطلب برای شماست.

رازخوشمزه شدن مرغ رستورانی 
مرینیت کردن مرغ| برای این کاربهتر است پوست مرغ 

راجدا کــرده و آن را با نمک، فلفل، ســیر،پیازو مواد 

دیگرمزه‌دارکنید. 

اســتفاده ازادویه‌های مناســب| ادویه‌هایی 

ماننــد زردچوبــه، فلفــل ســیاه، دارچیــن، 

زنجبیل و هــل درطعم وعطرخورشــت مرغ 

نقش زیادی دارند. 

ســرخ کردن رب گوجه فرنگی|سرخ کردن 

رب دریک تابه جداگانه به همراه کمی روغن به 

خوش رنگ شدن خورش کمک می‌کند. 

اســتفاده ازهویج وفلفل دلمه‌ای| اضافــه کردن هویج 

و فلفل دلمه‌ای به خــورش، نه تنها طعــم را بهبود می‌بخشــد، بلکه به آن رنــگ زیباتری نیز 

می‌دهد.

سرخ کردن مرغ| بهتراست مرغ را قبل ازپخت، پوست بگیرید و بعد ازمرینت کردن در روغن 

سرخ کنید.آن راکناربگذارید و بعد از سرخ کردن پیاز و ســیردوباره به ترکیب اضافه کنید.

سپس سس آماده شده ازرب و ادویه را روی آن بریزید.

استفاده از مرینیت ماستی| برای طعم بهتر، مرغ را با ماست، آبلیمو، سیر رنده‌شده، زعفران 

دم‌کرده و کمی عسل مرینیت کنید. این ترکیب باعث می‌شود مرغ نرم، آبدار و خوش‌عطر 

شود. سپس آن را با حرارت متوسط گریل یا سرخ کنید تا طلایی و خوشرنگ شود.

فوت و فن

اکرم انتصاری   |  روزنامه نگار

هوش مصنوعی، دکترنیست!
مطالعه‌های جدید می‌گویند هوش مصنوعی در۸۰ درصد مواقع 

درتشخیص اولیه بیماری‌ها شکست می‌خورد و نباید روی آن 
حساب پزشکی بازکنید
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را آزمایش کردند. سپس با ابزاری توانایی‌های 

مدل‌ها را درمراحل مختلف اســتدلال بالینی 

بررسی کردند: ازتشخیص اولیه و مرتب‌سازی 

نتایج آزمایشــات گرفته تا رسیدن به تشخیص 

نهایــی و برنامه‌ریزی بــرای درمــان. نتیجه چه 

شــد؟مدل‌های زبانی دررســیدن به تشخیص 

نهایی دقــت بالایی داشــتند، اما درتشــخیص 

عمــل  ضعیــف  وعبورازتردیدهــا  افتراقــی 

کردند. تشــخیص افتراقی مرحلــه‌ای حیاتی 

درتشــخیص‌های پزشــکی اســت که طــی آن 

متخصصان یــک بیمــاری را شناســایی و آن را 

ازســایر علایم متمایــز می‌کنند. همــه مدل‌ها 

دربیش از۸۰ درصد مواقع درتشخیص افتراقی 

ناموفق عمل می‌کردند، اما با دریافت اطلاعات 

جامع، درتشخیص نهایی نرخ، موفقیت حدود 

۶۰ تا ۹۰ درصدی داشتند. طبق این تحقیق، 

مدل‌های گراک ۴، جی‌پی‌تــی ۵،  جمینای ۳ 

فلش و جمینای۳پرو ازبقیه بهترظاهرشدند.

همچنان انسان‌ها باید درفرآیند تشخیص 

باشند

باید بدانیــم مدل‌های عمومی برای اســتدلال 

بالینــی مهارت‌های کافــی ندارند و بــرای این 

کاربردهــا باید به‌ســراغ مدل‌های تخصصی‌تر 

رفــت. بنابراین ضــروری اســت کــه درصورت 

اســتفاده از هــوش مصنوعی درامورپزشــکی، 

همچنان انســان‌ها دراین فرایند حضورداشته 

باشند تا نتیجه کار را بررســی کنند. شاهدش 

هم مردی60ســاله که پس ازمشــورت با چت 

جی پی تی )ChatGPT(، نمک خوراکی خود 

را با برومید ســدیم جایگزین کــرد؛ اقدامی که 

منجربه مســمومیت با برومید و بســتری شدن 

سه هفته‌ای دربخش روانپزشکی شد. ازآن‌جا 

کــه ربات‌های چــت هــوش مصنوعی ســوابق 

ســامت شــخصی شــما را دراختیــار ندارند، 

نمی‌توانند درمورد علایم جدید، شرایط موجود 

شــما، یا نیازتــان بــه مراقبت‌های اورژانســی، 

راهنمایی قابل اعتمادی ارائه دهند. ازطرفی 

ممکن است اطلاعات هوش مصنوعی درزمینه 

پزشــکی قدیمی یا نادرســت باشــد.درنهایت 

بهترین کاربردهوش مصنوعی درحال حاضر، 

اســتفاده ازآن برای به دســت آوردن اطلاعات 

زمینه‌ای برای کمک به شما درطرح پرسش‌ها 

ازپزشــک یا توضیح اصطلاحات پزشکی است 

که نمی‌دانید.
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