
هنر نوشتن زیر سایه جنگ

با منصور ضابطیان درباره تکنیک های خلق آثار 
هنری در شرایط جنگ، قطعی اینترنت و تاثیر آن 

بر تولید هنر گفت و گو کرده ایم
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بیکاری کم شد یا زیاد؟

 5 ترفند سلامتی 
بدون خرج!

راز گشایی از مرگ تلخ 
دختر 18ساله ! 

گزارش اخیر مرکز آمار، از افزایش اشتغال 
در زمستان گذشته حکایت دارد. روند بازار 

اشتغال به کدام سو   است؟   

ازبین کارهایی که می‌توانید آن‌ها را به یک 
 عادت سالم برای بدن‌تان تبدیل کنید 

برخی کاملا   رایگان هستند

از رستگاری تا کوه مرگ ادامه یافت

حماسه مهندسان  و 
قدرت برخاستنِ دوباره 

   صفـــحه   2

سه شنبه/ 8  اردیبهشت  1405 

  10 ذی القعده 1447
 28 آوریل 2026 

 سال هفتاد و هفتم 
 شماره 22033    

      8 صفحه سراسری
    8 صفحه روزنامه استانی

      تکشماره 100/000ريال
16 صفحه    چاپ همزمان در مشهد و تهران

امضاهای 
 قفل‌شده 
در تهران 

کفگیر  نقدینگی کارفرمایان به ته‌دیگ رسیده؛ 
بانک گرفتار بوروکراسی‌های نفس‎گیر  است

   صفـــحه 8

   صفـــحه 5

یادداشت روز   

غلامرضا بنی اسدی 

   صفـــحه   4

   صفـــحه 3   صفـــحه2

 فردای روشن 
حزب ا...

توفان ساحلی‌بازان ایران 
در ماسه‌های سانیا

 »بدنام«
روایتی حساس از عشق

سیر تحولات در داخل و خارج لبنان  افق 
روشنی برای افزایش نفوذ سیاسی 
پیش روی حزب ا... قرار داده است 

طلای تاریخی کبدی و فینالیست شدن 
فوتبال ساحلی، نوید مدال‌های بیشتری  
برای کاروان »شهدای دنا« می‌دهد 

سریال »بدنام« تلاش می‌کند پشت 
زرق‌وبرق کلیشه‌ای آثار نمایش خانگی 
مخفی شود

مسکو؛ ایستگاه عبور دیپلماسی 
از بن‌بست ؟

 

مادر شهید ماکان نصیری، قهرمان 7 ساله مدرسه میناب 
که امروز فرزند تمام ایران است، یک دنیا حرف های 
دلتنگی دارد. ما پای حرف هایش نشستیم

 ماکان، روزی صد بار 
بغلم می کرد

تش‌بس شکننده، گویا تهران در مسکو  در سایه آ
طرحی برای پایان وضعیت نه جنگ نه صلح روی میز 
گذاشته است 

عکس :  آستان نیوز


