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اختلاف تصاویر

افقی:1- لقب کشور آرژانتین 2- خانم-بالاپوش مردانه-قسمت بالای جمجمه 3-محصول 
آسیاب-ابر رقیق-میوه تابستانی  4-ساز مولانا-ترمز چارپا-اولین حرف الفبای فارسی-تعجب 
بانوان 5-  اثری تاریخی در شرق بیرجند 6- موی اســب–از کویرهای ایران- برگوار 7- مورد 

اطمینان-ماهوت پاک کن-زرد انگلیسی 8-ابر پوشنی 9-بزرگ 
منشی-جگر سفید -گیاه پرخار-مایع نشاسته 10-اسب چاپار- 
بوی پشم سوخته-زندان مسعود سعد سلمان 11-ازگیل-صابون 

خیاطی- سرگرمی 12- برنده جایزه نوبل ادبیات در سال ۱۹۶۱
عمودی: 1-لقب مارگارت تاچر 2 – مرکز استان مازندران-رئیس 
جیمزباند- انیمیشــن آمریکایی ســاخت پیکســار  3-زیرک-زاج 
سیاه- سوره هایی از قرآن که در مکه نازل شده  4-ورزش نفس گیر-
دانه خوشبو-خانه پشت به آفتاب-ضمیر عربی 5-چراغدان-چند 
گردان نظامی  6-یگانه- پرنده ای وحشی و حلال گوشت- من و شما 
7-کلید موسیقی-تهمت-باشگاه فوتبال آلمانی 8- حلق-جنگ 
9-شهر مذهبی-گلیم-ور آمدن خمیر-نوعی شیرینی 10-تقویت 
رادیویی-روغــن صنعتــی-دور کــردن 11-ســاده لوح-پهلوان- 
وسیله‌ای برای سوراخ کردن کاغذ 12-برنده جایزه اسکار بهترین 

بازیگر نقش اول زن در سال 1941 میلادی

حل جدول شماره  1632       

جدول  |  1633 

    

        

  قانون: ارقــام 1 تا 9 را در خانه‌های خالی بنویســید طوری 
که  در هر سطر، در هر ستون و در هر مربع 3در3 هیچ رقمی 

تکراری نباشد.
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 زندگی‌سلام
  پنج شنبه 

 24  اردیبهشت ۱۴۰5    
26 ذی القعده 1447

 14 می ۲۰۲6  
 شماره 3263

چرا بعضی آدم‌ها ناگهان بی‌حوصله می‌شوند؟
  روانشناسان می‌گویند: ذهن انسان ظرفیت محدودی برای 

تصمیم‌گیری و کنترل هیجان دارد. از صبح تا شــب، مغز ما 

مدام درگیر انتخاب کردن اســت، از تصمیم‌های ساده مثل 

انتخاب لباس و غذا گرفته تا پاســخ دادن به پیام‌ها، مدیریت 

اختلاف‌ها یا تمرکــز روی کار. هر انتخاب، بخشــی از انرژی 

ذهنی ما را مصرف می‌کند. به همین دلیل است که بسیاری 

از افراد در پایان روز، کم‌حوصله‌تر، عجول‌تر یا حتی بدبین‌تر 

می‌شوند. پژوهشی  نشان داد: قاضی‌ها در ساعات ابتدایی 

روز، تصمیم‌هــای منعطف‌تــر و مثبت‌تری می‌گیرنــد، اما با 

گذشت زمان و افزایش خستگی ذهنی، احتمال تصمیم‌های 

سخت‌گیرانه بیشتر می‌شــود. متخصصان توصیه می‌کنند 

تصمیم‌هــای مهــم را زمانــی بگیریم کــه ذهن هنوز خســته 

نشــده اســت. خواب کافی، اســتراحت کوتاه در طــول روز و 

کم کــردن انتخاب‌های غیرضــروری هم می‌توانــد به حفظ 

انرژی روانــی کمک کند. این پژوهش‌ها نشــان می‌دهد، در 

تصمیم‌گیری‌های سخت، مشکل ما »ضعف شخصیت« نیست 

فقط ممکن است ذهن‌مان بیش از حد خسته شده باشد.

مشاوره

نقطه خاموش‌کننده خارش در مغز کشف شد!
حتماً برای شما هم پیش آمده که جایی از بدن‍‍تان دچار خارش شده و 

پس از چند لحظه خاراندن، آن حس آزاردهنده فروکش کرده است. 

حالا دانشــمندان بخشی از یک ســامانه زیستی را کشــف کرده‌اند 

که به مغــز فرمــان می‌دهد: »بســه دیگــه! خاراندن کافی اســت« و 

همه این‌ها کار یــک مولکول به نام TRPV4 اســت. ایــن مولکول را 

مثل یــک دروازه کوچــک در ســلول‌های عصبی تصور کنیــد. این 

دروازه‌ها به سیســتم عصبی کمک می‌کنند تا دما، فشــار و آســیب 

بافت را حس کند. ســال‌ها بــود که دانشــمندان حــدس می‌زدند 

TRPV4 در حــس تحریــکات فیزیکی نقــش دارد، اما نقــش آن در 

 خارش، به‌ویژه خارش مزمن، همیشــه یک معمای حل‌نشــده بود.

این مطالعه نشــان می‌دهــد کــه TRPV4 فقــط ایجادکننده حس 

خارش نیســت، بلکه کمک می‌کند یک سیگنال بازخورد منفی در 

بدن فعال شــود؛ یعنی بعد از چند لحظه خاراندن، ایــن پیام به مغز 

ارسال می‌شود: خارش برطرف شــده، دیگر بس است. میلیون‌ها 

نفر در سراسر جهان از جمله افراد مبتلا به بیماری‌هایی مثل اگزما، 

پسوریازیس و برخی مشکلات کلیوی از خارش مزمن رنج می‌برند؛ اما 

هنوز درمان قطعی برای آن‌ها وجود ندارد. پژوهشگران امیدوارند با 

درک بهتر این سازوکار، بتوانند روزی درمان‌های مؤثرتری برای این 

بیماران ارائه دهند.

اعداد 1 تا 4 را طوری 
در خانه‌های غیر 
از سیاه این مکعب 
بنویسید که جمع 
اعداد هر رنگ مساوی 
با عدد کنار مکعب 
شود.
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سلامت مکعب اعداد

مسیریاب

برای
 کودکان

نوجوان که بودم، می‌رفتم 

نمایشــگاه کتــاب، بــا پــول 

تــو جیبیــم اون‌قــدر کتاب 

می‌خریدم که دو تا دســتم 

و کوله پشــتیم پر از کتاب 

می‌شد. الان می‌خوام کتاب 

بخرم، یا باید قسطی بخرم، 

یا باید بین لباس جدید، یه وعده غذا و پر کردن دندون و کتاب، 

یکی رو انتخاب کنم!

سودوکو


