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پروژه»جاودانگی«دنبال چیست؟
ماریا پوتین معروف به »ماریا وورونتسووا«،دختربزرگ 

غــدد  درحــوزه  برجســته  متخصــص  پوتیــن، 

درون‌ریزکــودکان و پژوهشــگر ارشــد درمرکزملی 

تحقیقــات پزشــکی غــدد وزارت بهداشــت روســیه 

اســت. اما او و پدرش می‌خواهند چه کنند؟گزارش 

اختصاصی وال اســتریت ژورنال ازیک پروژه عظیم 

و اســتراتژیک درکرملین پرده برداشــته اســت. این 

گزارش می‌گوید: ماریا پوتین درحال صرف بودجه‌ای 

معادل26میلیارد دلاردرپرژوه‌ای با نام»فناوری‌های 

نوین ســامت« اســت. این ســرمایه‌گذاری سنگین 

برای چیســت؟ هــدف آن مبــارزه با پیری ســلولی، 

بازسازی بافت‌های فرســوده و درنهایت دست‌یابی 

به روش‌هایی برای افزایش چشم‌گیرعمرانسان می 

باشد. شاید شما هم شنیده باشــید که هرچند وقت 

یک بارمسئله بیماری جدی پوتین مطرح می‌شود اما 

بعد ازمدتی غیبت، دوباره با وضع جسمانی مطلوب 

به محافل سیاســی بازمی‌گردد. موضوعی که شاید 

نشــان دهدپوتین واقعــا دارد بــرای افزایش عمرش 

کارهایی می‌کند.

درجاودانگی چه اتفاقی برای بدن می‌افتد؟
مرحلــه‌ اول پــروژه جاودانگی،کنــد کــردن پیــری 

حــدود  عمربــه  افزایــش  ســپس  وفرســودگی، 

۲۵۰تا۳۰۰سال، و بعدش هم چندصد سال بیشتر، 

و چه‌بســا درپایان،غلبه برمرگ اســت. بــا این فرض 

که مرگ یک نوع بیمــاری کلی برای بدن اســت که 

می‌توان آن را درمان کرد؛درست همان‌طورکه مثلًا 

بیماری چشم یا پوست و معده را می‌توان درمان کرد. 

تیم ماریا پوتین درحال حاضر دارند این پروژه را روی 

خوک‌های مینیاتوری)مینی پیگ‌ها( اجرا می‌کنند 

و معتقدند انــدام داخلی آن‌هــا ســازگاری زیادی با 

انسان‌ها دارد ومی‌شود از آن با »پیوند بین‌گونه‌ای« به 

عنوان منبع بی‌انتهای پیوند اعضا استفاده کرد. البته 

کک اکســیر جاودانگی به جان خیلی از ثروتمندان 

و سیاســت‌مداران دیگردرجهــان هم افتاده اســت.

به‌طوری که ده‌ها رشته علمی و صنعتی در 

این باره مشغول کارند. مثلا یک دسته 

دنبال توسعه پرینترهای سه‌بعدی 

زیســتی و چاپ اندام‌های حیاتی 

هستند که به جای موادصنعتی، با 

پاشش سلول‌های بنیادی فرد، برای 

هرکسی که بخواهد قلب و کلیه و کبد و 

طحال و بیضه و رحم می‌سازد.

جاودانگی نسبی شاید تا سال 2050!
راســت یــا دروغــش را نمی‌دانیــم امــا آینده‌پژوهان 

کــردن  طولانــی  حداقــل  شــاید  می‌گوینــد 

عمرآدم‌هــا رویای محالی نباشــد. آن‌هــا پیش‌بینی 

می‌کنند،پیشرفت‌های شگرف درفناوری به انسان 

امکان زندگی تا۱۰۰۰ســال را خواهــد داد. آن ها 

معتقدند که موفقیت‌های چشــمگیردرحوزه‌هایی 

مانند هوش مصنوعی، رباتیــک و انتقال دیجیتالی 

آگاهــی، می‌توانــد تــا ســال۲۰۵۰ »جاودانگــی« 

نســبی را به واقعیت تبدیل کنــد. بااین‌حال، برخی 

کارشناسان هشدارمی‌دهند که این تغییرات ممکن 

است به دلیل مسائل پیچیده اجتماعی و اقتصادی 

 برای همه دردسترس نباشد. برای مثال همچنین،

پیری‌شناســی  متخصــص  گــری«،  دی  »آبــری   

زیست‌پزشــکی، معتقد اســت که پیری یــک فرایند 

اجتناب‌ناپذیر نیست، بلکه یک »بیماری قابل 

درمان« اســت. اوپیش‌بینــی می‌کند 

که تــا ســال۲۰۵۰، علم پزشــکی 

قادربه درمــان پیری خواهــد بود. 

پیش‌بینــی‌ای که اگرمحقق شــود 

ســوالات زیادی را به دنبال خواهد 

داشت. برای مثال تکلیف آن‌هایی که 

نمی‌توانند هزینه جاودانگی را بپردازند چه 

می‌شــود؟یا اگرانســان‌ها بدانند که قرن‌ها زندگی 

خواهندکرد، انگیزه و احساسات فعلی خود را ازدست 

نخواهند داد؟اصــا اگرامکان جاودانگی داشــتیم 

برای پیامدهای آن آماده‌ایم؟

�
�

�

�

�

�

�

�

فوت و فن

بیشتر بدانیم

ترفندی برای ازبین بردن بوی بد دهان
سفیدی روی زبان و بوی بد دهان اغلب ناشــی ازتجمع باکتری‌ها و 

قارچ‌هاست که با رعایت بهداشــت دهان و اســتفاده ازآدامس‌های 

بدون قند قابل کنترل اســت.متخصصان ســامت دهــان و دندان 

می‌گویند ســفیدی روی زبان وبوی ناخوشــایند دهان اغلب ناشــی 

ازتجمع باکتری‌ها، قارچ‌ها و پلاک‌های میکروبی درسطح زبان است. 

یکی از راه‌های مؤثربرای کنترل این وضعیت، مســواک زدن ســطح 

زبان به‌صورت روزانه است. همچنین مصرف آدامس‌های بدون قند 

نیزمی‌تواند کمک‌کننده باشد،زیرا باعث افزایش جریان بزاق شده 

و ازتشــکیل پلاک‌های زبانی جلوگیری می‌کند. بزاق نقش مهمی 

در پاک ســازی دهان دارد و تحریک آن ازطریق جویــدن آدامس، به 

بهبود وضعیت دهانی کمک می‌کند.البته ممکن است آلرژی‌ها هم 

درایجاد تغییرات دهانی، نقش داشته باشــند. برای مثال دربرخی 

موارد، واکنش بدن به آلرژن‌ها یا داروهای کنترل آلرژی می‌تواند باعث 

تغییراتی درمخاط دهان و زبان شود. این واکنش‌ها طبیعی هستند اما 

با رعایت بهداشت دهان قابل کنترل‌اند.
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اکســیرجوانی یــا عمرجاودانه، این همان چیزی ا‌ســت که بشرسال‌هاســت بــه دنبال آن 
می‌گردد.یکی ازتازه‌ترین و پرســروصداترین نمونه هایش هم به پروژه دخترپوتین ماریا 
برمی‌گرددکه ادعا می‌شود پدرش هم درآن نقشــی دارد. پروژه‌ای که به قول خودشان با 
آن می‌خواهند عمرهمه مردم جهان را جاودانه کنند. البته چند وقت قبل هم میکروفون 
باز،علاقه ولادیمیر پوتین به عمرجاودانه را فاش کرد. زمانی که داشت با رئیس‌جمهورچین 
شی جین‌پینگ قدم می‌زد،گفت:»با توسعه زیست‌فناوری، اندام‌های انسانی می‌توانند 
به‌طور مداوم پیوند زده شوند و انسان‌ها می‌توانند جوان‌تر وجوان‌ترزندگی کنند و حتی 
به جاودانگی دست یابند.« اما واقعا ماجرا چیســت و می‌توان به همین زودی رازهای بدن 

پیچیده انسان را کشف و عمر را جاودانه کرد؟

بهترین ظرف برای نگه‌داری عسل
سفال ازقدیمی‌ترین ظروف نگهداری عسل اســت. گذشتگان ما به خوبی می‌دانستند که عسل 

درکوزه‌های سفالی به خوبی حفظ می‌شود. بزرگترین مزیت این ظروف این است که نوررا ازخود 

عبورنمی‌دهند و دمای عســل را نســبتاً ثابت نگه می‌دارند. البته دقت کنید که سفال حتما باید 

لعاب‌کاری شده باشد تا عســل به بدنه نفوذ نکند. همچنین ظروف چینی و سرامیک گزینه‌های 

فوق‌العاده‌ای هستند. این ظروف مانند سفال دربرابرنور کاملا مقاوم‌اند و به هیچ وجه با ترکیبات 

اسیدی عسل واکنش نمی‌دهند.

چرابعضی آدم‌ها کمترمریض می‌شوند؟
همه ما کســی را می‌شناســیم که انگارهیچ‌وقت مریض نمی‌شــود؛درحالی کــه بعضی افراد 

با هرموج ســرماخوردگی یا استرس، ســریع بیمارمی‌شــوند. دانشــمندان می‌گویند: پاسخ 

این تفاوت فقط در»شــانس« نیست. بخشــی ازماجرا به »ژنتیک« مربوط اســت. بعضی افراد 

به‌طورطبیعی سیستم ایمنی قوی‌تریا واکنش التهابی متفاوتی دارند. اما ژن‌ها فقط بخشی 

ازداستان‌اند.

خواب یکی ازمهم‌ترین عوامل دفاع بدن اســت.درهنگام خواب، سیســتم ایمنی ســلول‌ها و 

پروتئین‌های محافــظ تولیــد می‌کند. کم‌خوابی مداوم می‌توانــد بدن را دربرابــر ویروس‌ها 

آســیب‌پذیرترکند. اســترس مزمن هــم نقش بزرگــی دارد.کورتیــزول بــالا درطولانی‌مدت 

می‌تواندعملکرد سیستم ایمنی راتضعیف کند.درسال‌های اخیر، دانشمندان توجه ویژه‌ای 

به»میکروبیــوم روده« پیداکرده‌اند؛میلیاردها باکتری مفیدی کــه درروده زندگی می‌کنند. 

این میکروب‌هــا روی التهاب،ایمنــی وحتی خلق‌وخــو اثرمی‌گذارند.رژیــم غذایی، ورزش و 

تماس با طبیعت هم اهمیت دارنــد. افرادی که تحرک منظم دارند،غــذای متنوع می‌خورند 

وسیگارنمی‌کشند، معمولًا مقاومت بیشتری دربرابربیماری‌ها نشان می‌دهند. پزشکان تأکید 

می‌کنند سیستم ایمنی فقط یک بخش ازبدن نیست؛بازتابی ازکل سبک زندگی ماست.

اکرم انتصاری| روزنامه‌نگار

دخترپوتین واقعا می‌خواهد جاودانه‌مان کند؟

بسیاری ازدانشمندان، سیاست‌مداران وثروتمندان به دنبال عمرجاودانه‌ 
هستند؛علم پزشکی دراین باره چه حرف‌هایی برای گفتن دارد؟

داده تصویری

دهان و دندان
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بهانه‌های ژنرال شروع شد 
درآستانه  ــران  ایـ فوتبال  ملی  تیم 

آغــــــازرقــــــابــــــت‌هــــــای جــــــام 

جــهــانــی۲۰۲۶،روی کاغذ یکی 

خود  تاریخ  بخت‌های  ازبهترین 

می‌کند. تجربه  صــعــود  ــرای  بـ را 

هم‌گروهی با بلژیک،مصرونیوزیلند 

ــروه »G« ، درکــنــارفــرمــت جــدیــد و ــ  درگ

۴۸ تیمی شدن مسابقات، مسیری هموارترازهمیشه را برای رسیدن 

به مراحل حذفی پیش روی یوزهای ایرانی قرارداده است. با این حال، 

مصاحبه‌ اخیرسرمربی تیم ملی نشان ازنوعی فرار رو به جلودرروزهای 

منتهی به این تورنمنت دارد. امیر قلعه‌نویی پس ازدیدارتدارکاتی 

ونه‌چندان مقتدرانه مقابل تیم نصفه‌ونیمه و بدون ستاره گامبیا، ترجیح 

داد به جای پرداختن به نقاط ضعف فنی،ازکمبود امکانات گلایه کند.

تیم ملی درنیمه اول این دیدارنمایش ضعیفی داشت ودر نیمه دوم با 

زحمت توانست پیروزمیدان شود. با این وجود، سرمربی تیم در جمع 

رسانه‌ها ازلغواردوی اسپانیا وعملی نشدن برنامه‌هایش صحبت کرد 

و جالب‌تراین‌که، گلزنی مدافع راست روی ارســال مدافع چپ را به 

عنوان یک دستاورد بزرگ تاکتیکی معرفی کرد! این حرف‌ها درحالی 

زده شده که وعده‌های بزرگ قلعه‌نویی هنوز درحافظه هواداران زنده 

است. اومدتی قبل صحبت ازپروژه جوان‌گرایی تیم کرد، اما با نگاهی به 

فهرست تیم ملی می‌بینیم که بیش از نیمی ازترکیب اصلی را بازیکنان 

ــالای۳۰ سال تشکیل می‌دهند و ژنــرال که درجــام ملت‌های آسیا  ب

تیمش مسن‌ترین تیم بود قصد دارد این رکورد درجام جهانی هم به 

نام ایران ثبت شود.ازسوی دیگر، ادعای بزرگ او و فدراسیون مبنی 

برصعود دومرحله‌ای )گذر ازجمع۳۲ تیم و رسیدن به یک‌هشتم نهایی( 

وخلق حماسه‌ای که منجربه »جشن ملی وتعطیلی کشور« شود، با این 

بهانه‌جویی‌های لحظه‌آخری هیچ همخوانی منطقی نــدارد. به نظر 

می‌رسد سرمربی تیم ملی با پیش‌کشیدن مشکلات تدارکاتی دراین 

مقطع حساس، قصد دارد حاشیه‌امنیتی برای ناکامی‌های احتمالی 

بسازد وفشار انتظارات راکاهش دهد. مهدی تاج پیش‌تر بارها روی 

قول صعود دو مرحله‌ای سرمربی مانورداده بود وحالا افکارعمومی 

منتظرتحقق آن رویاها هستند؛ پس زمان بهانه‌جویی به پایان رسیده 

واکنون کادرفنی باید پای وعده‌های بزرگ خود بایستد؛ به‌خصوص 

این‌که شاید هرکدام از باشگاه‌های لیگ ما بودند می‌توانستند بدون 

تدارکات ویژه‌ای گامبیا را شکست دهند.خلاصه ژنرال عزیز این گوی 

واین میدان؛ حالا زمان اثبات ادعای جشن ملی است.

 

 

شایان اله‌آبادی | دردنیای پرفرازونشیب فوتبال ملی، ارزش یک 
تیم فراترازیک عدد ساده اســت. این ارقام بازتابی ازتوانایی یک 
ملت درپــرورش اســتعدادها وقــدرت فوتبالی آن‌هاســت. باید 
توجه داشت که این رتبه‌بندی براســاس»ارزش بازار« بازیکنان 
اســت و ربطی به دســتمزد دریافتی آن‌ها ندارد؛ به همین دلیل 
است که ستاره‌های پا به سن گذاشــته‌ای مثل مسی یا رونالدو، 
بــا وجــود بزرگــی نامشــان، ارزش‌گــذاری پایین‌تــری نســبت بــه 
اســتعدادهای نوظهوردارند، چرا که »ســن« فاکتوراصلی دراین 
قیمت‌گذاری است. ســلطه اروپا دراین لیست انکارناپذیراست؛ 
به طوری که ازمیان۱۰تیم ارزشمند جهان، ۸ تیم اروپایی هستند 
وتنها برزیل وآرژانتین توانسته‌اند ازآمریکای جنوبی خود را دراین 
جمع جای دهند.درصدراین فهرست فرانسه با ۱.۴۷ میلیارد یورو 
قراردارد و پس ازآن انگلیس)۱.۳۲(،اسپانیا)۱.۲۷(،آلمان )۱.۰۱( 

وپرتغال)۹۶۵ میلیون یورو(جای گرفته‌اند.

پادشاهی خروس‌ها درقله فوتبال جهان
تیم ملی فرانســه با هدایت دیدیه دشــان همچنان به عنوان کارخانه بی‌رقیب 

پرورش اســتعدادهای ســطح اول فوتبــال دنیا به مســیرخود ادامــه می‌دهد. 

حضور‌ســتاره‌هایی نظیر ام‌باپه، دمبله، بردلی بارکولا ودزیــره دوئه درترکیب 

خروس‌ها، ارزش این تیم را به مرز۱.۵میلیارد یورو نزدیک کرده اســت. ارزش 

کلی این تیم، گواهی برعملکرد مداوم و 

پایدارآن‌ها دربالاترین سطح رقابت‌های 

بین‌المللی وتوانایی منحصربه‌فردشان 

درتربیت نسل‌های طلایی فوتبال است.

ارتش قدرتمند سه شیرها درسودای قهرمانی
سه شیرها به لطف نســلی پرازســتاره‌های جوان که درلیگ برتر)قوی‌ترین لیگ 

جهان( آب‌دیده شــده‌اند، درجایگاه دوم ایستاده‌اند. بازیکنانی مانند بلینگهام، 

ساکا و دکلان رایس ستون‌های این ارزش‌گذاری عظیم هستند. البته توماس توخل 

درتصمیمی بحث‌برانگیز، برخی ستارگان را خط زد واگراعجوبه‌هایی مثل فیل 

فودن وکول پالمردر لیست نهایی اوحضورداشتند، انگلیس اکنون ارزشمندترین 

تیم جهان بود. با این حال، زادگاه فوتبال با کادرمجرب خود وتکیه برفینالیست 

شدن دریورو۲۰۲۴، می‌خواهد تحت هدایت توخل دست به کاربزرگی بزند و پس 

ازسال‌ها انتظاراز زمان بابی مور در سال ۱۹۶۶، جام جهانی ۲۰۲۶ را فتح کند.

جواهرات گران‌بهای بلوگرانا دراردوی لاروخا
اسپانیا به لطف نسل طلایی جدید به رهبری لامین یامال، پدری وگاوی، جایگاه 

ســوم را به خود اختصــاص داده اســت. موفقیت‌های بین‌المللــی اخیر»لاروخا« 

وافزایش انفجاری ارزش ستاره‌های جوانش، اسپانیا را درمیان گران‌ترین تیم‌های 

ملی جهان قرار داده است. البته باید اعتراف کرد که لوئیس دلافوینته تا حدودی 

خوش‌شانس بوده است؛ چرا که بخش اعظم این جواهرات گران‌بها دربارسلونای 

تحت هدایت هانسی فلیک رشد وپرورش یافته‌اند ودرخشش بی‌امان آن‌ها درپازل 

تاکتیکی بلوگرانا، ایــن ارزش نجومی را بــرای ماتادورها به ارمغان آورده اســت. 

احیای مانشافت با جادوی موسیالا و ویرتز
شاید دراین فهرست، حضورآلمان درمیان میلیاردی‌ها کمی عجیب به نظربرسد؛ 

چرا که برخی کارشناســان معتقدند روزهای اوج مانشــافت گذشــته اســت. اما 

آلمان، قهرمان چهار دوره جام جهانی، به لطف زیرساخت‌های قوی ودرخشش 

بازیکنانی مثل فلوریان ویرتز وجمال موسیالا، ثابت کرده که همچنان حرف‌های 

زیادی برای گفتن دارد. ترکیب تیم آن‌ها تلفیقی ازستاره‌های تثبیت‌شده مانند 

کیمیش واستعدادهای نوظهوری است که ارزش بازارتیم را به بالای یک میلیارد 

یورورسانده است. 

سلسائوی اروپا، بخت اول قهرمانی جهان
پرتغال به لطف کیفیت بازیکنانی مانند برونوفرنانــدز  و   ویتینیا، درمیان پنج تیم 

برترجای گرفته است. اگرچه رونالدو همچنان بزرگترین بازیکن این کشوراست، اما 

ارزش فعلی بازار این تیم عمدتا توسط استعدادهای جوان‌تری که در لیگ‌های برتر 

اروپا می‌درخشند، شکل گرفته است. به عقیده بسیاری با وجود مهره‌های هجومی 

زهرآگین وخط هافبک خلاق، و البته حضور روبن دیاز وایناسیو ومندز که از بهترین 

مدافعان فوتبال جهان هستند پرتغال بخت اصلی قهرمانی جام جهانی است.

برای باختن وحذف از   آسیا دعوا می‌کنید؟ 
 درشرایطی که جامعه با فشارهای مختلف دست‌وپنجه نرم می‌کند،تقلا و دعوای 

تیم‌های داخلی)به‌خصوص پرسپولیس( برای کسب سهمیه آسیا عجیب 

وتا حدی غیرقابل‌درک به نظرمی‌رسد. تیم‌های متمول ما اخیرا حتی مقابل 

رقبای نه‌چندان قدرتمند اردنی واماراتی هم ناکام مانده‌اند. یادمان نرفته فصل 

پیش استقلال دریک بازی۷گل ازتیمی نه‌چندان مطرح که مهره خاصی هم 

نداشت خورد تا سنگین‌ترین شکست تاریخ باشگاهش ثبت شود. نکته بعدی 

این است که با توجه به شرایط کشور، شاید بازیکنان خارجی دیگرتمایلی برای 

بازی کردن درایران نداشته باشند؛موضوعی که طبیعتا کارنمایندگان ما در 

آسیا را سخت‌ترمی‌کند. این یعنی نمایندگان ما احتمالا حتی ازسالیان گذشته 

که با وجود هزینه‌های زیاد ،نتیجه هم نگرفتند ضعیف‌ترروانه مسابقات خواهند 

شد. البته نمی‌توان کتمان کرد که حضوردررقابت‌های آسیایی ازلحاظ مالی 

برای باشگاه‌ها می‌تواند سودآورباشد، اما وقتی حتی یک ورزشگاه استاندارد 

برای میزبانی آبرومندانه دراختیارنداریم، این جنگ ودعوا برای رسیدن به آسیا 

ــا این سهمیه‌خواهی صرفا فرستادن نمایندگان ایران به  چه توجیهی دارد؟آی

مسلخ تیم‌های تا دندان مسلح عربی نیست تا ضعف‌های زیرساختی ما بیشتربه 

رخ کشیده شود؟اما اگردقیق‌ترنگاه کنیم، متوجه می‌شویم پرسپولیس چرا 

این‌قدردنبال آسیاست. سهمیه برای مدیران حکم برگ برنده را دارد: پوشاندن 

ضعف‌های ساختاری با یک دستاورد ظاهری. وقتی تیم درلیگ سهمیه می‌گیرد، 

فشاررسانه‌ای کمترمی‌شود ومی‌توان فصل را »قابل قبول« قالب کرد؛ حتی 

اگرباشگاه درگیر بحران مالی وبی‌ثباتی فنی باشد.حالا در تازه‌ترین پرده ازاین 

نمایش تلخ، روزگذشته رسما اعلام شدکه باشگاه سپاهان موفق به دریافت 

مجوزحرفه‌ای نشده ونمی‌تواند درمسابقات لیگ قهرمانان آسیا۲شرکت کند.

هرچند برخی مدعی هستند خود مالک سپاهانی‌ها یعنی وزارت صمت هم چندان 

ازاین موضوع ناراحت نیست چون دیگرامکان تیم‌داری را ندارد. با این تفاسیر، 

فرصت به تیم‌هایی چون پرسپولیس،گل‌گهرو چادرملو رسیده تا برای این سهمیه 

دندان تیزکنند. درنهایت باید پذیرفت با این اوضاع ساختاری، آسیا برای فوتبال ما 

فعلا چیزی جزیک تورنمنت تشریفاتی نیست.

با ارزش‌ترین تیم‌های جام جهانی
 دراین دوره ازرقابت‌های جام‌جهانی، شاهد حضورتیم‌هایی با ارزش بیش 

ازیک میلیارد یورو هستیم که درصدرآن‌ها تیم ملی فرانسه با ستارگان 
بی‌شمارخود وارزشی بالغ بر ۱.۴۷ میلیارد یورو قرارگرفته است


