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مردان، فراموش شدگان سلامت 
 مردان نسبت به زنان سواد سلامت کمتری دارند، 1.5 برابر احتمال فوت آنان بیشتر است و بیش از گذشته

 در معرض انزوای اجتماعی قرار گرفته اند

جامعه

وزیر آموزش و پرورش: 

مدارس دولتی حق دریافت 
وجه هنگام ثبت‌نام ندارند

در جلسه شورای معاونان، وزیر آموزش‌وپرورش 

بــر ممنوعیــت دریافــت هرگونــه وجــه هنگام 

ثبت‌نام در مــدارس دولتی تأکید کرد. علیرضا 

کاظمی افزود: دریافت شهریه صرفاً در مدارس 

غیردولتی که چارچوب قانونی مشخص دارند 

امکان‌پذیر است و در مدارس هیئت‌امنایی نیز 

ثبت‌نام باید صرفاً در محدوده تعیین‌شده انجام 

شود.کاظمی با قدردانی از دبیر شورای عالی 

انقلاب فرهنگی و اعضای شورای عالی آموزش 

و پرورش و با اشاره به مصوبات اخیر گفت:  تأثیر 

مثبت پایه یازدهــم در کنکــور 1405 و امکان 

ترمیم تک‌درس اقدامی مؤثر در کاهش فشــار 

روانی دانش‌آموزان بوده است.

کاهش 58درصدی سرقت 
در جنگ رمضان

فرمانــده انتظامــی تهــران بــزرگ از کاهــش 

58درصدی سرقت در پایتخت طی جنگ اخیر 

خبر داد.  سردار عباسعلی محمدیان از کاهش 

چشــمگیر جرایم در ایام جنگ خبر داد و گفت: 

در یکی از مقاطع جنگ، مجمــوع جرایم به‌ویژه 

ســرقت تا 68 درصــد کاهش یافــت و در مقطع 

دیگری نیز حدود 58 درصد کاهش ســرقت‌ها 

را شاهد بودیم. این آمار نشان می‌دهد به‌خلاف 

تصور دشــمن، نه‌تنها ناامنی ایجاد نشــد، بلکه 

امنیت در ســطح مطلوبــی حفظ شــد.فرمانده 

انتظامی تهران بــزرگ با بیان این کــه مردم نیز 

این امنیت را به‌خوبی احســاس کردند، افزود: 

همدلــی مــردم و حضور مؤثــر پلیس کنــار آنان 

موجب شــد نقشــه دشــمن برای ایجاد نگرانی 

و ناامنــی در جامعــه نقش بــر آب شــود و امنیت 

پایدار کشــور حفظ شــود.محمدیان همچنین 

راجع به شــهدای فراجا در تهــران بزرگ گفت: 

در پایتخت 63 شهید تقدیم امنیت کشور شد. 

به‌خلاف تصور برخی، بســیاری از این شهدا در 

داخل مقرهای انتظامی به شــهادت نرسیدند، 

بلکه هنگام اجرای مأموریت، در ایســتگاه‌های 

بازرسی، واحدهای گشت، مقابل کلانتری‌ها و 

در نقاط مختلف شهر جان خود را فدای امنیت 

مردم کردند.

اخبار

جزئیات افزایش وام جدید 
بازنشستگان تأمین اجتماعی

مدیرعامل ســازمان تأمین اجتماعی از آغاز پرداخت 

وام ۶۰ میلیون تومانــی بازنشســتگان از تیرماه خبر 

داد؛ تســهیلاتی که با کارمزد ۴ درصد به ۳۴۰ هزار 

نفر پرداخت خواهد شد.

  مصطفی سالاری با اشاره به انعقاد تفاهم‌نامه جدید 

این سازمان با بانک رفاه کارگران برای افزایش اعتبار 

و ظرفیت تسهیلات پرداختی به بازنشستگان گفت: 

طی ایــن تفاهم‌نامه بالغ بــر ۲۰ هزار میلیــارد تومان 

اعتبار از ســوی بانک رفاه کارگران و ســازمان تأمین 

اجتماعی بــرای پرداخت حدود ۳۴۰ هــزار فقره وام 

قرض‌الحســنه ۶۰ میلیــون تومانی به بازنشســتگان 

و مســتمری‌بگیران در ســال ۱۴۰۵ پیش‌بینی شده 

است.

وی افزود: نــرخ کارمزد تســهیلات اعطایی ۴ درصد 

ســالانه و بازپرداخــت آن ۲۴ مــاه از محــل حقــوق 

مستمری‌بگیران عزیز است.

مدیرعامل سازمان تأمین اجتماعی خاطرنشان کرد: 

ثبت‌نام متقاضیان از تیرماه آغاز و از طریق کانون‌های 

بازنشستگی اســتان‌‎ها و شــهرها انجام می‌شود و در 

طول سال جاری نیز ادامه خواهد داشت.

زمان امتحانات نهایی پایه‌های 
یازدهم و دوازدهم تغییر کرد

زمــان امتحانات نهایــی پایه‌های یازدهــم و دوازدهم 

به‌دلیل برگــزاری آییــن وداع، تشــییع و تدفین رهبر 

شهید امت تغییرکرد.

  مرکز اطلاع‌رسانی و روابط عمومی وزارت آموزش و 

پرورش، در پی برگزاری آیین وداع، تشــییع و تدفین 

قائد شــهید امت اســامی، اطلاعیــه‌ای درخصوص 

تغییر زمان برگــزاری امتحانات نهایــی پایه یازدهم و 

دوازدهم صادر کرد.

در این اطلاعیه آمده اســت : به منظــور فراهم نمودن 

زمینــه حضور حداکثــری دانش‌آمــوزان و معلمان در 

آیین باشــکوه وداع و تشــییع سیدالشــهدای انقلاب 

اســامی ایــران، برنامــه امتحانــات نهایــی پایه‌های 

یازدهــم و دوازدهــم یــک هفته بــه تعویــق افتــاد. بر 

ایــن اســاس، امتحانــات پایه‌هــای یازدهــم از تاریــخ 

1405/04/20 و امتحانات پایه دوازدهم از تاریخ 

1405/04/21 مطابــق بــا جــدول زمــان بنــدی 

امتحانــات نهایی کــه متعاقباً اعلام می‌شــود، برگزار 

خواهد شد.

صادق غفوریان
m.ghafoorian@khorasannews.com

  ســامت مردها نســبت بــه زنــان در جامعه ایرانــی وضعیت 
نامســاعدتری دارد به طوری که بررســی‌ها نشــان می‌دهد از 
میــان ۴۰ علت اصلی مرگ‌ومیــر، ۳۳ علت در مردان شــیوع 
بیشتری دارد. بیماری‌های قلبی و عروقی، تصادفات، سرطان ریه، بیماری‌های 
مزمن تنفسی، ســکته‌های مغزی و ســیروز کبدی از مهم‌ترین علل مرگ و میر 
هستند که بیشتر مردان را تحت تأثیر قرار می‌دهند. در دوران کرونا نیز، مردها 

آسیب پذیرتر بوده اند. 
رئیس مرکــز تحقیقات ســامت مــردان مــی گویــد: پژوهش‌های منتشرشــده 
در مجلــه مرکز تحقیقات ســامت مردان نشــان داد کــه مردان نســبت به زنان 
آســیب‌پذیری بیشــتری در برابر کووید ۱۹ داشــتند و احتمال مرگ ناشی از این 
بیماری در آنــان حدود ۴۰ درصد بیشــتر بوده اســت. مــا در این گــزارش، ابعاد 

آسیب پذیری بیشتر مردان نسبت به زنان را مرور می کنیم.

شاخص های نامطلوب سلامت 
مردان

اما وقتی می گوییم وضعیت ســامت مردان 

در کشور از شرایط مطلوبی برخوردار نیست، 

مقصود چیست که در این باره جلیل حسینی، 

رئیــس مرکز تحقیقات ســامت مــردان می 

گویــد: شــاخص‌های ســامت مــردان در 

بســیاری از زمینه‌ها نســبت به زنان وضعیت 

نامطلوب‌تــری دارد. امید بــه زندگی مردان 

کمتر از زنان است و روند بیماری‌های مزمن 

در میان مردان، به‌ویژه در سنین سالمندی، 

رو بــه افزایــش اســت. پیش‌بینــی می‌شــود 

در ســال‌های آینــده ایــن چالش‌هــا ابعــاد 

گسترده‌تری پیدا کند.

مردان کم سوادترند
جالب این جاســت که میزان ســواد سلامت 

مردان در سطحی نیســت که بتوانند از پس 

نیازمندی های خود برآیند: مردان در مقایسه 

با زنان، کمتر از خدمات بهداشتی، درمانی 

و مشــاوره‌ای اســتفاده می‌کننــد و بــه دلیل 

شــرایط محیطی و شغلی، بیشــتر در معرض 

عوامل خطر قرار دارند. همچنین ویژگی‌های 

رفتــاری، اجتماعــی و شــغلی موجب شــده 

است که آنان بیش از زنان در معرض ابتلا به 

بیماری‌های واگیر و غیرواگیر باشند.

یکی از چالش‌های مهم، پایین‌تر بودن ســطح 

سواد سلامت در میان مردان است. بسیاری از 

آنان نسبت به علایم هشداردهنده بیماری‌ها، 

از جمله برخی سرطان‌ها، آگاهی کافی ندارند 

و در نتیجــه تشــخیص و مراجعــه بــرای 

درمان با تأخیر صورت می‌گیرد.

مردان منزوی شده اند
روزگار، مردان را در حوزه اجتماعی 

فروبــرده  بیشــتری  انــزوای  بــه 

اســت. ایــن نکتــه را عضــو وابســته 

فرهنگســتان علوم پزشکی و رئیس 

مرکــز تحقیقــات ســامت مــردان 

اشــاره مــی کنــد: مــردان بیــش از 

گذشته در معرض پیامدهای ناشی 

از انــزوای اجتماعــی قــرار دارنــد؛ 

موضوعی که می‌تواند سلامت روان 

و کیفیت زندگی آنــان را تحت تأثیر 

قرار دهد.

 با این حــال، ســامت روان مردان  

هنوز آن‌گونه که شایســته اســت در 

سیاســت‌گذاری‌ها و حتی در میان 

برخی متخصصان حوزه ســامت مــورد توجه 

قرار نگرفته است. آن ها کمتر درباره مشکلات 

جســمی و روانی خود صحبــت می‌کنند و این 

موضــوع می‌توانــد رونــد تشــخیص و درمــان 

بیماری‌ها را با تأخیر مواجه سازد.  

 احتمال مرگ یک مرد 30 ساله
 1.5 برابر بیشتر 

در ایــن حوزه، مــرور شــماری از آمارها قابل 

توجه است به طوری که میزان مرگ و 

میر در پســران زیر ۵ سال، میزان 

کوتاه‌قدی و لاغری و عفونت‌های 

HIV در آقایــان بیشــتر اســت. 

همچنیــن، احتمــال مــرگ یــک 

مــرد ۳۰ ســاله از بیماری‌هــای 

غیرمزمن تا قبل از ۷۰ ســالگی، 

یــک و نیــم برابــر خانم‌هاســت. 

میزان مرگ ناشــی از خودکشی 

۱.۷۵ برابــر خانم‌هــا، میــزان 

از تصادفــات  ناشــی  مــرگ 

جــاده‌ای دو برابر و میــزان مرگ 

ناشــی از قتل و دگرکُشی، چهار 

برابر خانم‌هاست.

در همین رابطه، آمارهای انجمن 

ارولوژی ایران چنیــن روایت می 

کنــد: امید بــه زندگــی در مردان 

حدود ۴ سال کمتر از خانم‌هاست و سال‌های 

از دست رفته ســامتی به عنوان شــاخصی از 

سال‌های از دست رفته زندگی سالم به دلیل 

ابتلا به بیماری یا ناتوانی، در مردان بیشــتر 

اســت. از حــدود ۴۰ علــت اصلی مــرگ در 

سطح جهان، ۳۳ علت آن در آقایان بیشتر از 

خانم‌هاست. بیماری‌های قلبی، تصادفات، 

ســکته‌ها و ســرطان پروســتات از جمله این 

موارد هستند.

مقایسه ما و آن ها
شــاید حالمان گرفته شــود کــه بدانیم، این 

آمار و ارقام در شــرایطی اســت که کشور آن 

طور که باید کاربســت ویژه ای در این رابطه 

پیش بینی نکرده اســت. خوب است بدانیم 

پرداختن به سلامت مردان به عنوان افرادی 

که تولیدکننده و مولد اقتصاد هستند و نیز به 

عنوان سرپرست خانواده‌ها، به عنوان امری 

بســیار مهم در دنیــا و ایران تلقی می‌شــود. 

حســینی مــی گویــد: بــه عنــوان مثــال، در 

انگلســتان، فــروم »منس هلــث« راه‌اندازی 

شده و در اروپا حرکتی به نام »موومبر« وجود 

دارد که در آن آقایان در ماه نوامبر ) آذر ماه( 

ســبیل می‌گذارند تا توجه همــه جامعه را به 

ســامت مردان جلــب کننــد. در ایرلند نیز 

برنامه‌هــای مختلفــی برای افزایش ســطح 

سواد سلامت مردان و اطلاع‌رسانی درباره 

بیماری‌های خطیر کم علامت اجرا می‌شود.


