
وقتی تنها آرزو ، زنده ماندن است

برای یک بازیکن فوتبال، شکستگی جمجمه 
از جمله آســیب‌هایی اســت کــه علاوه بــر درد 
جسمانی، فشار روانی ســنگینی نیز به همراه 
دارد. ورزشکاری که ســال‌ها هویت خود را در 
زمین مسابقه تعریف کرده، ناگهان با احتمال 
از دست دادن حرفه و حتی توانایی‌های روزمره 
زندگی مواجه می‌شــود. در چنین شــرایطی، 
نخســتین چالــش روانــی، پذیــرش واقعیــت 
جدیــد و مقابله بــا تــرس از آینده اســت. رائول 
خیمنــز در آن دوران بارها تأکید کــرده بود که 
مهم‌تریــن آرزویش دیگر بازگشــت بــه فوتبال 
نیســت، بلکه تنهــا می‌خواهد زندگــی عادی 
خود را از ســر بگیرد. این موضوع یکی از اصول 
مهم روان‌شناســی بحران را یادآوری می‌کند؛ 

زمانی که انسان در شرایط دشوار قرار می‌گیرد، 
اهداف بزرگ جای خود را به نیازهای اساسی‌تر 
می‌دهند. بازگشت به دوره سلامتی، استقلال 
فردی و احساس امنیت به اولویت نخست تبدیل 

می‌شود.

تاب‌آوری چگونه ساخته می‌شود؟
نکته مهــم دیگــر در داســتان خیمنــز، مفهوم 
»تاب‌آوری« اســت. تاب‌آوری به معنای توانایی 
بازگشت به مسیر زندگی پس از تجربه بحران‌ها 
و آسیب‌هاست. افراد تاب‌آور مشکلات را انکار 
نمی‌کنند، بلکه آن‌ها را می‌پذیرند و برای عبور 
از آن‌هــا برنامه‌ریــزی می‌کنند. مســیر درمان 
طولانی، تمرینات فشرده و بازگشت تدریجی 
به مسابقات نشان داد که خیمنز به جای تسلیم 

شدن در برابر شرایط، تصمیم گرفته بود کنترل 
زندگی خود را دوباره به دست بگیرد.

قدرت پنهان حمایت و امید
ورزشکاری که آسیب شدیدی را تجربه کرده 
اســت، معمولًا با ترس از تکــرار حادثه روبه‌رو 
می‌شــود. غلبه بر این تــرس نیازمند حمایت 
خانــواده، کادر درمــان، مربیــان و همچنین 
باور درونی فرد اســت. گلزنی در بزرگ‌ترین 
تورنمنــت فوتبال جهــان نشــان می‌دهد که 
خیمنــز نه تنهــا از نظر جســمی، بلکــه از نظر 
ذهنی هم بر موانع خود غلبه کرده است. اما 
این موفقیت تنها یک دستاورد ورزشی نبود. 
رائــول خیمنز مدتی پیش پدرش را از دســت 
داد، فــردی کــه بی‌تردید در مســیر زندگی و 
موفقیت او نقش مهمی داشته است. بسیاری 
از روان‌شناســان معتقدنــد کــه انســان‌ها در 
مواجهه با سوگ، تلاش می‌کنند معنایی تازه 
برای رنج خود بیابنــد. تقدیم گلی که در جام 

جهانی به ثمر رساند به پدر، نمونه‌ای از همین 
معنا‌بخشی است. 

رویایی که دوباره زنده شد
داســتان رائــول خیمنــز فراتــر از یــک گل یا 
یــک موفقیــت فوتبالــی اســت. ایــن روایت، 
تصویری روشــن از قــدرت امید، تــاب‌آوری و 
اراده انســانی ارائه می‌دهد. مردی که شش 
ســال پیش تنهــا آرزو داشــت زندگــی عادی 
خــود را بازیابد، امروز نامــش را در تاریخ جام 
جهانی ثبت کرده اســت. لحظه‌ای که او گل 
خود را به پــدر از دســت‌رفته‌اش تقدیم کرد، 
یادآور این حقیقت بود که پشــت هر موفقیت 
بزرگ، مبارزه‌ای خاموش با درد و رنج، ترس 
و ســختی‌های زندگــی نهفته اســت. شــاید 
مهم‌ترین درس داستان زندگی این بازیکن، 
آن باشد که انســان، حتی پس از سخت‌ترین 
شکســت‌ها و بحران‌هــا، می‌توانــد دوبــاره 

برخیزد و رؤیاهایش را زندگی کند.
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بیشتر بدانیم

خونی که در رگ‌ها جریان دارد، همیشه قرمز است چه روشن 
)پر از اکســیژن در شــریان‌ها( و چه تیره‌تــر )در وریدها بعد از 
مصرف اکسیژن(. اما هیچ‌وقت آبی نمی‌شود. پس چرا رگ‌ها 

زیر پوست آبی دیده می‌شوند؟
پژوهش‌های فیزیک نــور و منابع علمی چند دلیــل اصلی را 
مطرح می‌کنند. نور وقتی وارد پوســت می‌شود، در لایه‌های 

مختلف آن پراکنده و منعکس می‌شــود. طول موج‌های قرمز 
راحت‌تر جذب می‌شود، اما طول موج‌های آبی بیشتر به چشم 
برمی‌گــردد. در نتیجه، رگ‌هایی که زیر ســطح پوســت قرار 

دارند، بیشتر به رنگ آبی-سبز دیده می‌شوند، نه قرمز.
عامل دوم عمق رگ‌هاست؛ رگ‌های سطحی‌تر ممکن است 
کمی متمایل به قرمز دیده شوند، اما رگ‌های عمیق‌تر به دلیل 

فیلتر شدن نور توسط پوست، سردتر و آبی‌تر به نظر می‌رسند.
و در نهایت مغز ما هم نقش مهمی دارد. سیستم بینایی انسان 
رنگ‌هــا را به‌صورت نســبی تفســیر می‌کنــد؛ یعنــی در کنار 
رنگ گرم پوست، ســایه‌های تیره‌تر به سمت آبی/سبز تعبیر 
می‌شود؛ پس »خون آبی« فقط یک اصطلاح تاریخی است که 

از فیزیک نور و خطای دید مغز ما می‌آید.
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ورزش تنها میدان رقابت و کسب افتخار نیست؛ گاهی به صحنه‌ای برای نمایش قدرت 
اراده، امید و تاب‌آوری انسان تبدیل می‌شــود. داستان رائول خیمنز، مهاجم تیم ملی 
مکزیک، یکی از همین روایت‌های الهام‌بخش اســت. فوتبالیســتی که در سال ۲۰۲۰ 
پس از برخوردی شــدید در دیدار تیمش مقابل آرسنال دچار شکستگی جمجمه شد و 
برای مدتی نه تنها آینده ورزشی، بلکه ادامه زندگی عادی‌اش هم در هاله‌ای از ابهام قرار 
گرفت. بسیاری تصور می‌کردند دوران حرفه‌ای او به پایان رسیده است، اما خیمنز با تکیه 
بر قدرت ذهن، صبر و تلاش خستگی‌ناپذیر، مسیر بازگشت را انتخاب کرد. پس از 6 سال 
اکنون او در ۳۵ سالگی و در بازی افتتاحیه جام جهانی، نخستین گل خود در این رقابت‌ها 

را به ثمر رساند و لحظه‌ای فراموش‌نشدنی را رقم زد.

یکی از بخش‌های نه چندان دوست‌داشتنی هوای گرم‌تر، بازگشت حشرات، به ویژه 
پشه‌هاست. بیشتر مردم، تمام تلاش خود را می‌کنند تا آن‌ها را از خود دور کنند. 

می‌دانید بعضی گیاهان این کار را برایتان آسان می‌کند؟
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از نبرد با مرگ تا رؤیای جام جهانی
رائول خیمنز 6 سال پس از مصدومیتی که می‌توانست همه چیز را از او 

بگیرد، در جام جهانی گل زد و داستانی فراتر از فوتبال خلق کرد 

داده تصویری

چرا رگ‌ها آبی‌ دیده می‌شوند؟

فوت و فن

اسطوخودوس1 
نــه  اســطوخودوس  گیــاه  عطــر 
تنهــا یــک افزودنی خــوب به فضــای باز 
شماســت، بلکه به دور کردن پشــه‌ها نیز 
کمک می‌کند. در واقع، تحقیقات نشان 
می‌دهد که روغن اسانس اسطوخودوس 
به عنــوان یک دافع حشــرات ســازگار با 

محیط زیست عمل می‌کند.

گل همیشه بهار2 
گل‌هــای همیشــه بهــار، چندیــن 
ترکیــب حشــره‌کش دارنــد و بــه همین 
دلیــل اســت کــه ایــن گیــاه موردعلاقه  
باغبانان و طراحان فضای سبز است. به 
علاوه، این گیاه فضای زیادی را اشــغال 
نمی‌کند، نسبتاً کم‌زحمت است و در تمام 
طول تابســتان گل‌های زیبــا و رنگارنگ 

می‌دهد.

رزماری3
خوشــمزه  گیــاه  یــک  رزمــاری 

و همــه‌کاره اســت. گیــاه رزمــاری که به 
راحتی قابــل پرورش اســت، دافع پشــه 
موثری اســت و می‌تواند به‌خوبی پشه‌ها 

را از اطراف‌تان دور کند.

ریحان4 
کــه  می‌دهــد  نشــان  تحقیقــات 
برگ‌های ریحان حاوی ترکیباتی هستند 
که می‌توانند بــه عنوان دافع پشــه عمل 
کننــد؛از ایــن رو ایــن گیاه ممکن اســت 
به کاهــش تعداد پشــه‌ها در حیاط شــما 

کمک کند.

نعناع 5
نعناع یکــی دیگر از گیاهــان معطر 
است که خواص ضد آفات دارد. در واقع، 
منتول، ماده فعال ضدحشــرات موجود 
در نعنــاع و روغــن نعنــاع، ​​دارای خواص 
زیست‌کشــی اســت که به دفــع و کنترل 
کنه‌ها، پشه‌ها و آفات مختلف دیگر کمک 

می‌کند.

5 گیاه ضدپشه را بشناسید
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