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خراسان رضوی، دومین استان    
کشور در ثبت‌نام زائران اربعین

مدیر روابط عمومی سازمان حج و زیارت خراسان 

رضوی، از ثبت‌نام بیش از ۱۱۰ هزار زائر اربعین 

در سامانه سماح خبر داد و اعلام کرد: این استان 

با این میزان اســتقبال، پس از تهــران در جایگاه 

دوم کشــور قــرار دارد  . به گزارش ایســنا، عباس 

خداشــناس افزود: ســامانه ســماح تنهــا مرجع 

رســمی برای بهره‌منــدی از خدمات بیمــه‌ای و 

تسهیلات سفر است و ثبت‌نام در آن برای تمامی 

زائران الزامی محسوب می‌شود.  در میان زائران 

خراســانی، مــرز مهــران پرطرفدارترین مســیر 

خروجی بوده و بیشترین متقاضیان را گروه‌های 

سنی ۳۶ تا ۵۹ سال تشکیل می‌دهند. در سطح 

استان نیز شهرستان‌های مشــهد با بیش از ۷۱ 

هزار ثبت‌نامی، نیشابور و سبزوار به ترتیب در صدر 

آمار قرار دارند.

»زنگ پرواز«؛ روایت همدلی 
با شهدای میناب

نمایشــگاه »زنگ پرواز« با میزبانــی نگارخانه 

از  رضــوان، روایتــی لطیــف و هنرمندانــه 

همدلــی دانش‌آمــوزان مشــهدی با شــهدای 

حادثه میناب اســت. این نمایشگاه که حاصل 

فراخوان آموزش‌ و پرورش و داوری آثار هنری 

دانش‌آموزان است، چهل‌ و پنج اثر برگزیده را 

در فضایی معنوی به تماشا گذاشته است. آثار 

به نمایش درآمده، آمیزه‌ای از پرتره‌های شهدا 

و برداشت‌های ذهنی هنرجویان از این واقعه 

است که بدون رتبه‌بندی، در کنار یکدیگر قرار 

گرفته‌اند. به گزارش ایســنا، محمود جمالی، 

مدیر نگارخانه، ایــن رویــداد را فرصتی برای 

تقویت انســجام اجتماعــی می‌دانــد و معتقد 

اســت که زبان هنــر، ماندگارترین ابــزار برای 

ثبت احساسات مشترک ملی و انتقال مفاهیم 

عمیق انسانی به نسل‌های آینده است.

بانوی خراسانی، نماینده 
ژیمناستیک بانوان ایران 

در مسابقات آسیایی

علیرضــا ملائکــه، رئیــس هیئــت ژیمناســتیک 

خراسان رضوی، از دستاوردی تاریخی خبر داد: 

هنگامه هادیانی، ورزشکار این استان، موفق شد 

تنها ســهمیه ایران در رشته ژیمناســتیک بانوان 

را برای مسابقات آســیایی ناگویا کسب کند. این 

موفقیت پس از ۴۸ ســال انتظــار، حاصل رقابت 

سنگین هادیانی با ۲۰ ورزشکار برتر کشور در دو 

مرحله آزمون بود که او توانست با کسب بالاترین 

نمره در رشته پرش خرک، ســهمیه اعزام را از آن 

خود کند. بــه گزارش ایســنا، ملائکه با اشــاره به 

تحولات مثبت در حوزه ورزش بانوان و باز شــدن 

مســیر ورود به تیم‌های ملــی، از توانمندی بالای 

استان خراسان رضوی و آینده روشن ورزشکارانی 

همچون زهرا طالبی سخن گفت. وی همچنین 

ضمن ابراز امیدواری برای حضور ورزشکاران مرد 

استان در مسابقات ناگویا، بر نقش حیاتی خیران 

و حامیان مالی در حمایــت از جوانان تأکید کرد. 

رئیس هیئت ژیمناســتیک از نبود حمایت کافی 

معاونت تربیت بدنی شهرداری مشهد از این رشته 

گلایه کرد و با پرسش از نحوه تخصیص بودجه‌ها، 

خواستار ورود مدیریت شهری به حوزه حمایت از 

ورزشکاران شد. 

گیاه دارویی؛ مرز باریک 
میان سلامت و خطر

زهرا ســبحانی، عضــو هیئــت علمی دانشــکده 

داروسازی دانشگاه علوم پزشکی مشهد، ضمن 

رد باور عامیانه »بی‌ضرر بودن داروهای گیاهی«، 

در این زمینه هشــدار داد و گفت: ایــن فراورده‌ها 

بــه دلیــل دارا بــودن ترکیبــات مؤثر شــیمیایی، 

مشابه داروهای صنعتی دارای عوارض جانبی و 

تداخلات دارویی جدی هستند. به گزارش وبدا، 

وی تأکید کرد: مصرف خودسرانه گیاهان دارویی، 

به‌ویژه توسط بیماران مبتلا به بیماری‌های مزمن 

کبدی، کلیــوی یــا صــرع، می‌توانــد پیامدهای 

خطرناکی، از جمله تداخل بــا داروهای اصلی و 

حتی مرگ به همراه داشته باشد. این متخصص 

داروسازی تصریح کرد: تجویز دارو نیازمند دانش 

تخصصی فیزیولوژی، مزاج‌شناســی و آگاهی از 

شرایط اختصاصی بیمار است. 

هانیــه غلامــی/ بــا فرارســیدن فصــل گرمــا، معضــل 

جمــع‌آوری پســماند و وضعیــت بهداشــتی محــات 

مشــهد بــه یکــی از دغدغه‌هــای اصلــی شــهروندان 

تبدیل شده است. روزنامه خراســان روزانه پیام‌های 

متعددی دریافــت می‌کند که در آن‌ها از رهاشــدگی 

زباله‌ها در معابر، نبود مخازن استاندارد و بی‌توجهی 

به نظافــت خیابان‌ها گلایه شــده اســت. بــه گزارش 

خراسان رضوی، رهاشــدگی زباله در برخی از معابر 

شــهری، نبود مخزن زبالــه در فواصل مناســب برای 

استفاده شهروندان، عدم رسیدگی به بعضی خیابان 

هایی که افراد معتقدند در بافت شهری قرار گرفته، از 

جمله مشکلاتی است که مردم مطرح کرده اند. برای 

پیگیری ایــن موارد به ســراغ روابط عمومــی معاونت 

محیط‌زیســت و خدمات شــهری شــهرداری مشــهد 

رفتیم. 

لزوم همکاری شهروندان در پاکیزگی معابر   ●●
مدیر روابط عمومی معاونت محیط‌زیســت و خدمات 

شهری شهرداری مشــهد در تشریح وضعیت موجود، 

توپ را به زمین شــهروندان انداخت. وی بــا تأکید بر 

این که مخــازن ۱۱۰۰ لیتری نصب‌شــده در ســطح 

شهر، صرفاً برای تخلیه »ســرجارو« )زباله‌های ناشی 

از رفــت‌وروب پاکبانــان( اســت، اظهــار کــرد: قــرار 

دادن زبالــه خانگــی در ایــن مخــازن خــاف قانــون 

اســت. به گفته معین رضا فرخنده، رعایت بهداشــت 

شــهری مثلثی اســت که اضلاع آن شــامل »فرهنگ 

شهروندی«، »پاکبانان شیفت شــب« و »ماشین‌آلات 

مکانیــزه« اســت. وی تأکیــد کــرد: اگــر شــهروندان 

زباله‌هــا را رأس ســاعت ۲۱ مقابــل درِ منــازل قــرار 

ندهند، فعالیت زباله‌گردهــا و تجمع حیوانات موذی 

اجتناب‌ناپذیر است.

گلایه های مردم و پاسخ شهرداری    ●●
در ادامه مصادیق گلایه‌های شــهروندان در محلات 

مختلــف را مطرح کردیــم. درباره محلات »باغشــنی 

۱« و »حسابی ۲۲« که شــهروندان از تجمع حیوانات 

بــه دلیل رهاســازی زبالــه معتــرض بودنــد، فرخنده 

پاسخ داد: مخازن در محل موجود است و زباله‌گیری 

به‌صورت دستی انجام می‌شود، اما ضعف در رعایت 

مقررات توسط خودِ شهروندان عامل اصلی آلودگی 

است. وی در مورد »حجاب ۶۹« نیز، به دلیل بن‌بست 

بودن معبر و عدم امکان مانــور خودروهای مکانیزه، 

امکان نصب مخزن را رد کرد و بار دیگر بر عدم رعایت 

ساعت خروج زباله توسط ساکنان تأکید نمود. درباره 

ادعای برخی شــهروندان در »طرحچــی ۲۵ تا ۳۱« 

مبنی بر آتش زدن زباله‌ها توسط نیروهای شهرداری، 

روابط عمومی این ادعا را کاملًا رد کرد و گفت ناظران 

منطقــه چنین مــوردی را گــزارش نکرده‌انــد؛ با این 

حال وعــده بازدیــد مجــدد داده شــد. درنهایت، در 

خصوص کوچه های فرد »توس ۳۹« که شــهروندان 

از حضورنداشــتن نیروهای خدماتی گلایه داشتند، 

فرخنده این موضــوع را تکذیب و اظهــار کرد: برنامه 

نظافــت از ســاعت ۶ صبح تــا ۱۱ ظهــر و جمع‌آوری 

پسماند شبانه از ساعت ۲۱ تا ۴ بامداد به‌طور دقیق 

اجرا می‌شــود. وی همچنین در پاســخ به مشــکلات 

مربوط به جمــع‌آوری اقلام بازیافتــی، تنها راهکار را 

استفاده از اپلیکیشــن‌های تخصصی نظیر »سیمپ« 

یا »بازیافت آنلاین« دانست و مسئولیت پیگیری آن را 

تماماً متوجه شهروندان دانست.

به نظر می‌رسد شــکاف عمیقی میان »روایت رسمی« 

شــهرداری و »واقعیت میدانــی« زندگی شــهروندان 

وجود دارد و مســئولان با تکیه بر آیین‌نامه‌ها، هرگونه 

قصور را به »فرهنگ شهروندی« تقلیل داده و از پذیرش 

نارسایی‌های زیرساختی یا نظارتی طفره می‌روند.

شهرداریِ بی‌نقص، شهروندِ مقصر!
روابط عمومی خدمات شهری شهرداری مشهد در پاسخ به گلایه های شهروندان 

درخصوص وضعیت نظافت بعضی معابر، با رد ادعای مردم توپ را در زمین 
معاون بهداشت دانشــگاه علوم پزشکی شهروندان انداخت

تربت‌حیدریــه دربــاره ابتلا، ثبــت موارد 

جدیــد و شــیوع بیمــاری سیاه‌ســرفه در 

شهرستان‌های زیرپوشش این دانشگاه 

)تربت‌حیدریــه، زاوه و مه‌ولات( هشــدار 

داد. هاشــم حشــمتی از ثبــت ۶ مــورد 

ابتلا بــه بیماری سیاه‌ســرفه در جمعیت 

زیرپوشش دانشــگاه علوم پزشکی تربت 

حیدریه طــی امســال خبــر داد و افزود: 

موارد ابتلا به ســیاه ســرفه طی ۲ ســال 

گذشته گزارش شده که قابل تامل و توجه 

بوده و در سال های قبل از آن نبوده است. 

وی بیان کــرد: همــه مبتلایان به ســیاه 

سرفه در تربت‌حیدریه نوزاد و در سن زیر 

۶ ماهگــی و تحت مراقبــت و درمان قرار 

دارند. به گزارش ایرنا، معاون بهداشــت 

دانشگاه علوم پزشــکی تربت حیدریه در 

معرفی این بیماری گفت: سیاه‌سرفه یک 

بیماری تنفسی بسیار مسری است که با 

سرفه‌های شدید و طولانی‌ مدت شناخته 

می‌شود و می‌تواند در نوزادان و کودکان 

خردسال، عوارض جدی به همراه داشته‌ 

باشد.

 گسترش سیاه سرفه    ●●

در سال های اخیر و لزوم توجه بیشتر 

به واکسیناسیون
وی با بیان این که در سال‌های اخیر ابتلا 

به این بیماری در کشــور گسترش یافته 

است، افزود: یکی از دلایل گسترش آن، 

توسعه و گسترش شبکه‌های اجتماعی 

بــا تولید محتــوای »ضدواکسیناســیون 

و تقبیــح انجــام آن« اســت. حشــمتی به 

ضعیف بــودن برنامه واکسیناســیون در 

برخی از کشــورهای همســایه ایــران به 

عنوان عامل دوم اشــاره و اظهار کرد: در 

جمعیت زیرپوشــش این دانشگاه برنامه 

واکسیناســیون بالای ۹۸ درصد اســت 

اما در کشورهای همسایه میزان پوشش 

بسیار پایین‌تر است. وی ادامه داد: بر این 

اساس نمی‌توان تاثیر ســفر اتباع ایرانی 

به کشــورهای همســایه و برعکــس را از 

نظر دور داشت و در عین حال از آن جا که 

تاکنون تحقیق و پژوهــش علمی در این 

زمینه انجام نگرفته‌ است، نمی‌توان نظر 

قطعی داد. معاون بهداشــت دانشــگاه 

علوم پزشــکی تربت حیدریه با اشــاره به 

این که سیاه‌سرفه از جمله بیماری‌های 

طریــق  از  پیشــگیری  قابــل  و  واگیــر 

واکسیناســیون اســت، گفــت: بــا توجه 

به شناســایی ۶ مــورد ابتــا در جمعیت 

زیرپوشــش، لازم اســت به‌ ویــژه والدینِ 

نــوزادان و کــودکان، درخصوص علایم 

بیمــاری و راه‌هــای انتقــال آن هوشــیار 

باشند. حشمتی تصریح کرد: تکمیل به‌ 

موقع برنامه واکسیناسیون طبق برنامه 

ملی و همچنین توجه به واکسیناسیون 

کودکان با نظر پزشــک، اصلی‌ترین راه 

برای حفاظت از نوزادان و کاهش گردش 

بیماری در جامعه محسوب می‌شود.

گفتنی اســت، سیاه ســرفه یک بیماری 

تنفســی اســت کــه عامــل آن باکتــری 

Bordetella pertussis  است و معمولا 

با حملات سرفه به شکل شدید و صدای 

هــووپ هنــگام دم مشــخص می‌شــود. 

ایــن بیمــاری بیشــتر راه‌هــای هوایی را 

درگیر می‌کند، در نوزادان و خردسالان 

می‌توانــد خطرنــاک باشــد و حتــی بــه 

ذات‌الریه، تشنج یا مرگ منجر شود.
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در پی آغاز حملات ناجوانمردانه آمریکا به مناطق 

جنوبــی کشــور، رئیــس دانشــگاه علوم پزشــکی 

مشهد با تأکید بر آمادگی کامل نظام سلامت برای 

خدمت‌رســانی در شــرایط ویژه، دســتور تشــکیل 

تیم‌های ۳۰ نفره تخصصی بــرای اعزام به مناطق 

مورد نیــاز را صــادر و خود نیــز به عنوان نخســتین 

داوطلب، در اولین گــروه اعزامی ثبت‌نــام کرد. به 

گزارش وب دا، محمود شبستری با تأکید بر ضرورت 

آمادگی همه‌جانبه دانشــگاه برای پاســخگویی به 

شــرایط احتمالی، اظهار کرد: تیم‌های تخصصی 

اعزامی باید حداکثر ظرف ۲۴ تا ۴۸ ساعت آینده 

سازماندهی شوند تا در صورت اعلام نیاز، بتوانند در 

کوتاه‌ترین زمان ممکن برای ارائه خدمات درمانی و 

امدادی به مناطق جنوب کشور اعزام شوند.وی با 

اشاره به ضرورت برنامه‌ریزی منسجم برای تشکیل 

ایــن تیم‌ها افــزود: ترکیب تیم‌هــای اعزامــی باید بر 

اساس نیازهای تخصصی و با مدیریت معاونت درمان 

دانشگاه طراحی شود و متشکل از پزشکان متخصص، 

جراحان، متخصصان ارتوپدی، متخصصان داخلی، 

پرستاران و ســایر نیروهای درمانی باشــد تا بتوانند 

در شــرایط بحرانی، خدمات مؤثــر و تخصصی ارائه 

دهند. رئیس دانشگاه علوم پزشکی مشهد با تأکید 

بر ایــن که مدیــران بایــد پیشــگام حضــور در میدان 

خدمت باشند، گفت: اعضای هیئت رئیسه به عنوان  

نخستین افراد، آمادگی خود را برای حضور در اولین 

تیــم ۳۰ نفــره اعزامی اعــام می‌کننــد و امیدواریم 

این اقــدام، نمــادی از همدلــی و مســئولیت‌پذیری 

مدیــران دانشــگاه در کنــار کارکنــان و کادر درمان 

باشــد. وی افزود: خدمت به مردم و دفاع از ســامت 

هموطنان وظیفه حرفه‌ای و ملی ماســت و دانشگاه 

علوم پزشکی مشهد همانند گذشته، با تمام ظرفیت 

علمی، درمانی و مدیریتی خود در کنار نظام سلامت 

کشور خواهد بود. شبستری همچنین پیشنهاد کرد 

اعضای هیئت‌رئیسه دانشــگاه مسئولیت راهبری و 

پشتیبانی هر یک از تیم‌های اعزامی را بر عهده بگیرند 

تا فرایند سازماندهی، تجهیز و اعزام نیروها با سرعت 

و انسجام بیشــتری انجام شود. وی با اشــاره به لزوم 

آمادگی همــه واحدهای دانشــگاه در شــرایط ویژه، 

تصریح کرد: تمامی معاونت‌ها، دانشکده‌ها و مراکز 

درمانی باید با یک آرایش عملیاتی و منسجم فعالیت 

کنند و همه ظرفیت‌های دانشگاه برای ارائه خدمات 

درمانی به مردم در آمادگی کامل قرار داشته باشد.

حضور تمام‌وقت اعضای هیئت علمی در    ●●

بیمارستان‌های دولتی ضروری است
رئیس دانشگاه علوم پزشکی مشــهد در ادامه با 

تأکید بر نقــش کلیدی اعضای هیئــت علمی در 

ارائه خدمات درمانی، گفت: در شرایط کنونی که 

مردم بیش از گذشته به خدمات بیمارستان‌های 

دولتی نیاز دارند، انتظار می‌رود اساتید دانشگاه 

در ساعات اداری صرفاً در بیمارستان‌های دولتی 

حضور داشته باشند و تمام توان علمی و تخصصی 

خود را در خدمت بیماران قرار دهند. وی با تأکید 

بر لــزوم اطلاع‌رســانی مجدد به اعضــای هیئت 

علمی افزود: لازم اســت این موضــوع به صورت 

رســمی و مســتند بــه تمامــی اســاتید دانشــگاه 

ابلاغ شــود تا ضمــن ایجــاد هماهنگی بیشــتر، 

 هیچ‌گونه ابهامی در اجرای این سیاســت وجود

 نداشته باشد.

 دانشگاه علوم پزشکی تربت‌حیدریه نسبت به ثبت موارد 
سیاه‌ سرفه هشدار داد

خطر سیاه‌ سرفه در کمین کودکان

از مشهد تا جنوب؛ تپش قلب‌های سپید برای همبستگی ملی
همزمان با شرایط کشور، دانشگاه علوم پزشکی مشهد با بسیج تمامی ظرفیت‌های علمی و درمانی آماده اعزام کادر درمان به جنوب کشور می شود


