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هانیه غلامی- مردم مشهد از همان روزهای 

آغازین جنگ رمضان، با حضور در تجمعات 

شــبانه حمایت کامل خــود را از نیروهای 

مسلح کشور و مسئولان اعلام کردند. به 

میدان آمدند تا عناصر وطن‎فروش در شهر 

ناآرامی ایجــاد نکنند، در ســنگر خیابان 

جانانه ایستادند با رهبرجوان خود بیعت 

کردند و به فرمان ایشان حضور در خیابان 

را حفظ کردند و میادین را جبهه ای برای 

دفاع از کشور دیدند. پرچم ایران را به دوش 

گرفتند، رجز خواندند و فریاد زدند تا پای 

جان برای ایران خواهیم ایستاد حتی اگر 

در کف خیابان جــان عزیز را تقدیم کنیم. 

10 شهریور، سه شنبه شب، خیابان اقبال 

لاهوری مشهد شاهد حادثه ای هولناک 

بود؛ خودرویی به دل جمعیــت زد و 4 نفر 

از جمله یک مادر و کودک جــان خود را از 

دست دادند. راننده دســتگیر و جزئیات 

حادثه توضیح داده شد اما واژه ای بر زبان 

مردم جاری شد: »شهید خیابان«. شورای 

شــهر مشــهد نیز در جلســه علنی شورا، 

اعلام شهادت این جان‎باختگان را مطالبه 

کرد. مردم، آن ها را با عنوان شهید تشییع 

کردند اما هنوز به صورت رسمی شهادت 

این افراد تأیید نشــده اســت. بــه گزارش 

خراســان رضوی، با توجه بــه اهمیت این 

موضوع و مطالبه مردم، به سراغ مدیرکل 

بنیاد شهید استان رفتیم. 

به طور مستمر در حال پیگیری    ●●

هستیم
صدیقه خدیــوی در توضیــح گفت: طبق 

دســتورالعمل‌های قانونــی موجــود، در 

حال حاضر، این افراد در زمره شهدا قرار 

نمی‌گیرند؛ مگر آنکه دســتور ویــژه‌ای از 

سوی مقام معظم رهبری، مشابه وضعیت 

شــهدای ســامت یا شــهدای منا، صادر 

شود. با این حال، موضوع از سوی مراجع 

ذی‌صــاح در حــال پیگیری اســت. وی 

افزود: هرچند از نظر اخلاقی و انســانی، 

جایگاه این عزیزان کمتر از شهدا نیست، 

امــا از حیث حقوقــی و بر اســاس ضوابط 

فعلی، امکان اعمال عنوان »شهید« وجود 

ندارد. وی در پاســخ به این ســوال که چه 

اقداماتی در راستای پیگیری این موضوع 

انجام شــده اســت، گفت: این موضوع از 

سوی نمایندگی ولی فقیه در بنیاد شهید 

و همچنین نمایندگی ولی فقیه در استان 

به‌طور مستمر در حال پیگیری است.

 »شهدای سنگر خیابان« 
در انتظار تأیید رسمی

مدیرکل بنیاد شهید استان: جایگاه جان‌باختگان بولوار وکیل آباد کمتر از 
 شهدا نیست اما طبق دستورالعمل‌های قانونی موجود در زمره شهدا

 قرار نمی‎گیرند، پیگیری در این زمینه در حال انجام است

مریم رستگار - ۱۶ تا ۱۹هزار معتاد متجاهر، 

بخشــی از واقعیت خیابان‌های استان است؛ 

واقعیتی که اکنون حتی به فضای امن تفریح 

کودکان هم رحم نمی‌کند. از گوشه و کنار شهر 

مشهد، گزارش‌هایی درباره حضور معتادان 

متجاهر در فضاهای عمومی و پارک‌ها به گوش 

می‌رســد؛ از جمله پارک فجر که شــهروندان 

از حضور معتادان متجاهر در بخشــی از آن و 

استعمال موادمخدر در ملأعام گلایه دارند. در 

چنین شرایطی، شاید انتظار طبیعی این باشد 

که دســتگاه‌های مســئول، یک‌صدا پای کار 

بیایند؛ اما آنچه از اظهارات مسئولان برمی‌آید، 

بیشتر شــبیه یک بازی رفت‌وبرگشت است؛ 

پلیس توپ را بــه زمین دســتگاه‌های متولی 

نگهداری می‌اندازد، بهزیستی از وجود تخت 

های خالی نگهداری خبر می‌دهد و شهرداری 

نیز می‌گویــد اساســاً وظیفــه ای در این مورد 

ندارد! به گزارش خراســان رضوی،  فرمانده 

ارشــد انتظامی خراســان رضوی با اشــاره به 

برآورد وجود ۱۶ تا ۱۹هزار معتاد متجاهر در 

اســتان اعلام کرد که پلیس آمادگــی دارد در 

کمتر از ۷۲ ساعت برای جمع‌آوری این افراد 

اقدام کند. سردار سرتیپ احمد نگهبان گفت: 

این تعداد معتاد متجاهر را کجا تحویل بدهیم 

و چه مرکزی می‌تواند این ظرفیت را بپذیرد؟ 

وی معتادان متجاهر را مسئله‌ای چندوجهی 

دانســت و گفت: پلیــس تنها یکــی از اضلاع 

این موضوع اســت. وظیفه پلیس جمع‌آوری 

ایــن افراد اســت و پــس از آن، دســتگاه‌هایی 

مانند بهزیستی، شهرداری و... باید در حوزه 

نگهداری، درمان، ترک اعتیاد و بازگشت آنان 

به چرخه اجتماعی ایفای نقش کنند.

شهرداری نقش خود را ایفا نمی کند   ●●
در ادامه، مدیرکل بهزیستی اســتان نیز در 

گفت و گو بــا »خراســان رضــوی« از فعالیت 

۱۷ مرکــز مــاده ۱۶ و وجــود حــدود ۶ هزار 

تخت خبــر داد و گفت: هم‌اکنــون نیز حدود 

۱۵۰۰ تخــت ظرفیت خالــی وجــود دارد. 

مهدی برجی، با اشاره به هزینه‌های مربوط 

بــه اســکان، تغذیــه، مــددکاری و خدمــات 

روان‌شــناختی معتادان متجاهر، خواســتار 

ورود جدی‌تر دستگاه‌هایی مانند شهرداری 

به این حوزه شــد و گفت: بهزیستی ظرفیت 

لازم را برای نگهداری این افراد فراهم کرده، 

اما افزایش این ظرفیت بدون تأمین اعتبارات 

و مشارکت سایر دستگاه‌ها امکان‌پذیر نیست. 

وی همچنین با اشــاره به نقش شهرداری در 

تأمین هزینه‌هــای مراکز مــاده ۱۶، از توقف 

پرداخت ســهم این مجموعه از سال ۱۴۰۳ 

خبــر داد و گفــت: تا پیــش از ســال ۱۴۰۳، 

حدود ۵۰ درصد هزینه‌های کمپ‌های ماده 

۱۶ از ســوی شــهرداری تأمین می‌شــد، اما 

این روند از ســال ۱۴۰۳ متوقف شده است. 

مدیرکل بهزیستی استان همچنین با اشاره 

به پایین بودن اثربخشی مراکز ماده ۱۶ گفت: 

براســاس داده‌ها و پژوهش‌های انجام‌شده، 

خروجی این مراکز »چیــزی نزدیک به کمتر 

از پنــج درصــد« اســت. از نــگاه وی، راهکار 

مقابله با اعتیــاد متجاهر صرفاً جمــع‌آوری و 

نگهداری نیست و باید پیشگیری، مدیریت و 

توانمندسازی افراد نیز مورد توجه قرار گیرد.

در ســوی دیگر، شهرداری مشــهد مسئولیت 

متوجــه  را  متجاهــر  معتــادان  جمــع‌آوری 

پلیــس می‌دانــد. مهــدی ابراهیمــی، معاون 

 اجتماعی و مشــارکت‌های شــهرداری مشهد 

در گفت و گو با »خراســان رضوی« اعلام کرد: 

جمع‌آوری معتادان متجاهر کلًا با پلیس است و 

این موضوع خارج از مسئولیت شهرداری است.

ســارا عباس نــژاد- هنوز خیابان‌های مشــهد در ســکوت صبح 

غرق اســت که پارک ملت، آرام‌آرام از خواب بیدار می‌شود. در 

گوشه‌وکنار، صدای قدم‌ها، سلام‌های گرم و شمارش حرکات 

ورزشــی به هــم می‌آمیزد. بیشــتر بانــوان حاضر، سن‌وســال 

مادربزرگ‌ها را دارند؛ برخی خانه‌دار بوده‌اند و برخی سال‌ها 

کار کرده‌اند، اما اکنون صبح‌هایشان را با ورزش آغاز می‌کنند. 

در میان جمــع، کودکان نیــز با شــوق و ذوق حــرکات را تکرار 

می‌کنند. یکی از قدیمی‌ترین چهره‌های ورزش صبحگاهی، 

جمع را هدایــت می‌کند؛ گاهی به بچه‌ها شــکلات می‌دهد و 

گاه با صدای بلند حرکات را اعلام می‌کند.   به گزارش خراسان 

رضوی، عــده‌ای سال‌هاســت با ایــن برنامــه روزشــان را آغاز 

می‌کنند و چنــان به آن خــو گرفته‌اند که یک روز بی‌ورزشــی، 

روزشان را ناقص می‌کند.حسن روحی، رئیس کمیته ورزش 

روزانه اســتان و از ورزشــکاران پرافتخــار و چهره‌های قدیمی 

ورزش صبحگاهــی در پــارک ملــت اســت. خــودش دربــاره 

سابقه‌اش می‌گوید: »از سال ۵۸ در این پارک جزو بنیان‌گذاران 

ورزش صبحگاهی بودم.« او مدتی از پارک جدا شد و به فوتبال 

و لیگ برتر رفت و برای گذراندن دوره نیز به روسیه سفر کرد؛ اما 

دوباره به پارک ملت برگشته است و حالا ۶- ۷ سالی می‌شود که 

مدیریت ورزش روزانه را برعهده دارد. وی با اشاره به پیشگامانه 

بودن این طرح در کشــور، اعلام کرد که هم‎اکنون ۱۱۸ گروه 

ورزشــی در پارک ملت فعالیــت می‌کنند و اســتقبال مردم به 

دلیل درک فواید سلامت‌محور این تمرینات، روزبه‌روز در حال 

افزایش است. روحی در پاسخ به نیازهای حمایتی، با رویکردی 

متفاوت، تأکید می کند که این موضوع تنها به حمایت و پذیرش 

مردم نیاز دارد و معتقد است حرف آخر را تنها مردم می‌زنند. او 

همچنین با بیان عزم راســخ خود برای تداوم این مسیر، اعلام 

کرد که فعالیت‌های خود را تا زمانی که توانایی جسمانی داشته 

باشد، ادامه خواهد داد.

همکلام با شهروندانی که سال هاست پای کار ورزش    ●●

هستند
حضور در کلاس‌های ورزش صبحگاهی پارک ملت، فراتر از یک 

تمرین ساده، برای بسیاری از شرکت‌کنندگان به معنای بهبود 

سلامت و کیفیت زندگی است. برای مثال، مادرِ »اشکان« که 

فرزندش از زمان نوزادی تحت کاردرمانی بوده، تأکید می‌کند 

که حضور در کلاس‌های استاد روحی، علاوه بر انگیزه بخشیدن 

به کودک، بهبود چشمگیری در حرکات او ایجاد کرده است. 

همچنین، برخی از شرکت‌کنندگان با تجربه‌ای طولانی، اثرات 

درمانی این ورزش را ســتایش می‌کنند؛ از بانویی که ۲۳ ســال 

است با این تمرینات، دردهای شــانه و زانو را برطرف کرده و آن 

را تجربــه‌ای »روح‌بخش« می‌نامد، تا بانــوی دیگری که با کمک 

حرکات اصلاحی اســتاد روحی، توانســته اســت بر مشکلاتی 

نظیر درد زانو و خارپاشنه غلبه کند. این افراد معتقدند آگاهی از 

فواید ورزش می‌تواند نیاز به دارو و پزشک را کاهش دهد و ورزش 

صبحگاهی را به تمامی خانواده‌ها توصیه می‌کنند.

روزی ۳۰۰ تا ۳۵۰ نفر   ●●
مســئول روابط عمومــی و فرهنگی گروه ورزشــی ســامت که 

تقریباً از ســال ۷۵ در این گروه فعالیت می‎کند، می‌گوید: »من 

آمار می‌گیرم و تقریباً روزی ۳۰۰ تا ۳۵۰ نفر ورزش می‌کنند و 

این موضوع خیلی روی آن‌ها تأثیر گذاشته است.« به گفته ناصر 

شریعتی، خیلی از شهروندان از کاهش دردهای جسمی‌شان  

مثل دردهای کمر و کتف و گردن  گفته‎انــد. وی از قدیمی های 

کوهنوردی و جزو هیئت کوهنوردی نیز اســت و با همسرش به 

کوه های تفتان، سبلان، و علم‌کوه صعود کرده اند. 

بیش از ۴ هزار ورزشکار در پارک ملت   ●●
دبیر ورزش‌های همگانی اســتان، از فعالیت بیــش از ۴۰ گروه 

ورزش همگانی در اســتان خبــر داد و با افتخار اعــام کرد: این 

ورزش نخستین بار از مشهد آغاز شــده است. حمید کاظمیان 

افزود: در پارک ملت بیش از ۴ هزار ورزشکار در قالب ۲۳ گروه 

فعالیت می‌کنند؛ سه گروه ویژه بانوان و سه گروه ویژه آقایان است 

و بقیه به‌صورت مختلط خانوادگی برگزار می‌شود. به گفته وی، 

این گروه‌ها در پارک‌های لاله، کوهســنگی، طلاب، قاسم‌آباد، 

نیلوفر آبی، سیدی و پردیس نیز پراکنده‌اند.حرف آخر این گروه 

شــاید خلاصه تمام چیزی باشــد که هر روز صبح در پارک ملت 

اتفاق می‌افتد. آن ها یک شعار دارند: اگر یک نفر را معرفی کنیم 

تا به پارک بیاید، یک مراجعه‌کننده به بیمارستان کم می‌شود و 

فشار از روی پزشکان برداشته می‌شود.

گزارشی از حال و هوای متفاوت ورزش های صبحگاهی مشهد

معجون ورزش و سحرخیزی
 معتادان متجاهر را

 کسی گردن نمی گیرد!
 درحالی که شهروندان از حضور معتادان متجاهر در سطح شهر گلایه دارند، 

نبود هماهنگی بین دستگاهی رسیدگی به این معضل را با چالش مواجه کرده است 


