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اعداد زیر را طوری در خانه‌های خالی جدول قرار دهید که 
معادله‌ها درست شود.
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سرگرمی 

با جابه جایی یک چوب 
کبریت، معادله را حل 
کنید.

از نقطه شروع همه مربع ها را 
طی کنید با این قانون که فقط 
عمودی و افقی حرکت کنید و 

از یک مربع دو بار نگذرید.
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حرام-نمای سینمایی-ترشرو- 10 پیکر- آهنگساز آلمانی
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  قانون: ارقــام 1 تا 9 را در خانه‌های خالی بنویســید طوری 
که  در هر سطر، در هر ستون و در هر مربع 3در3 هیچ رقمی 

تکراری نباشد.
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مارپیچ

بچه‌های زرنگ، این موشک را به ماه مهربان برسانید.

بزرگ‌تریــن نقاشــی بــا ادویــه بــه مســاحت 175.82 متــر 
مربع توســط یک هنرمند هندی از ترکیب زردچوبــه و پودر 
فلفل‌قرمز ثبت شده است. هندی‌ها نقاشی‌هاشون هم تنده!

مواظب باش مرغابی نشی!
روزی‌روزگاری در برکــه‌ای آرام، مرغابــی )بــط( 
کوچکــی زندگی می‌کــرد. شــب‌ها که مــاه بر آب 
می‌تابید، مرغابی چند بار سایه ماه را در آب دید و فکر 
کرد ماهی است. پس با شوق به درون آب شیرجه زد 
تا شکارش کند، ولی چیزی نیافت. چند شب همین 
کار را تکرار کرد تا فهمید هیچ 
ماهی‌ای در کار نیست؛ فقط 
نورِ ماه اســت. پس با خودش 
گفت: »دیگر فریــب نخواهم 
خورد!« اما از آن شــب به بعد، 
هر وقت ماهیِ واقعــی در آب 
می‌دید، یادِ اشــتباهِ گذشــته‌اش می‌افتاد و خیال 
می‌کرد باز همــان نورِ ماه اســت. به‌همین ‌ســبب 
هیچ‌وقت دنبال ماهی‌ها نرفت و همیشــه گرسنه 
ماند. شاید گاهی ما هم مثل آن مرغابی می‌شویم 
و فراموش می‌کنیم تجربه برای یاد گرفتن اســت، 
نه برای ترسیدن از دوباره تلاش کردن. اگر اشتباه 

 کردیم، کافی است دقیق نگاه کنیم.�
برگرفته از »کلیله‌و‌دمنه« �
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اگرقرارنبود چیزی عوض شود،چراآمدید؟

محمدرضا ناصری‌نژاد  | خبرنگار اعزامی به ناگویا 

حسین عبدی بعد ازشکست مقابل کره شمالی 

درتازه‌تریــن  آســیایی  ازبازی‌هــای  وحــذف 

مصاحبــه‌اش در یــک برنامه اینترنتــی علت این 

ناکامــی را بی‌انگیزگــی بازیکنان،فاصله آن ها با تیم ومشــکلات 

ریشه‌ای تیم امیددانست وتأکیدکرد که با تغییرسرمربی،این تیم 

المپیکی نمی‌شود.حرفی که بخشی ازواقعیت فوتبال امید ایران 

رامی‌گوید،اما یک ســؤال جدی‌تر را هــم به وجــود می‌آورد.آقای 

عبدی،اگرقرارنبــود چیزی عوض شــود،چراآمدید؟ من درناگویا 

ازنزدیــک تمرین تیــم امیــد رادیدم وبــازی با کــره شــمالی را هم 

ازورزشگاه دنبال کردم.تیمی که دیدم درآن انرژی،جدیت وروحیه 

جنگندگی مورد انتظاردیده نمی‌شد.انگیزه خیلی پررنگ نبود، 

فاصلــه‌ای بیــن کادرفنــی وبازیکنــان احســاس می‌شــد وحتی 

درتمرین‌ها هم شدت ومطالبه‌گری لازم چندان دیده نمی‌شد البته 

قرارنیســت کارنامه عبدی را هم نادیده بگیریم.اوبا تیم نوجوانان 

ایران به مقام سوم آسیا رسید،سهمیه جام جهانی۲۰۲۳را گرفت 

ودرهمان مسابقات، تیمش یکی ازماندگارترین نتایج فوتبال پایه 

ایران را با شکســت۳ بر۲برزیل رقم زد.اینها موفقیت‌های مهمی 

هستند و نشان می‌دهند عبدی پیش ازاین توانسته تیمی بسازد که 

هم نتیجه بگیرد وهم برای حریفان دردسرسازشود.اتفاقا به همین 

دلیل،انتظارازاودرتیــم امیدهــم بیشــتربود بازیکنــان هــم قطعا 

بی‌تقصیرنیستند.وقتی بازیکنی ازاستقلال، پرسپولیس یا تراکتور 

به تیم ملی امید می‌آید،باید بداند اینجا دیگربحث جایگاه باشگاهی 

نیست.دربازی با کره شمالی،تیم حریف را دست‌کم گرفتند وزمانی 

به خودشــان آمدندکه دیگربرای جبران دیرشــده بــود. اما درباره 

عبدی، یک تفــاوت مهم وجود دارد.اوامروز ازمشــکلاتی صحبت 

می‌کند که بخش زیادی ازآن ها اتفاقا تازه وناشناخته نیستند.همه 

می‌دانستند تیم امید سال‌هاست با مشکل دراختیار بودن بازیکنان، 

زمان آماده‌سازی، هماهنگی با باشــگاه‌ها ومشکلات ساختاری 

دست‌وپنجه نرم می‌کند. این‌ها مشکلاتی نیستندکه بعد ازشکست 

مقابل کره شمالی نمایان شده باشند.پس اگرعبدی با علم به همین 

شرایط مســئولیت را پذیرفته،باید برای مواجهه با آن ها هم ایده و 

راه‌حل داشته باشــد.ارزش کارمربی زمانی مشخص می‌شود که 

شرایط ایده‌آل نیست. نمی‌شود بعدازشکست گفت بازیکن انگیزه 

نداشت، دلش با تیم نبود، حریف دست‌کم گرفته شد و مشکلات 

ســاختاری وجود داشــت ودرنهایت نتیجه گرفت کــه تغییرمربی 

فایده‌ای ندارد.اگراین مشکلات ازروزاول وجود داشته‌اند، بخشی 

ازوظیفه سرمربی پیدا کردن راهی برای مدیریت همین مشکلات 

بوده است. شاید فوتبال امید ایران بیش ازهرچیز به آدم‌هایی نیاز 

داردکه وقتی می‌دانندکارســخت اســت، برای سختی آن راه‌حل 

داشته باشند؛نه این که بعد ازشکست، همان مشکلاتی را توضیح 

بدهند که ازروزاول همه می‌دانستند وجود دارد.

خبر

صابر| هروقت فکرکردید دردنیای فوتبال اتفاق خاصی 
نیســت که غافلگیرتان کند یــا به بــازی نابغه‌هایی مثل 

امباپه، هالند ودمبله نگاه کنیدکه همیشه حرکت تازه‌ای 

دارند یا به شــیوه بازی تیــم امیرقلعه‌نویــی وآمارهایش 

کــه می‌تواند انــواع غافلگیــری را بــرای بیننده داشــته 

باشد.تصورکنید یک فیفادی ســاده وبازی برابر دوتیم 

بســیارمعمولی یعنی ازبکســتان وروســیه برای تیمی 

که سال‌هاســت جــزو25 تیــم اول رنکینگ فیفاســت 

وخروجــی بشــود5گل خورده،یــک گل زده کــه آن‌هم 

گل به‌خــودی مدافــع ازبک‌هــا بــود. پیش‌بینی چنین 

آماری برابرازبکستان که با تیم دومش برابرما بازی کرد 

وروســیه که مدت‌هاســت ازمیادین بزرگ محروم است 

حتی دربدبینانه‌ترین حالت ازعهده مخالفان سرسخت 

قلعه‌نویی برنمی‌آمد؛ اما ژنرال توانست با رکوردشکنی 

حاج‌صفــی دربازی‌هــای ملی،دربازگشــت ســردار به 

تیم ملی، با حضورفوق‌ســتاره‌اش طارمــی والبته بدون 

مصدوم بــودن دنیس اکرتــی که می‌گفتنــد اگردرجام 

جهانی مصدوم نبود دنیا را انگشت به دهان می‌گذاشت 

غیرممکنی را ممکن کند. 

آمارخبر می‌دهد از سِر وجود!
تیم ملی دراین دیدارحدود32 درصــد مالک توپ بود؛ 

حتی درنیمه دوم که قرار بود برای جبران جلو بکشــیم 

هم این روســیه بود که مــدام حمله می‌کرد؛ مــا از تیمی 

دوگل خوردیم که امیدگلش درمجموع زیرنیم بود؛ یعنی 

درمعمولی‌ترین حالت و با کیفیتی که مهاجمان روسیه 

داشــتند ما نباید حتی یک گل می‌خوردیــم اما دردفاع 

سه نفره ومحتاط ژنرال که با حضور دوپیستون عملًا در 

بیشتردقایق بازی 5 نفره بود2گل خوردیم که رضائیان، 

شجاع ونعمتی نقش‌های فرعی وحسین حسینی نقش 

اصلی هــردوگل بود. عجیب‌تراین‌که مــا زیر200پاس 

دادیم کــه دقت همــان هم بــه60 درصد نمی‌رســید و 

امیدگل‌مان هــم زیرنیم بــود یعنی حتی یــک موقعیت 

درست وحسابی هم ایجاد نکردیم.       

بهانه جدید چی دارید ژنرال؟ 
قلعه‌نویی حتی درزمانی که تیمش شبیه پیشکسوتان 

ارنج می‌شود می‌گوید جوان‌گرایی هزینه دارد؛ یا تیم 

ما تمرین نکرده بود، یا فلان بازیکن را نداشتیم، جالب 

ــن دو بــازی به‌جز بازیکنان تیم ملی امید  این‌که درای

که درناگویا به افتخارآفرینی 

ــودنــد  مــشــابــهــی مــشــغــول ب

دراختیارکادرفنی  واگرهم 

بودند بعید بود بــازی کنند یا 

نتایج تغییرکند تیم ملی همه 

مــهــره‌هــای محبوب واصلی 

ــت. حاج‌صفی  ــرال را داش ژن

ــدارد  ــان ــت ــازی اس ــ ــردوب ــ دره

ــودن یک  عجیبی ازضعیف ب

دفاع چپ ارائه کرد؛ بازیکنی 

که با150بازی ملی ازمعدود 

رکـــــــــوردداران بــــازی ملی 

درتمام دنیاست که بعد ازاین همه استمرارهیچ‌ خاطره 

ودستاوردی نساخته. طارمی به سایه‌ای ازآن مهاجم 

باهوش تبدیل شده وسردارعملکردی نشان داد که بابت 

نبودنش درجام جهانی هیچ حسرتی نخوریم. 

بازهم مورد عجیب دنیس! 
دنیــس اکــرت بازیکنی بــود کــه ازلیگــی معمولی به 

شکل عجیبی راهی جام جهانی شــد تا انواع انتقادها 

بابت این انتخاب ازقلعه‌نویی انجام شود؛ اما استدلال 

کادرفنی این بود که اکرت مصدوم بود، هرچند معلوم 

نشــد چرا بازیکنان مصدوم مثل او وچشمی که حتی 

حالا درتیم باشــگاهی‌اش هم ذخیره اســت باید جزو 

فهرست تیم ملی باشند اما انتقادها با این بهانه فروکش 

کرد تا فیفادی فعلی ورونمایی ازکیفیت بســیارپائین 

این مهاجــم دردوبازی. بازیکنی که دربازی با روســیه 

ازیک کنترل ساده عاجز بود ونه موقعیتی ایجاد کرد، 

نه دوندگــی خوبی داشــت وحتــی دریکــی ازمعدود 

موقعیت‌هــای تیم هــم نتوانســت تــوپ را روی پایش 

سوارکند. 

مشکل قلعه‌نویی کجاست؟ 
بازی تدارکاتی برای شــناخت ضعف‌های تیم اســت؛ 

هرچند که شــاید بدون این دوبــازی هم اگرقلعه‌نویی 

وکادرش اهل گــوش دادن به حرف منتقدان دلســوز 

بودند می‌توانستند به ضعف‌های تیم پی ببرند. اما حالا 

که این نتایج افتضاح و عجیب ونمایش دلسرد کننده 

را دیدندکاش کمــی انتقادپذیرباشــند وازرفتارهای 

پرازخودمحوری، نداشتن گوش شنوا و...کوتاه بیایند، 

مشــکل این تیم شکســت دربازی تدارکاتی نیســت؛ 

تکرارضعف‌های قبلی واصراربربی‌نقص بودن است، 

آن‌قدرکــه حتی بعــد از این دو شکســت هــم می‌توان 

بهانه‌های سعید الهویی و افاضلی را حدس زد. 

وزنه‌برداری یک‌تنه بلندمان کرد!
ــی  ــای ــی ــه ایــــــران دربـــــازی‌هـــــای آس ــتـ ــذشـ روزگـ

ــا در  نــاگــویــا۲طــا،۱نــقــره و۳ برنزکسب کـــرد ت

جدول فعلًا هفتم بماند.۳برنز ایران دررشته‌های 

کوراش،وزنه‌برداری وبوکس به دست آمدکه هرکدام 

درنوع خود جالب بود.دردسته فوق‌سنگین کوراش 

بانوان، فاطمه برمکی را داشتیم که با۱۴۰کیلوگرم 

وزن، درحالی‌که بیشترکاروان ایــران برای اوطلا 

راتصورکرده بودند،برنزی شد. لازم به ذکراست که 

درکوراش،دربخش زنان مثبت۸۷کیلوگرم دسته 

وهرشرکت‌کننده  می‌شود  نامیده  سنگین‌وزن 

مسابقه  وزن  کیلوباشد،دراین  بــالاتــراز۸۷  کــه 

می‌دهد؛دلیل آن هم جمعیت کم این رشته است که 

دسته‌بندی بیشترممکن 

نیست.اما چندروزپیش 

که ریحانه کریمی با برنزی 

که گرفت تبدیل به اولین زنی 

شدکه دربــازی‌هــای آسیایی مدال 

که  هم  بهشتی  می‌گیرد،حالامهسا 

دردسته۸۶کیلوقرارداشت،این کاررا 

تکرارکرد. اما برنزسوم با بدشانسی 

همراه بود و امیراسماعیلی دربوکس 

درنیمه‌نهایی ازناحیه ابرومصدوم 

شد ونتوانست به مبارزه ادامه دهد 

تا اسماعیلی سوم شود؛درحالی‌که 

شــایــســتــه مــــدال خــوش‌رنــگ‌تــری 

ــران را هم علی امیریان  بود.نقره ای

درماده۸۰۰ متردوومیدانی به دست 

آورد.امادوطلای ایران، یکی 

ــود ودیــگــری  درکــــوراش ب

باز هم در وزنــه‌بــرداری.

ــوراش دوره گذشته  کـ

ــم رشته  ــژو ه ــگ ــان دره

ــود وایـــن  ــ پــرمــدالــی ب

شکل  همین  به  بارهم 

پیش رفته وطلایی هم 

شـــدیـــم. مــجــیــدوحــیــد 

بریمانلودروزن ۶۶- کیلوگرم نهمین مدال طلای 

ــرد.اودردوره  کــاروان ورزشی کشورمان راکسب ک

گذشته هم موفق به کسب مــدال نقره بازی‌های 

آسیایی هانگژو شده بود. طلای دهم اما بازهم با 

رکوردشکنی همراه بود وبازهم از وزنــه‌بــرداری. 

علی داوودی دریک‌ضرب دسته ۱۱۰+ کیلوگرم 

بازی‌های آسیایی ناگویا،وزنه‌های ۱۹۷، ۲۰۲ و 

۲۰۶ کیلوگرم را بالای سر برد و دردوضرب موفق 

به مــهــاروزنــه‌هــای۲۴۲ و۲۶۰ کیلوگرم شد و با 

رکورد مجموع ۴۶۶ کیلوگرم در رده اول قرارگرفت 

ومدال طلا را ازآن خود کرد. درخشش وزنه‌برداران 

درحالی رقم خورده است که آن‌ها دردوره قبلی هیچ 

ــاران  مدالی کسب نکرده بودند.ازامروزهم آزادک

کشتی ایران وارد می‌شوند وهمه منتظردرخشش 

آن‌ها هستیم.

خوشبختانه فقط دوگل خوردیم
تیم ملی بعد ازشکست برابرازبکستان، دربازی مقابل روسیه هم هیچ حرفی برای گفتن 

نداشت واگردرخشش دقایق پایانی نیازمند وبی‌دقتی مهاجمان حریف نبود باخت 

سنگین‌تری را تجربه می‌کردیم 


