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نی  حس�ی دمجتبی  س�ی ا...  ت  آ�ی حضرت 
خامنه ای، رهبر معظم انقلاب اسلامی، در 
لاد حضرت  امی به مناسبت سالروز م�ی پ�ی
، نقش بانوان و  وز پرستار نب)س( و ر ز�ی
ران اسلامی در دوران بعثتِ  نبی ا�ی �ی دختران ز
ران را شگفت‌آور خواندند و با  ل ملت ا�ی بی‎بد�ی
دبخش پرستاران و  گر و ام�ی ا اشاره به نقش اح�ی
ت جسمی  رگذاری مهم آنان در سلامت و امن�ی تأث�ی
وحی جامعه، مسئولان حوزه سلامت را به  و ر
کردند. ه  ژه به جامعه پرستاری توص�ی  توجه و�ی
شان، متن  گاه اطلاع رسانی دفتر ا�ی به گزارش پا�ی

ح است: ن شر ام مقام معظم رهبری به ا�ی پ�ی
لاد  ادآور م�ی لاولی در هر سال، �ی پنجم جُمادی‌ا
و  محبّت  ۀ  سا�ی در  که  است  ی  بانو�ی مبارک 
صلوات‌ا...‌و  به  ط�یّ خمسۀ  ملازمت  و  ت  ترب�ی
ن‌های خلقت الهی  هم که برتر�ی هاوعل�ی سلامه‌عل�ی

نب  ز�ی و رشد  پرورش  د.  بال�ی وند،  به‎شمار می‌ر
ن مکتب نورانی در طی  ها در ا�ی کبری سلام‌ا...‌ عل�ی
ش از پنجاه سال، آن‌چنان جلوه‌ای رنگارنگ  ب�ی
ن ستارۀ درخشان  از عناصر شرافت و برتری در ا�ی
ن  د و تحس�ی ۀ تمج�ی اعصار بُروز داد که همواره ما�ی
ن  ا�ی اوج  است.  بوده  الهی  ای  اول�ی مباهات  و 
ک سو  خ داد. از �ی درخشش در حماسۀ عاشورا ر
رخواهی و غمخواریِ  بذل بی‌‌مُنتهای شفقت و خ�ی
از  و  کربلا؛  صبورانه نسبت به مظلومان دشت 
ن نمادهای صلابت و  گر از ارجمندتر�ی سوی د�ی

شجاعت بودن.
ابتدا، مملوّ  از  خ نهضت و انقلاب اسلامی  تار�ی
بانوان و دختران  نبی  �ی ز از صحنه‌های حضور 
ل ملت  ن امر در دورۀ بعثت بی‌بد�ی ران است. ا�ی ا�ی
ت و  ف�یّ ک�ی که در دفاع مقدس سوّم رقم خورد، 
ران  نبی ا�ی نک بانوان ز�ی افت. ا�ی تی شگفت‌آور �ی کم�یّ

اسلامی، با حضور پررنگ خود در عرصه‌های 
ن در شهرها و روستاها،  اد�ی مختلف به‌خصوص م�ی
پشت  در  مقاومت  و  عملی  ن  �ی تب�ی شگامان  پ�ی
به‌طوری‌که  هستند؛  سخت  جنگِ  خطوط 
طاغوت‌های زمانه که همواره رنج و درد و سرکوب 
ارای مقابله با  ن ملت را می‌خواهند، در خود �ی ا�ی

نند. ن لشکر انبوه را نمی‌ب�ی ا�ی
که  نی  کبری را مردمان سرزم�ی نب  لاد ز�ی وز م�ی ر
دلدادۀ عترت طاهره)س( بوده، از سر ملاحظۀ 
کاری‌  وجه مهربانی و همزبانی با دردمندان و فدا
وز بزرگداشت  شان، بحق ر دن نسبت به ا�ی ز�ی ور
ن  اری از ا�ی مقام پرستار دانسته‌اند. چرا که بس�ی
قشر  در  انسانی  زش‌های  ار و  اخلاقی  صفات 
است.  مشهود  پرستار  زشمند  ار و  زحمتکش 
از  اقشار  از  گر  نقش پرستار همچون بعضی د�ی
و  ون،  وحان�یّ ر ان،  مربّ�ی و  ن  اطبّاء، معلم�ی ل  قب�ی

دبخش است.  گر و ام�ی ا امدادگران، نقشی اح�ی
گاه چون فرشتۀ رحمت   ، و به پرستار ن ر ا�ی از 
که در برابر  سته می‌شود و آن، وقتی است  نگر�ی
 ، کج‌خلقی و بی‌تابی اشخاص دردمند و رنجور
ماران  د و بهبود و علاج ب�ی موجبات آرامش و ام�ی
جه، نزول رحمت الهی را فراهم می‌سازد.  و در نت�ی
ماران برخلاف  البته نقش پرستاران در درمان ب�ی
و  رانه،  گ�ی پ�ی ممتد،  حضوری  ازمند  ن�ی بان،  طب�ی
از  ل حضور فراتر  ن قب�ی ا�ی ر  تأث�ی صبورانه است. 
امورات جسمی بوده و مرهم آلام روانی و روحی، و 
اری از موارد خواهد  دی در بس�ی مانع از غلبۀ ناام�ی
بان  که آنچه از عهدۀ طب�ی ن‌گونه است  بود. ا�ی
به‌  ن نقش دلسوزانه  ا�ی فای  ا�ی با  ج است،  خار

انجام می‌رسد.
چ  از ه�ی ث استکبار  که شبکۀ خب�ی در زمانه‌ای 
ت  جنا�ی و  ظلم  انواع  ساختن  وارد  برای  سعی‌ 

ران  بر ملت‌های آزاده و مقاوم خصوصاً ملت ا�ی
انواع  جاد  ا�ی با  جمله  از  و  نمی‌کند  خودداری 
ت‌های مربوط به امور درمان و دارو به  محدود�ی
ران است، توجّه  ل رنج بر ملت بزرگ ا�ی دنبال تحم�ی
ت جامعۀ پرستاری، حفظ و  به پرستاران، تقو�ی
زه، و  ارتقای دانش، مهارت، توان، نشاط، انگ�ی
کرامت پرستاران خصوصاً آن‎ها که خود را وقف 
ر  رخصوصی کرده‌اند، تأث�ی تلاش در نهادهای غ�ی
ت جسمی و روحی جامعه  مهمّی بر سلامت و امن�یّ
ن رو انتظار است که مسئولان عرصۀ  دارد. از ا�ی
ن  سلامت در امتداد رفتارهای متعهّدانۀ خود، ا�ی
ن دو  ت بدانند. بنده ا�ی ّ

امور مهم را دارای اولو�ی
فه‌شناس و  ، بانوان وظ�ی ز مناسبت را به ملت عز�ی
هن اسلامی و به‌طور خاص به خواهران  پر ارادۀ م�ی

ک عرض می‌کنم. و برادران پرستار تبر�ی
کار جامعۀ  ان برای شهدای مظلوم و فدا در پا�ی
پرستاران خصوصاً شهدای پرستار در جنگ‌های 
لی دوّم و سوّم و فتنۀ دی‌ماه 1404، رحمت  تحم�ی
دعای  با  دوارم  ام�ی و  نموده  مسئلت  را  الهی 
ف، خداوند  سرورمان عجّل‌ا... تعالی فرجه‌الشر�ی
ش  ش از پ�ی ران، عزّت و اقتدار ب�ی متعال به ملت ا�ی
نب  ز�ی از مکتب  روی  پ�ی ستۀ  که شا�ی آنچه  و هر 

ند. ت فرما�ی ها است را عنا�ی سلام‌ا... عل�ی

ت  کرامت پرستار در اولو�ی
رد ت در دستور کار قرار گ�ی زه و کرامت پرستاران  با اولو�ی رهبر انقلاب: حفظ و ارتقای دانش، مهارت، توان، نشاط، انگ�ی
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ــب  ــن ــروز ولادت حـــضـــرت ز�ی ــ ــال ســ
کــبــری)س(، نماد جــاودانــه صبوری 
و مــرهــم‌نــهــادن بــر زخــم‌هــای تــن و 
 » جــان، در تقو�یم ما با نام »پرستار
 ، پ�یوند خــورده است؛ نامی که ا�یثار
ــداری‌هــای ممتد در راهــروهــای  بــ�ی
سرد ب�یمارستان و تبسمی صبورانه 
بر بال�ین رنجوران را تداعی می‌کند. 
پــرســتــاری تنها �یـــک شغل بال�ینی 
ن�یست؛ نبض آرامش در تلاطم بخش‌های مراقبت 
کارانه، واقع�یتی  و�یژه است. اما پشت ا�ین تصو�یر فدا
فرسا�ینده نهفته است؛ واقع�یتی که نشان می‌دهد 
کاری ا�ین قشر را به ابزاری  س�یستم سلامت، گاه فدا
برای جبران کاستی‌های ساختاری بدل کرده است.

ح ارتقای کرامت    نگاه راهبردی؛ مطالبه صر�ی
ام روز گذشته رهبر انقلاب  ، در پ�ی ن روز در تقارن ا�ی
ت  به‌مناسبت روز پرستار، ابعاد تازه‌ای از ضرورت حما�ی
شان در  د قرار گرفت. ا�ی ک�ی ن جامعه صنفی مورد تا از ا�ی

ت  ن‎که توجه به پرستاران، تقو�ی د بر ا�ی ک�ی ام خود با تأ پ�ی
جامعۀ پرستاری، حفظ و ارتقای دانش، مهارت، توان، 
زه، و کرامت پرستاران خصوصاً آن‎ها که  نشاط، انگ�ی
رخصوصی کرده‌اند،  خود را وقف تلاش در نهادهای غ�ی
ت جسمی و روحی جامعه  ر مهمّی بر سلامت و امن�یّ تأث�ی
ح کردند: »مسئولان عرصۀ سلامت در  دارد، تصر�ی
ن امور مهم را  امتداد رفتارهای متعهّدانۀ خود، ا�ی
ن نگاه راهبردی، نقشه راه  ت بدانند.« ا�ی ّ

دارای اولو�ی
روشنی است که نشان می‌دهد بی‌توجهی به مطالبات 
ت روحی و سلامت جامعه را  ماً امن�ی پرستاران، مستق�ی

نشانه می‌رود.

ن منطقه انگ�ی ک‌سوم م�ی   بحران ساختاری؛ �ی
ت معاون پرستاری وزارت  آمارهای رسمی به روا�ی
ک پرده برمی دارد؛  تی خطرنا بهداشت، از واقع�ی
ات  م به ح�ی تی که مسئله پرستار را به طور مستق�ی واقع�ی
ماران گره می زند. عباس عبادی، معاون پرستاری  ب�ی
گفت: »بررسی‌ها نشان  وزارت بهداشت 23 مهر 
زان  رو م�ی می‌دهد که به ازای هر ۱۰ درصد کمبود ن�ی

کز درمانی ۲۰  ماران در مرا ا کاهش مراقبت از ب�ی مرگ �ی
حات  ن غصه، توض�ی دا می‌کند.«بر ا�ی ش پ�ی درصد افزا�ی
د افزود؛ احمد  ن مقام صنفی پرستاری را هم با�ی عالی‌تر�ی
س سازمان نظام پرستاری، با هشدار  ان، رئ�ی نجات�ی
ران به ازای  د کرده که ا�ی ک�ی رو تأ د ن�ی درباره کمبود شد�ی
ن منطقه پرستار  انگ�ی ک‌سوم م�ی مار، تنها حدود �ی هر ب�ی
ز کشور با کمبود  دارد و بر اساس استانداردهای ملی ن�ی

حدود ۵۰ درصدی روبه‌روست.

رو؛ چالش سخت تر از کمبود  نگهداشت ن�ی
ی  رو« است؛ جا�ی به گفته او چالش بزرگ‌تر، »نگهداشت ن�ی
ت، به  ک سال فعال�ی روهای تازه‌استخدام پس از �ی که ن�ی
ل عدم تناسب دستمزد با حجم طاقت‌فرسای کار،  دل�ی
امد بلافصل  ستم را ترک کنند. پ�ی ح می‌دهند س�ی ترج�ی
ن ۸۰ ساعت اضافه‌کاری  انگ�ی ل م�ی ن کمبود، تحم�ی ا�ی
که  ن  ماهانه بر دوش پرستاران است؛ باری سنگ�ی

سلامت جسمی و روانی کادر درمان را فرسوده است.

ک ستمات�ی ض س�ی از اضافه‌کاری های اجباری تا تبع�ی
م و حرف  ما روز گذشته، به سراغ تعدادی از پرستاران رفت�ی
ن پرستاران فعال در  م. حرف های ا�ی د�ی دل آن ها را شن�ی
ق برمی‌دارد.  ی عم�ی ه‌ها�ی خط مقدم درمان، پرده از گلا�ی
ض  آنچه آنان تجربه می‌کنند، احساس رهاشدگی و تبع�ی
است. پرستاران از »اضافه‌کاری اجباری« با نرخ‌های 
ه دارند؛ رقمی که آن را کم توجهی آشکار به شأن  نازل گلا�ی

ار  مار بس�ی کم ب�ی تخصصی خود می‌دانند. فراتر از آن، ترا
ن‌المللی است. من ب�ی بالاتر از استانداردهای ا�ی

کرد  رو�ی غلبه  متوجه  ه‌ها  گلا�ی ساختاری،  ه  لا�ی در 
پزشک‌سالاری در وزارت بهداشت است؛ شکافی که 
تی از  در آن بخش عمده درآمدها و کارانه‌ها به اقل�ی
ز  ابد و سهم بدنه درمان ناچ�ی پزشکان اختصاص می‌�ی
رهای  است. اجرای ناقص قانون تعرفه‌گذاری، تأخ�ی
چندماهه در پرداخت مطالبات، اجرا نشدن قانون 
مشاغل سخت )بازنشستگی با ۲۵ سال(، و بی‌بهره 
ر  سه با سا�ی بودن از امکانات رفاهی مناسب در مقا�ی
ض را دوچندان کرده  وزارتخانه‌ها، احساس تبع�ی
گاه شغلی  ن مشخص نبودن جا�ی است. همچن�ی
ل  زه ادامه تحص�ی دارندگان مدارک ارشد و دکتری، انگ�ی

را خشکانده است.

 ضرورت گذر از شعار به اقدام
ام‌های  ل از پرستاران نمی‌تواند در قالب پ�ی تجل�ی
به  کم‌توجهی  ه‌گر  توج�ی و  بماند  متوقف  ک  تبر�ی
دپوشان باشد. در راستای مطالبه  ه سپ�ی حقوق اول�ی
زه  انت از کرامت و انگ�ی به‌حق رهبرانقلاب برای ص�ی
با  است  ر  گز�ی نا سلامت  نظام  پرستاری،  جامعه 
م واقعی دستمزدها،  ع درآمد، ترم�ی اصلاح مدل توز�ی
ن  فت‌های اجباری و اجرای کامل قوان�ی توقف ش�ی
ن درمان  ت شغلی و آرامش را به بال�ی معطل‌مانده، امن�ی

بازگرداند.

فرسایش در خط مقدم درمان
م  د�ی رد. ما حرف های چند پرستار را شن�ی از اجرای ناقص تعرفه‌گذاری تا قانون مشاغل سخت؛ وقتی بی‌توجهی به حقوق صنفی، رمق جامعه پرستاری را می گ�ی
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