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اتاق مشاوره

مخاطــب گرامی، ایــن یک موقعیــت بســیارپیچیده، 
پرازاحساســات متناقض و به شــدت حســاس اســت. 
ازیک طرف، شــما درگیراحساسی عاطفی و خواست 
قلبــی خودتــان شــده‌اید وازطــرف دیگربــا دیــواری 
سنگین ازسنت‌ها، قضاوت‌های خانوادگی وتابوهای 
اجتماعی روبه‌رو هســتید. بیایید این مسئله راازچند 

زاویه کالبدشکافی کنیم:
ممنوعــه«|  از»تکانــه  احساســات  تفکیــک   .1

درروان‌شناسی، گاهی ما به دلیل »ممنوعه بودن« یک 
رابطه یا موقعیت، ناخودآگاه جاذبه‌ بیشــتری نسبت به 
آن حس می‌کنیم. ازخودتان بپرســید: آیا این کشــش، 
یک عشق اصیل و شناخت واقعی است، یا ترکیبی است 
ازآشنایی قبلی، احساس نجات‌بخشی وترحم یا لجبازی 

ناخودآگاه با خانواده؟ 
2. بارعاطفــی و روانــی روی خواهرتــان| حتی اگراو 
درازدواجش مقصرباشــد، برای خواهرشــما این اتفاق 
یک ضربه عاطفی است و درسطح ناخودآگاه وخودآگاه 
برای خواهرشــما بــه معنای»خیانت«،»ازدســت رفتن 
پایگاه امن« و»نمک پاشیدن به زخم« خواهد بود. حتی 
اگررابطه خواهرتان با او تمام شــده باشــد، این ازدواج 

احتمالًا او را در انزوا یا خشم عمیقی فرو خواهد برد.

 3. واکنش خانواده و بهای اجتماعی آن| درفرهنگ 
ازدواج  ایرانــی،  خانواده‌هــای  وســاختارروانی 
بــا همسرســابق خواهربــا تابوهــای ســنگینی همــراه 
اســت: برچســب‌ها و حــرف و حدیث‌هــای اطرافیــان، 
شکسته‌شدن حرمت‌ها وایجاد شکاف عمیق میان شما 
و والدین وخواهرتان. اگردرآینده کوچک‌ترین مشکلی 
بین شما و این مرد پیش بیاید، ممکن است خانواده شما 

را حمایت نکند.
4. شــناخت این مرد )داماد ســابق(| مردی که ســه 
سال پیش عاشق خواهرشما بوده، ازدواج کرده، طلاق 
گرفتــه واکنون بــه ســراغ خواهرهمسرســابقش آمده، 
نیاز به واکاوی دارد. آیا او به دنبال شــباهتی ازخانواده 
شماســت؟ آیا به دنبال انتقــام یا پر کــردن خلأ عاطفی 

سریع است؟آیا ثبات هیجانی کافی دارد؟ 
راهکار و پیشنهاد عملی

1. مکث و تعویــق تصمیم| به هیچ عنوان تحت فشــار 
هیجانی تصمیم عجولانه نگیرید. 

2. گفت‌وگــوی بــدون قضــاوت بــا خواهر)اگــر 
امکان‌پذیر است(| البته این کار بســیارپرخطر است، 
اما اگر رابطه صمیمی‌ای با خواهرتان دارید، باید بدانید 

واکنش او چقدرشدید خواهد بود. 
3. مشاوره فردی پیش ازهراقدام| پیشنهاد می‌کنم 
حتماً چند جلســه بــا یک روان‌شــناس بالینــی صحبت 
کنید تا مشــخص شــود این رابطه چقدربرپایه نیازهای 
واقعی شماست و چقدرپاسخی به کمبودها یا هیجانات 

لحظه‌ای است. 

داماد سابق‌مان به خواستگاری من آمده!
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چرا نوجوانان پرخاشگر می‌شوند؟

پرخاشــگری نوجوانان معمولًا یــک دلیل واحد 
نــدارد. گاهی نوجوان بــه دلیل ناتوانــی دربیان 
احساساتی مانند خشم، ترس، ناکامی، حسادت 
یا تحقیر، بــه رفتارهــای تند وپرخاشــگرانه روی 
می‌آورد.دربرخی موارد، تنش‌های خانوادگی، 
خشــونت والدین، تبعیض، تحقیرمکرر، فقدان 

گفت‌وگــوی صمیمانــه و نبــود نظارت مناســب 
می‌توانند این رفتارها را تشدید کنند.

ازســوی دیگــر، تجربه قلــدری درمدرســه، طرد 
شدن ازسوی همســالان، فشــارگروه دوستان و 
مواجهه مکرربا محتوای خشــونت‌آمیزدرفضای 
مجــازی هــم ممکــن اســت در شــکل‌گیری 
نقــش  پرخاشــگرانه  رفتارهــای  تقویــت  یــا 

داشــته باشــند. البته همه نوجوانانی کــه با این 
مشــکلات روبه‌روهستند،پرخاشگرنمی‌شــوند 
و نباید هررفتارتند یا مخالفتی را نشــانه اختلال 

روان‌شناختی مرتبط به این دوران دانست.
خشم با خشونت تفاوت دارد

براســاس نظریه اکمن، خشــم هیجــان طبیعی 
است؛ اما خشونت رفتاری اســت که می‌تواند به 
دیگران یا خود فردآسیب برســاند. نوجوان باید 
بیاموزد که حق دارد عصبانی شود، اعتراض کند 
و ازخواســته‌های خود دفاع کند، امــا حق ندارد 
برای رسیدن به خواسته‌هایش دیگران را تهدید، 
تحقیریا کتک‌کاری کند. یکی از اشتباهات رایج 
بزرگسالان، پاسخ دادن به پرخاشگری نوجوان 
با فریاد، تهدیــد و تنبیه تحقیرآمیزاســت. چنین 
واکنشی ممکن است درکوتاه‌مدت رفتارنوجوان 
را متوقف کند، اما دربلندمدت می‌تواند این پیام 
را منتقل کند که برای حل اختلاف باید از قدرت 

و خشونت استفاده کرد.
خانواده، کلاس مدیریت خشم

خانواده نخستین محیط یادگیری شیوه مدیریت 
هیجان‌هاســت. والدینی که هنــگام اختلاف با 
گفت‌وگو، احترام وکنترل خشم رفتار می‌کنند، 
الگوی عملــی مناســبی در اختیارفرزندان خود 
قرارمی‌دهند.درمقابــل، نوجوانــی کــه بارهــا 
شاهد خشونت میان اعضای خانواده بوده یا خود 
درمعرض تحقیرقرارگرفته است، ممکن است این 
شیوه را درروابط خود تکرارکند. والدین بهتراست 
هنگام عصبانیت نوجوان، ابتدا ازتشدید درگیری 
جلوگیری کنند و پس ازآرام شدن شرایط، درباره 
اتفــاق رخ‌داده گفت‌وگــو کنند. جملــه‌ای مانند 
»می‌فهمــم خیلــی عصبانی هســتی، امــا اجازه 
نمی‌دهم به کســی آســیب بزنی« هم احســاس 
نوجوان را به رسمیت می‌شناســد و هم حدومرز 

روشنی تعیین می‌کند.
پیشگیری ازخشونت درمدرسه آموخته 

می‌شود
مدرســه تنها محل آموزش دروس نیســت؛ بلکه 
محیطــی بــرای یادگیــری مهارت‌هــای زندگی 
واجتماعی،حــل تعــارض ومســئولیت‌پذیری 
نیزهست. آموزش مهارت‌های ارتباطی، کنترل 
خشــم، همدلی و حل مســئله، همراه بــا مقابله 
جدی با قلدری وتحقیر دانش‌آمــوزان، می‌تواند 
به پیشــگیری ازخشــونت کمک کند. همچنین 
باید نوجوانان فرصت مشــارکت درفعالیت‌های 
ورزشــی، هنری، فرهنگی و اجتماعی را داشــته 
باشــند تا انرژی و هیجــان خود را درمســیرهای 
ســازنده بــه کارگیرنــد. دسترســی به مشــاوره 
روان‌شــناختی وحمایت خانوادگی واجتماعی 
نیزبرای نوجوانان آسیب‌پذیراهمیت زیادی دارد.

زنگ خطر پرخاشگری
اگرپرخاشگری مکرر، شدید یادرحال افزایش 
باشد، با آسیب رساندن به دیگران، تهدید جدی، 
تخریب اموال یا افت محسوس عملکرد تحصیلی 
و اجتماعــی همــراه شــود، ارزیابــی توســط 

روان‌شناس بالینی ضروری است. 
بــا  صرفــاً  نمی‌تــوان  را  نوجوانــان  خشــونت 
»لجبــاز«  »بــی‌ادب«،  ماننــد  برچســب‌هایی 
یــا »نســل مشــکل‌دار« توضیــح داد.درپــس 
هررفتارپرخاشــگرانه ممکن اســت مجموعه‌ای 
از عوامــل فــردی، خانوادگــی و اجتماعی وجود 
داشته باشد که نیازمند بررسی دقیق است. البته 
درک علت رفتاربه معنای توجیه خشونت نیست؛ 
نوجوان باید هم‌زمان با دریافت حمایت عاطفی، 
مسئولیت رفتارهای خود را نیز بپذیرد. پیشگیری 
ازخشونت ازجایی آغاز می‌شودکه نوجوان بتواند 
بدون ترس ازتحقیر، احساسات خود را بیان کند.
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نوجوان،خشم،خشونت
نوجوان پرخاشگر،بیش ازآن‌که به سرزنش نیازداشته باشد، به درک شدن و آموزش مهارت‌های 

زندگی نیازدارد

نوجوانی یکی ازحساس‌ترین مراحل زندگی انسان است؛ دوره‌ای که فرد درمسیر 
شکل‌گیری هویت، استقلال‌طلبی و برقراری روابط اجتماعی قرارمی‌گیرد.دراین 
دوران، تغییرات جسمانی، هیجانی واجتماعی می‌توانند زمینه‌سازتعارض‌هایی 
میان نوجوان وخانواده، مدرســه وجامعه شــوند.یکی ازنگرانی‌های جدی دراین 
مرحلــه، افزایــش رفتارهــای پرخاشــگرانه وخشونت‌آمیزاســت. رفتارهایــی که 
اگربه‌موقع شناسایی و مدیریت نشوند، ممکن است پیامدهای فردی واجتماعی 

گسترده‌ای به همراه داشته باشند.

دکترحسین شرافتی |      روانشناس و مدرس دانشگاه

چند ســال پیش خواهرم بــا مردی که 
عاشــقش بــود ازدواج کرد.خانــواده 
مخالف بودند اما من خیلی تلاش می‌کردم 
شرایط را مدیریت کنم تا زندگی‌شان تلخ نشود. بعد 
از یک ســال طلاق گرفت و خواهرم مقصربود. حالا 
داماد سابق‌مان به خواستگاری من آمده . حس خوبی 
به او دارم و نمی‌خواهم از دستش بدهم اما خانواده‌ام 

راضی نمی‌شوند. چه باید بکنم؟

فائزه سجادی |   روانشناس بالینی


