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  شکاف نگران‌کننده با استانداردهای جهانی
بررسی‌های آماری نشان می‌دهد در کشورهای توسعه‌�یافته، سرانه فضای ورزشی 
به ازای هر دانش‌آموز رقمی م�یان ۲ تا ۶مترمربع است؛ استانداردی که متضمن 
پو�یا�یی، پرورش استعدادها و سلامت روانی و جسمانی نسل آ�ینده به شمار 
می‌رود. در کشور ما اما ا�ین عدد فرسنگ‌ها با استانداردهای ب�ین‌المللی فاصله 
دارد. به‌گفته محمد جعفری، معاون ترب�یت‌بدنی و سلامت وز�یر آموزش و پرورش، 
سرانه فضای ورزشی مدرسه‌ای در کشور تا 2سال قبل رقمی معادل 38 صدم 
کمتر از ۴۰ سانتی‌متر مربع( بود. با بهره‌برداری از 2هزار و ۸۶۲ پروژه در  مترمربع )
کنون به  گام نخست و سپس آغاز مرحله دوم با هدف‌گذاری ۳ هزار پروژه، ا�ین رقم ا
گرچه رشدی ۲۶ درصدی را نشان  حدود ۰.۴۸ مترمربع رس�یده است؛ عددی که ا
می‌دهد، اما همچنان گو�یای آن است که سهم هر دانش‌آموز ا�یرانی از فضای 

ورزشی استاندارد حتی به ن�یم‌متر هم نمی‌رسد.

ت ۱۱هزار پروژه‌ای   برنامه هفتم توسعه و مأمور�ی
در چن�ین بستری، قانون برنامه هفتم پ�یشرفت تکل�یفی سنگ�ین و البته ح�یاتی بر 
دوش دستگاه تعل�یم و ترب�یت گذاشته است؛ رساندن سرانه ورزشی به �یک مترمربع 

به ازای هر دانش‌آموز تا پا�یان سال ۱۴۰۷.
حسن محمدزاده، مد�یرکل دفتر ترب�یت‌بدنی و فعال�یت‌های ورزشی وزارت آموزش 
و پرورش، در گفت‌وگو با ما درباره ا�ین چشم‌انداز می‌گو�ید: »ما پس از دهه‌ها، برای 
نخست�ین‌بار ۵۰۰ ناظر را به‌مدت �یک سال به‌کار گرفت�یم و ۱۲هزار فضای ورزشی 
موجود کشور را در سامانه پا�یش و ارز�یابی فضاهای ورزشی ثبت کرد�یم تا تصو�یر 
دق�یقی از وضع�یت موجود داشته باش�یم. برای رس�یدن از سرانه ۰.۴۸ مترمربع فعلی 
به �یک متر در پا�یان برنامه، با�ید دست‌کم ۱۱ هزار فضای جد�ید ورزشی ا�یجاد شود.«
به‌گفته وی، قطار توسعه متوقف نمانده و روز سه‌شنبه پ�یش رو، همزمان با هفته 
ترب�یت‌بدنی، هزار و۵۲۰ پروژه ورزشی جد�ید در سراسر استان‌ها به بهره‌برداری 
می‌رسد؛ گامی که در کنار 2هزار و ۸۶۲ پروژه تکم�یل‌شده سال گذشته، مس�یر 

جبران ا�ین عقب‌ماندگی تار�یخی را هموارتر می‌کند.

ت و کلان‌شهرها     پارادوکس محروم�ی
�یکی از نوآوری‌های مد�یر�یتی در ا�ین دوره، تدو�ین »اطلس جامع فضای ورزشی 

کشور« با استفاده از نقشه‌های حرارتی است؛ ابزاری که توز�یع ناعادلانه امکانات 
را عر�یان می‌سازد. در ا�ین اطلس، مناطق با سرانه بالای �یک متر سبز و مناطق با 
فقر حاد قرمز نشان داده می‌شوند. جالب ا�ین‎جاست که ا�ین سرانه نه‌تنها م�یان 
استان‌ها، بلکه درون �یک استان ن�یز تفاوت‌های فاحشی دارد؛ به‌طوری‌که در 
خراسان رضوی، شهرستانی چون گناباد سرانه‌ای فراتر از ۲متر دارد، اما مناطقی 

مانند تبادکان مشهد با فقر شد�ید ز�یر ۰.۲ متر روبه‌رو هستند.

ست ن ن�ی پول هست، زم�ی
محمدزاده در ا�ین باره به چالش ساختاری کلان‌شهرها اشاره می‌کند: »در 
مناطقی مانند نواحی �یک و پنج  آموزش و پرورش مشهد �یا شهرستان‌های استان 
تهران، مشکل اصلی نه کمبود اعتبار، بلکه کمبود ف�یز�یکی زم�ین است. احداث �یک 
که  زم�ین ورزشی استاندارد ن�یازمند دست‌کم هزار مترمربع زم�ین مازاد است؛ چرا
۴۰۰ تا ۵۰۰ متر از ح�یاط صرفاً با�ید برای صف صبحگاه دانش‌آموزان خالی بماند. 
کم شد�ید ساختمانی و ح�یاط‌های کوچک در شهرهای بزرگ، اجازه ساخت  ترا

زم�ین‌های روباز بزرگ را نمی‌دهد.«

پ ۵ برنامه احداث سالن‌های ت�ی
در برابر ا�ین بن‌بست فضا�یی، راهبرد نوسازی مدارس دستخوش تغ�ی�یری بن�یاد�ین 
شده است: گذار از سالن‌های بزرگ ۸۰۰ تا ۱۰۰۰ متری به سمت »سالن‌های ت�یپ 

۵« با ابعاد ۲۵۰ تا ۳۰۰ متر در فضای مدارس. 

مد�یرکل ترب�یت‌بدنی آموزش و پرورش منطق ا�ین تغ�ی�یر پارادا�یم را ا�ین‌گونه 
تشر�یح می‌کند: »�یک سالن بزرگ نها�یتاً در هر زنگ در اخت�یار ۱۰ تا ۱۲ دانش‌آموز 
برای فوتسال �یا وال�یبال قرار می‌گ�یرد، اما سالن‌های کوچک ۲۵۰ متری مجهز 
به طناب‌های بالارونده، نردبان‌های سوئدی و تشک‌های تمر�ینی د�یواری، 
ا�ین  دهند.  پوشش  کامل  تحرک  با  را  دانش‌آموز   ۳۰ همزمان  می‌توانند 
سالن‌ها با اولو�یت مدارس دخترانه ابتدا�یی و در قالب مح�یط‌های ا�یمن و 
محرم‌سازی‌شده ساخته می‌شوند تا در روزهای برفی، بارانی و به‌و�یژه در اوج 

آلودگی هوای کلان‌شهرها، مانع از توقف زنگ ورزش شوند.«
کرده است: »هر  علاوه بر ا�ین، آموزش و پرورش طرحی مشارکتی را اعلام 
مدرسه‌ای که سالن بلااستفاده‌ای با مساحت ب�یش از ۱۰۰ تا ۱۵۰ مترمربع داشته 
باشد نظ�یر کتابخانه‌ها، فضاهای خوابگاهی تعط�یل‌شده �یا فضاهای پ�یش�ینی 

ترب�یت‌بدنی متعهد می‌شود آن را به‌طور کامل تجه�یز ورزشی کند.«

ای سواد حرکتی وقت اح�ی
با ا�ین همه، ساختمان‌ها و کف‌پوش‌ها بدون معلم باانگ�یزه جان نمی‌گ�یرند. 
ا�ین انتقاد همواره وارد بوده که ساعت ورزش در مدارس، آن‎طور که با�ید پو�یا و 

انگ�یزه بخش ن�یست.
 محمدزاده با توض�یحاتی که ارائه می دهد، می گو�ید، آموزش و پرورش با 
اجرای دوره‌های آموزشی بازآموزی، راه‌اندازی شبکه ملی »شم�یم«، طرح »هر 
دانش‌آموز �یک مهارت« و فعال‌سازی کانون‌های تندرستی و استعداد�یابی 

منطقه‌ای، در پی تزر�یق دوباره انگ�یزه به معلمان ورزش است.

ک متر  م‌متر تا �ی ر سخت ن�ی مس�ی
ترب�یت بدنی در مدارس د�یگر �یک فوق‌برنامه تفننی ن�یست؛ سپری ح�یاتی در 
لات اسکلتی نسلی  برابر سونامی د�یابت، ب�یماری‌های قلبی-عروقی و اختلا
است که بخش عمده‌ای از روزمرگی‌اش در اسارت گوشی‌های هوشمند سپری 
، نوری در انتهای دالان  می‌شود. برنامه‌ر�یزی‌های جد�ید و افتتاح‌های اخ�یر
 ، تار�یک فقر حرکتی تابانده است، اما پ�یمودن مس�یر سخت ن�یم‌متر تا �یک متر
عزمی ملی، بودجه‌ای پا�یدار و همکاری پ�یوسته شهرداری‌ها و سازمان نوسازی 

را می‌طلبد تا ح�یاط مدرسه دوباره به م�یدان تپش و سرزندگی بدل شود.

م متری!  سهم ن�ی
25 درصد دانش آموزان اضافه وزن دارند؛ در حالی که سرانه فضای ورزشی مدارس کشور هنوز به 

ری دارد. به سراغ  شرفته فاصله چشمگ�ی ده و با استاندارد 6متری کشورهای پ�ی م‌مترمربع هم نرس�ی ن�ی
دوارکننده بود  ش ام�ی م که حرف ها�ی ت بدنی وزارت آموزش‌وپرورش رفت�ی رکل ترب�ی مد�ی

اطی آسفالت‌شده رها می‌شوند،  ک توپ فوتبال در گوشه ح�ی دانش‌آموزانی که در زنگ ورزش تنها با �ی
ک به بحرانی جدی  ر نوستالژ�ی ن تصو�ی ان است. امروز اما ا�ی ران�ی ن نسل از ا�ی ی برای چند�ی ر آشنا�ی تصو�ی
ح کنترل  ش‌های طر در حوزه سلامت عمومی بدل شده است. بر اساس آمارهای وزارت بهداشت و پا�ی
ون  ل�ی ش از چهارم�ی عنی ب�ی ، �ی ت دانش‌آموزی کشور وزن و چاقی دانش‌آموزان، حدود 25 درصد از جمع�ی
ش از هرجا  ن بحران خاموش را ب�ی شه ا�ی کودک و نوجوان ۷ تا ۱۷سال از چاقی و اضافه‌وزن رنج می‌برند. ر�ی
ق سرانه فضاهای ورزشی مدارس جست‌وجو کرد؛  اط‌های کوچک و فقر عم�ی د در کالبد فرسوده، ح�ی با�ی
روز  ن موضوع، عصر د�ی ن ذبح می‌شود. ما در هم�ی دن و سواد حرکتی در پای کمبود زم�ی ی که فرصت دو�ی جا�ی
ت‌های ورزشی وزارت آموزش و پرورش گفت وگو  ت‌بدنی و فعال�ی رکل دفتر ترب�ی با حسن محمدزاده، مد�ی
دوارکننده بود.  حات او درباره برنامه ها و اقدامات توسعه محور ورزشی وزارتخانه ام�ی م که البته توض�ی کرد�ی
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محمدزاده: به‌جای سالن‌های بزرگِ هزار 
متری، الگوی ساخت را به سمت سالن‌های 

ت�یپ ۵ و فضاهای ۲۰۰ تا ۳۰۰ متری در ح�یاط 
مدارس برده‌ا�یم تا زنگ ورزش دختران در هر 
شرا�یط آب‌وهوا�یی بدون مزاحمت و آس�یب 

د�یدن برگزار شود
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ثبت ۱۲۶ مورد مسمومیت با گاز در ۲۴ روز
ات بحران وزارت بهداشت از ثبت ۱۲۶ مورد  ت عمل�ی س مرکز هدا�ی رئ�ی
دکربن در کشور از اول تا ۲۴ مهر ۱۴۰۵ خبر داد.  کس�ی ت با گاز منوا مسموم�ی
ن تعداد ۱۰۷ نفر به  د صفری از ا�ی ، به گفته فرش�ی به گزارش خبرگزاری مهر
کز درمانی اعزام شدند، ۹ نفر در محل حادثه درمان شدند و ۱۰ نفر  مرا
افتگان نسبت به مدت مشابه سال گذشته  جان باختند. شمار انتقال‌�ی
ری نکرده است. کردستان  �ی 5درصد کاهش داشته، اما تعداد فوتی‌ها تغ�ی
ن شمار  شتر�ی با ۲۰ مورد و مازندران و خراسان رضوی هرکدام با ۱۸ مورد، ب�ی
ت را ثبت کردند. خراسان رضوی با پنج فوتی در صدر استان‌ها  مسموم�ی
می از  قرار گرفت. صفری گفت: ۹۲درصد حوادث در منازل رخ داده و در ن�ی
ا بخاری علت حادثه بوده است.  موارد خانگی، نقص لوله‌کشی آبگرمکن �ی
د کرد. ک�ی ه مناسب تأ شی، دودکش‌ها و تهو�ی ل گرما�ی  او بر لزوم بررسی وسا�ی
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  ۳۰ درصد ایرانی‌های بالای ۵۰ سال 
پوکی استخوان دارند

ان بالای ۵۰ سال به پوکی استخوان مبتلا هستند و  ران�ی حدود ۳۰ درصد ا�ی
کم استخوان دارند؛ درحالی‌که تنها  ز کاهش ترا ن گروه سنی ن�ی می از ا�ی ن�ی
س  جانی، رئ�ی کم استخوان مناسب برخوردارند. باقر لار�ی حدود ۲۰ درصد از ترا
ن  سم دانشگاه علوم پزشکی تهران، با اعلام ا�ی پژوهشگاه علوم غدد و متابول�ی
آمار گفت: در افراد بالای ۶۵ سال، حدود ۶۲ درصد زنان پوکی استخوان 
ش می‌دهد؛ برآوردها از حدود ۴۰۰  ماری خطر شکستگی را افزا�ی ن ب�ی دارند. ا�ی
ت دارد. شکستگی  شکستگی استخوان در روز و ۱۵۰ هزار مورد در سال حکا�ی
امدهای جدی داشته باشد و خطر شکستگی دوباره را دو تا  لگن می‌تواند پ�ی
ماری خود بی‌خبرند  ان از ب�ی ن‌حال، حدود ۸۰ درصد مبتلا�ی سه برابر کند. باا�ی

و از هر هزار نفر، تنها حدود ۸۰ نفر درمان را آغاز می‌کنند.

� 
س‌جمهور در امور زنان و خانواده : معاون رئ�ی

اصلاح مهریه مستلزم دستکاری شروط 
ضمن عقد است

س‌جمهور در امور زنان و خانواده، اعلام کرد: طرح  ، معاون رئ�ی زهرا بهروزآذر
ع  ت‌های مالی با قانون اساسی، شر ه در قالب اصلاح قانون محکوم�ی اصلاح مهر�ی
د آن را  ی مجلس با�ی ون قضا�ی س�ی رت دارد و کم�ی است‌های کلی نظام مغا�ی و س�ی

اصلاح کند.
د کرد که  ک�ی ا پلکانی کردن آن، تأ ر تعداد سکه �ی �ی رعملی بودن تغ�ی وی با اشاره به غ�ی
وسته است و  ک کلِ به‌هم‌پ�ی است‌های کلی، نظام حقوقی خانواده �ی طبق س�ی

ره‌ای« داشت. د با آن »برخورد جز�ی نبا�ی
ف  ر حقوق زنان از جمله حق طلاق، تنص�ی ه در توازن با سا�ی به گفته بهروزآذر، مهر�ی
ا اصلاح  ن هرگونه دستکاری �ی اموال، اشتغال، نفقه و اجرت‌المثل قرار دارد؛ بنابرا�ی
ر اضلاع حقوق خانواده و شروط  ه، بدون بازنگری همزمان در سا�ی در مقررات مهر�ی
ح کرد:  ن را برهم می‌زند. وی تصر�ی ضمن عقد، ناممکن است و توازن حقوقی زوج�ی
ن مصوبه قابل دفاع نخواهد بود. رت‌ها، ا�ی ن تعادل و رفع مغا�ی تا زمان برقراری ا�ی


