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جولان آنفلوآنزا؛ از تنفس تا گوارش!
مدیر پیشگیری و مبارزه با بیماری‌های مرکز بهداشت علوم پزشکی مشهد: آنفلوآنزا می‌تواند 

علاوه بر علایم تنفسی، نشانه‌های گوارشی نیز داشته باشد

ن جلسه علنی شورای شهر، 4 مصوبه است که در  نهاوندی صد و نود و پنجم�ی
ن آن شهرداری مشهد مکلف شد ظرف سه ماه دستورالعمل انضباطی  مهم تر�ی
ن جلسه  ن کند. به گزارش خراسان رضوی، صد و نود و پنجم�ی رانان را تدو�ی کس�ی تا
علنی شورای شهر در حالی برگزار شد که اعضای شورا برای ارتقای ساختار 
رانان،  کس�ی زه در تا جاد انگ�ی تمندی شهروندان و ا�ی ش رضا�ی انضباطی، افزا�ی
رانان ظرف سه  کس�ی ن دستورالعمل انضباطی تا شهرداری را مکلف به تدو�ی
س شورای شهر مشهد با اشاره به سالروز  ن جلسه، رئ�ی ماه کردند. در ابتدای ا�ی
اتشان و نحوه  د چه در دوران ح�ی شهادت حضرت زهرا)س( گفت: امام شه�ی
شان  ت ا�ی

طی که امروز در جامعه حکمفرماست، مظلوم�ی شهادتشان و چه در شرا�ی
دی از خود نشان می‌دهد. مهدی ناصحی ادامه داد:  هر روز برای ما جلوه جد�ی
ی فاز بعدی خط 3 مترو برگزار خواهد شد و در غرب  ات اجرا�ی ن هفته، عمل�ی  ا�ی
ت‌ا...  د آ�ی

ستگاه‌های فردوسی، مجد و شه�ی ی ا�ی ات اجرا�ی خط ۳ ، شاهد آغاز عمل�ی
ن جلسه پنج تذکر به شهرداری مشهد ارائه  ن در ا�ی م بود. همچن�ی سی خواه�ی رئ�ی
ن قرآن  د بزرگ تر�ی ل موحدی به تعلل در اجرای مصوبات از جمله خر�ی شد. خل�ی
ض در استخدام‌ها انتقاد کرد.  جهان و نصب پرچم خونخواهی تذکر داد و به تبع�ی
ان  ن علوی‌مقدم از نبود ثبات در شورای اداری شهرداری انتقاد کرد و طهور�ی حس�ی
م  تی در مناطق هشدار داد. ابراه�ی ر�ی گهانی مد�ی رات نا �ی عسگری نسبت به تغ�ی
ن  ادآور شد. همچن�ی فی پروژه‌های زودبازده ۳ و مسجدمحوری را �ی زاده بلاتکل�ی عل�ی
ندگان  د از بی‌توجهی به مصوبات و مطالبات نما�ی ان با انتقاد شد�ی ر�ی د دب�ی مج�ی

مردم، شهردار را رکورددار عملکردهای منفی خواند.

دستور کار و مصوبات
ر نام چهار معبر را به  �ی ر خود، تغ�ی شورای اسلامی شهر مشهد در مصوبات اخ�ی
د  سی ۱۶ به شه�ی د رئ�ی رضا نبوی، شه�ی د عل�ی د س�ی ی ۱۳ به شه�ی نام شهدا )راهنما�ی
ان و  د مهدی مومن�ی د س�ی د کاشانی ۳۸ به شه�ی غلامرضا حاجی‌آبادی، شه�ی
ب کرد. در دستور کار  ی( تصو�ی د محمدطاهر رثا�ی ی ۱۰ به شه�ی استاد بانو طاها�ی
رانان، بهبود ارائه  کس�ی زه در تا جاد انگ�ی دوم، شهرداری مکلف شد در راستای ا�ی
تمندی شهروندان، ظرف سه  ش رضا�ی خدمات، برقراری انضباط شهری و افزا�ی
ن دستور  ن کند. در سوم�ی رانی را تدو�ی کس�ی ماه دستورالعمل انضباطی سازمان تا
دادهای محله‌ای با موضوع مقاومت  جاد رو�ی ت‌ها و ا�ی ی ظرف�ی کار، طرح شناسا�ی
ی محور صاحبدلان در  قی بازگشا�ی ب و در دستورکار چهارم بسته تشو�ی تصو�ی

منطقه ۴ مصوب شد.
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ال‌کلاسیکو روی پرده 
سینماهای مشهد

ی و سمعی،  نما�ی ر گروه س�ی هانیه غلامی مد�ی
بصری اداره کل فرهنگ و ارشاد استان گفت: 
ک شنبه شب( مسابقه فوتبال  )�ی امشب 
در  بارسلونا(  و  د  مادر�ی )رئال  کو  ال‌کلاس�ی
کران خواهد شد. به  نماهای استان ا س�ی
گزارش خراسان رضوی، سوسن محمدزاده 
ز  نماهای متقاضی ن�ی افزود: درخصوص س�ی
پس از هماهنگی با تهران، اعلام آمادگی 
داشته  ل  تما�ی که  ی  نما�ی س�ی هر  م  کرده‌ا�ی
تا  انجام می‌شود  زنی‌های لازم  را�ی باشد، 
شود.  فعال  ش  برا�ی ت‌فروشی  بل�ی سامانه 
ق  ت را از طر�ی البته علاقه‌مندان می‌توانند بل�ی
نماها  س�ی همه  به  ما  کنند،  ه  ته�ی سامانه 
نماها  س�ی عموم  و  م  کرده‌ا�ی اطلاع‌رسانی 
نما گلشن  ل دارند، اما به عنوان مثال س�ی تما�ی
کران  ا چ‌گاه  ت محدود، ه�ی ل ظرف�ی به دل�ی

فوتبال ندارد.

د؟ کران های جد�ی چه خبر از ا
ی و سمعی، بصری اداره  نما�ی ر گروه س�ی مد�ی
کران های  کل فرهنگ و ارشاد استان درباره ا
د  لم‌های جد�ی ان کرد: ف�ی ز ب�ی نما ن�ی د س�ی جد�ی
کران شامل دو اثر اجتماعی با نام‌های  ا
کافه‌سلطان« و »من می‌ترسم« است که  «
ست‌ و نهم مهرماه آغاز  ش آن‌ها از ب�ی نما�ی
لم  نده، دو ف�ی ن شنبه آ�ی شده است. همچن�ی
ژه کودکان( و  شن و�ی م�ی »بادبادک‌ها« )ان�ی
کران افزوده  کمدی( به جدول ا ه« ) »بورس�ی
کران  خواهند شد. وی درخصوص تلاقی ا
ز افزود:  ه ن�ی ام فاطم�ی لم‌های کمدی با ا�ی ف�ی
ت‌  جاد نمی‌کند؛ فعال�ی ن مسئله خللی ا�ی ا�ی
ت کامل ضوابط  اط و رعا�ی نماها با احت�ی س�ی
ام انجام می شود. چنان که از شب‌  ن ا�ی ا�ی
ل  تعط�ی کامل  به‌طور  نماها  س�ی شهادت، 
کمدی  لم‌های  ف�ی ش  نما�ی و  بود  خواهند 

متوقف می‌شود.
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 جهیزیه زوج جوان 
طعمه حریق شد

سخنگوی سازمان آتش‌نشانی و خدمات 
منی شهرداری مشهد گفت: آتش سوزی  ا�ی
ک واحد مسکونی در مشهد  �ی ب در  مه�ی
نی برجا گذاشت و ۹۰ درصد  خسارت سنگ�ی
ق  حر�ی طعمه  را  جوان  زوج  ک  �ی ل  وسا�ی
ن رضا  ار مع�ی ، سرآتش�ی گزارش مهر کرد. به 
ن خبر اظهار  ات ا�ی فرخنده با اشاره به جزئ�ی
کرد: حادثه آتش سوزی منزل مسکونی به 
سامانه ۱۲۵ مشهد گزارش شد و بلافاصله 
اتی با ۲ دستگاه خودروی  روهای عمل�ی ن�ی
ستگاه ۳۴ در محل حادثه  آتش‌نشانی از ا�ی
حاضر شدند. سخنگوی سازمان آتش‌نشانی 
منی شهرداری مشهد با اشاره  و خدمات ا�ی
به خسارت مالی گسترده به دو زوج جوان 
در پی آتش سوزی افزود: بر اساس اطلاعات 
ار زوج  ن واحد مسکونی در اخت�ی ه، ا�ی اول�ی
جوانی که تنها ۸ ماه از آغاز زندگی مشترکشان 
می‌گذشت، بوده است. مالک منزل وقتی به 
می از آتش و دود  خانه بازگشت، با حجم عظ�ی
ه نشان  مواجه شده است. بررسی‌های اول�ی
ن  ه ا�ی می‌دهد حدود ۹۰ درصد از لوازم و اثاث�ی
ن رفته  منزل کاملا در آتش سوخته و از ب�ی
ن حادثه تلفات جانی  است، خوشبختانه ا�ی

در پی نداشته است.
�  

دندان پزشکی متخلف 
برای یازدهمین بار در 

مشهد پلمب شد
ر نظارت بر امور دندان پزشکی دانشگاه  مد�ی
علوم‌پزشکی مشهد گفت: مجموعه متخلف 
دندان پزشکی که در مناطق مختلف شهر 
ت داشته  رمجاز فعال�ی مشهد به صورت غ�ی
ن بار پلمب شد. مرتضی  ازدهم�ی است برای �ی
م  ن که جرا�ی ان ا�ی رنا با ب�ی فغانی در گفت و گو با ا�ی
گران سلامت بازدارنده  برخورد با مداخله 
ست، افزود: مداخله‌گران سلامت فعال در  ن�ی
رمجاز اعضای  ن مجموعه دندان پزشکی غ�ی ا�ی
ک  ، مادر و ۲ فرزند �ی ک خانواده شامل پدر �ی
ن افراد که دارای  خانواده هستند که پدر ا�ی
حدود ۱۰ سال سابقه مداخله‌گری دندان 

پزشکی بوده، به تازگی فوت شده است. 

در جلسه شورای شهر مشهد انجام شد

مصوبه ای برای ارتقای ساختار 
رانی کس�ی نظارتی بر تا

دهای  ، بازد�ی ر گزارش در هفته های اخ�ی
مریم رستگار

خبرنگار
تعداد  ش  افزا�ی شاهد  دانی  م�ی
به  تنفسی  م  علا�ی با  ی  مارها�ی ب�ی
است.  گوارشی  مشکلات  همراه 
وهای  افراد که به درمانگاه ها مراجعه می کنند و اغلب دار
تی، ضد  کنند؛ چند آمپول تقو�ی افت می  �ی ز در مشابهی را ن�ی
اری از افرادی که به صورت  ک. بس�ی وت�ی تهوع، سرم و آنتی ب�ی
ق  ماری ها شده اند مدعی اند از طر�ی ن ب�ی ر ا�ی خانوادگی درگ�ی
ر  مد�ی اند.  شده  مبتلا  مدرسه  در  شان  فرزندان  ابتلای 
ماری‌های مرکز بهداشت دانشگاه  زه با ب�ی ری و مبار شگ�ی پ�ی
ش محسوسی  کنون افزا�ی ن که تا ان ا�ی علوم پزشکی مشهد با ب�ی
باشد،  خاص  مداخله  ازمند  ن�ی که  مدارس  در  ماری  ب�ی از 
بت  زان غ�ی گذشته م�ی د: هفته  گو�ی م، می  مشاهده نکرده‌ا�ی
کنون به حدود  ن رقم ا دانش‌آموزان حدود ۶ درصد بود، اما ا�ی
ده است. به گزارش خراسان رضوی، با ورود به  ۱۰ درصد رس�ی
ماری های تنفسی مثل سرماخوردگی و آنفلوآنزا  فصل سرد ب�ی
م گوارشی بعضی  ست اما  همراه شدن آن با علا�ی دور از انتظار ن�ی

از خانواده ها را نگران کرده است. 
بهداشت  مرکز  ماری‌های  ب�ی با  زه  مبار و  ری  شگ�ی پ�ی ر  مد�ی
ت  وضع�ی که  ن  ا�ی ان  ب�ی با  مشهد،  پزشکی  علوم  دانشگاه 
ماری‌های تنفسی در مدارس مشهد به‌صورت هفتگی رصد  ب�ی
ه آموزش و  ک هفت ناح�ی می‌شود، اظهار می کند: ما به تفک�ی
م  افت می‌کن�ی بت دانش‌آموزان را در�ی پرورش مشهد، گزارش غ�ی
ازمند مداخله خاص باشد،  ش محسوسی که ن�ی کنون افزا�ی و تا
بت دانش‌آموزان  زان غ�ی م. هفته گذشته م�ی مشاهده نکرده‌ا�ی
کنون به حدود ۱۰ درصد  ن رقم ا حدود ۶ درصد بود، اما ا�ی
ت نواحی  ش، درمجموع وضع�ی ن افزا�ی ده است. با وجود ا�ی رس�ی
جاد  ژه‌ای ا�ی ست که نگرانی و�ی آموزش و پرورش به‌گونه‌ای ن�ی
بت‌ها  البته ممکن است در برخی مدارس تعداد غ�ی کند. 
رات  �ی ابی ما بر اساس آمار کلی و روند تغ�ی شتر باشد، اما ارز�ی ب�ی

انجام می‌شود.

ز داشته باشد آنفلوآنزا می تواند نشانه های گوارشی ن�ی
ان  ع در م�ی ماری‌های شا�ی م ب�ی ان با اشاره به علا�ی محمد احمد�ی
ماری‌های  د: عمده موارد مربوط به ب�ی دانش‌آموزان می افزا�ی
د توجه داشت که  م سرماخوردگی است، اما با�ی تنفسی و علا�ی
م تنفسی، نشانه‌های  آنفلوآنزای امسال می‌تواند علاوه بر علا�ی
ی، اسهال و گاهی تهوع از  ز داشته باشد. بی‌اشتها�ی گوارشی ن�ی
م هستند و لزوماً به معنای مصرف غذای آلوده  ن علا�ی جمله ا�ی
ماری  م ب�ی ستند، بلکه می‌توانند بخشی از علا�ی ا آب ناسالم ن�ی �ی
ری‌های انجام‌شده، موارد  روسی باشند. بر اساس نمونه‌گ�ی و�ی
ژه دانش‌آموزان حدود  شتر در گروه سنی نوجوانان، به‌و�ی ابتلا ب�ی

۷ تا ۱۶ سال، مشاهده می‌شود.

د به پزشک  ا گوارشی دارند، با�ی م تنفسی �ی دانش‌آموزانی که علا�ی
مراجعه کنند

ماری‌های مرکز بهداشت دانشگاه  ری و مبارزه با ب�ی شگ�ی ر پ�ی مد�ی
دستورالعمل‌های  ت  رعا�ی بر  د  ک�ی تأ با  مشهد  پزشکی  علوم 
بهداشتی در مدارس اظهار کرد: ما با نواحی آموزش و پرورش در 
ه مناسب  ت اصول بهداشتی، تهو�ی م و درباره رعا�ی ارتباط هست�ی
ماری  م ب�ی ری از حضور دانش‌آموزان دارای علا�ی کلاس‌ها و جلوگ�ی
ر دانش‌آموزان مکاتبات لازم انجام شده است.  در جمع سا�ی
نه وجود دارد و در حال  ن زم�ی خوشبختانه همکاری مناسبی در ا�ی

م. حاضر مشکل خاصی مشاهده نمی‌کن�ی
کسن  وا گفت:  ز  ن�ی آنفلوآنزا  کسن  وا ق  تزر�ی درباره  ان  احمد�ی
ق  د مراجع مربوط در کشور در دسترس است و تزر�ی �ی مورد تأ�ی
البته  م.  ه می‌کن�ی گروه‌های پرخطر توص�ی ژه برای  را به‌و�ی آن 
ماری نمی‌شود، اما می‌تواند  کسن مانع ابتلا به همه موارد ب�ی وا
از به بستری را کاهش دهد. مادران  د و ن�ی م شد�ی خطر بروز علا�ی
ا به  منی دارند �ی ستم ا�ی ، سالمندان و افرادی که نقص س�ی باردار
ی مانند سرطان از داروهای سرکوب‌کننده  ماری‌ها�ی ل ب�ی دل�ی
ی  می‌درمانی استفاده می‌کنند، از جمله گروه‌ها�ی منی و ش�ی ا�ی
کسن با پزشک مشورت کنند.  ق وا د درباره تزر�ی هستند که با�ی
د باشد، اما  ز ممکن است مف�ی کسن در افراد سالم ن�ی ق وا تزر�ی
مطابق  ن  روت�ی کسن‌های  وا افت  در�ی سالم،  نوجوانان  برای 
کسن  ه به وا کافی است و توص�ی ون  ناس�ی کس�ی برنامه ملی وا
ط فردی و عوامل خطر انجام شود. د با توجه به شرا�ی  آنفلوآنزا با�ی
ماری‌های مرکز بهداشت دانشگاه  ری و مبارزه با ب�ی شگ�ی ر پ�ی مد�ی
که  کرد: دانش‌آموزانی  د  ک�ی ان تأ علوم پزشکی مشهد در پا�ی
را  د به پزشک مراجعه کنند؛ ز�ی ا گوارشی دارند، با�ی م تنفسی �ی علا�ی
م مشابهی داشته باشند  ماری‌های مختلف ممکن است علا�ی ب�ی
ن ضروری است  ق بر عهده پزشک است. همچن�ی ص دق�ی و تشخ�ی
رند و تا زمان  ه‌های درمانی پزشک را جدی بگ�ی ماران توص�ی ب�ی
گران خودداری  ماری به د�ی بهبود، از حضور در جمع و انتقال ب�ی

کنند.
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