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 ، تنس و پارکور سارا عباس نژاد آتش‌نشانی، ف�ی

ا  بــرای جــوان ۳۰ســالــه مشهدی صرفاً شغل �ی
ل  ستند، بلکه تمام زندگی او را تشک�ی ورزش ن�ی
می‌دهند. مرتضی دوستی، ۱۲سال تمام پارکور 
را به صورت حرفه‌ای و با تمام وجود دنبال کرد؛ 
ن شد،  دگی سنگ�ی ب‌د�ی حتی وقتی دچار آس�ی
م نشد و از ورزش فاصله نگرفت. او از  هرگز تسل�ی
د، فرصتی تازه ساخت و با ورود  ن تهد�ی دل هم�ی
تنس و بدنسازی ، نه تنها سلامت  ای ف�ی به دن�ی
ر متفاوتی  افت، بلکه مس�ی ازدست‌رفته‌اش را باز�ی
کار  ن آتش‌نشان فدا را در ورزش تجربه کرد. ا�ی
ی  زه مشهدی، در گفت‌وگو�ی و ورزشکار باانگ�ی
مانه با »خــراســان«، از روزهـــای نخست  صم�ی
دگی و  ب‌د�ی عشقش به پارکور، تقابل سخت با آس�ی
ش برای  ر ورزشی‌اش تا آرزو�ی ر مس�ی �ی چگونگی تغ�ی

د. م ملی می‌گو�ی حضور در ت�ی
ــا مــوهــای بــلــنــد، شــلــوار بــگ و اغلب  پــســری ب
مچ‌بندی در دست، از روی پلی در بزرگراه، روی 
ون در حال حرکت می‌پرد! همه  ک کام�ی سقف �ی
ره می‌شود  سک خ�ی ن حرکت پرر�ی نگاه‌ها به ا�ی
نه حبس می‌ماند؛ تا وقتی  و نفس‌ها در س�ی
ی  م بلا�ی ن�ی ال‎مان راحــت می‌شود و می‌ب�ی خ�ی
دئوهای  ــدن و�ی لی‌ها با د�ی امده! خ�ی سرش ن�ی
ل ذوق‌زده  ورزش پارکور در قاب گوشی موبا�ی
جان، که ما  ه ه�ی ن چند ثان�ی می‎شوند، اما پشت ا�ی
ن و استمرار  م، ماه‌ها و حتی سال‌ها تمر�ی ن�ی می‌ب�ی
دگی و شکست هم وجود  ب‌د�ی لازم است. آس�ی

گر است.  دارد و از نو برخاستن خود هنری د�ی

تنس  		 از پشتک زدن در پارک تا ورود به ف�ی
ت ورزشی‌اش  مرتضی دوستی درباره شروع فعال�ی
ــای ۱۲سالگی، همراه  د: روزی از روزهـ می‌گو�ی
م؛ در آن‎جا پسری حرکتی  دوستم به پارک رفت�ی
ن حرکت  به اسم پشتک زد و من آن‌قدر عاشق ا�ی
ک حرکت، ۱۲سال مرا  ن �ی

ری هم�ی ادگ�ی شدم که �ی
ن‌ها و باشگاه ادامه داشت  ر خود کرد. تمر�ی درگ�ی
بی‌ام پاره شد.  ن که در سال ۹۶ رباط صل�ی تا ا�ی
ط  ی که شرا�ی پارکور را کنار گذاشتم و از آن‎جا�ی
م کمی سخت  عمل جراحی در آن ســال، برا�ی
بود، دو سال در خانه شروع کردم به بازسازی 
و اصــاح حرکت پا و از آن‎جــا بــود که به ورزش 
ش  ر حرفه‌ای را پ�ی تنس علاقه‌مند شدم و مس�ی ف�ی
گرفتم. وی ادامــه می‎دهد: با کمک مربی‌ام، 
ر درست را  ن کــردم. او مس�ی ــاوری، تمر�ی ل �ی

جل�ی
به من نشان داد. سال بعد دو قهرمانی کشوری 
تنس  ته ف�ی س کم�ی آوردم و پس از آن، مشاور رئ�ی

خراسان شدم. 

نه ماهانه سبک زندگی   		 ون؛ هز�ی ل�ی 40 م�ی
تنسی ف�ی

تنس  ــنــه هـــای ورزش ف�ی مرتضی دربــــاره هــز�ی
تنسی  د سبک زندگی ف�ی گر بخواه�ی د: ا می‌گو�ی
د،  د بکن�ی نه‌ای که با�ی د، حداقل هز�ی داشته باش�ی
گر فردی  ون تومان است و ا ل�ی ن ۲۰ تا ۲۵ م�ی ب�ی

بخواهد به طور حرفه‌ای و اصولی ادامه دهد، 
ون  ل�ی د مربی هم داشته باشد که از هشت م�ی با�ی
نه باشگاه هم  تومان به بالا شروع می‌شود. هز�ی
ون اســت؛ در مجموع  ل�ی ن 5 تا ۶ م�ی باً ب�ی تقر�ی
ک سبک زندگی  ون تومان برای �ی ل�ی حدود ۴۰ م�ی

د. نه کن�ی د هز�ی تنسی در ماه با�ی ف�ی

دعوت به مسابقات دبی که به اعزام   		
د نرس�ی

از دوستی دربـــاره تجربه دعــوت به مسابقات 
خارج از کشور می‌پرسم. او در پاسخ به دعوتی 
ش‌آمده،  ط پ�ی ل شرا�ی اشــاره می‌کند که به دل�ی
ان می‎کند:  امکان حضور در آن فراهم نشد و ب�ی
ــت باشگاه  ــق حــمــا�ی مــا در بهمن‌ماه، از طــر�ی
ران  ک حامی مالی که در ا�ی ک و �ی نوس‌کلاس�ی ب�ی
م. قرار  چ دبی دعوت شد�ی م، به ماسل ب�ی داشت�ی
م که  م آماده می‌شد�ی م و داشت�ی بود به آن‎جا برو�ی
م، ولی متأسفانه جنگ شروع شد  به دبی برو�ی
م اعزام  گر نتوانست�ی ط جوری شد که د�ی و شرا�ی
ل  تنس پتانس�ی د: ورزشکاران ف�ی م. او  می‌گو�ی شو�ی
ــادی در مسابقات دارنــد و بــرای هر کشوری  ز�ی
اراده کنند می‌توانند مسابقه دهند، ولــی ما 

م.  م ملی را بپوش�ی م لباس ت�ی دوست دار�ی

ک حرفه  		 آتش‌نشانی؛ شغلی فراتر از �ی
تنس،  گری ف�ی مرتضی دوستی عــاوه بر مرب�ی
ــســـت. از او مــی‌پــرســم  آتـــش‌نـــشـــان هــــم هـ
ــرده کــه بــا لحنی  چــرا آتش‌نشانی را انتخاب ک
ک  ح می‌دهد: آتش‌نشانی، �ی می‌تر توض�ی صم�ی
د  ست؛ عشق و علاقه است. تصور کن�ی شغل ن�ی
ــک آتــش‌نــشــان، هــر بــار کــه به  شما به‌عنوان �ی
ک انسان  د، گره از کار �ی اتی اعزام می‎شو�ی عمل�ی
ن حس خوبی به شما می‌دهد.  د و ا�ی باز می‌کن�ی
مهم‎تر از حس خــوب، نگاه پرمحبت مــردم و 
ن‎جا لازم می‎دانم از  رشان است. در ا�ی دعای خ�ی
همه همکارانم در آتش نشانی هم تشکر کنم که 

ت کرده اند.  شه از من حما�ی هم�ی

ی که هنوز ادامه دارد  		 ا�ی رؤ�ی
نده‌اش می‌پرسم  ان گفت‌وگو، از برنامه آ�ی در پا�ی
ــن که با وجــود پنج دوره حضور در مراحل  و ا�ی
دن به مرحله  کامی در رس�ی م ملی و نا نی ت�ی بازب�ی
ن می‌کند.  بعد، هنوز بـــرای چــه هدفی تمر�ی
لی سخت  ط در حال حاضر خ�ی د: شرا�ی می‌گو�ی
م،  عنی هر بار که به مسابقه می‌رو�ی شده است، �ی
ــزه‌مــان کم  م و کمی از انــگــ�ی پشت در می‌مان�ی
ن ورزش،  می‌شود، اما هدف اصلی من از شروع ا�ی

م ملی بوده است. دن لباس ت�ی پوش�ی

 دوست دارم
 لباس تیم ملی را بپوشم

 آتش‎نشان، مربی فیتنس و پارکورکار مشهدی، در گفت و گو با خراسان، 
از تجربه زیست حرفه ای ورزشی و آرزویش در دنیای ورزش می گوید

ک شبانه‌روزی؛ خروج از کوچه‌ها هم دشوار است  		 تراف�ی
د:  ز با انتقاد از طولانی شدن روند نوسازی می‌گو�ی کی از کسبه ن�ی �ی
ن محله  »انگار شهرداری به خواب زمستانی فرورفته و ما و ا�ی
کنون ملکی دارم که می‌خواهم برای  را رها کرده‌اند. من هم‌ا
م.«  د بودجه ندار�ی ی بفروشم، اما شهرداری می‌گو�ی بازگشا�ی
ن محله محدود به ساعات خاصی  ک ا�ی د: »تراف�ی خانمی می‎گو�ی
ست و رفت‌وآمد روزانه خانواده‌ها را مختل کرده است.  از روز ن�ی
م  ت افتاده است. نمی‌توان�ی ن وضع�ی ن محله چرا به ا�ی نمی‌دانم ا�ی

م.« ابان رد شو�ی اد خودروها حتی از خ�ی به علت تردد ز�ی

ل شده‌است  		 نگ خودروها تبد�ی اده‌رو به پارک�ی پ�ی
نی ساختمان‌ها برای  ی از محله، عقب‌نش�ی در بخش‌ها�ی
ض معابر انجام شده، اما فضای آزادشده به جای آنکه در  تعر�ی
رد، به محل پارک خودروها و حتی  اده قرار گ�ی ار عابران پ�ی اخت�ی
ل شده است.  شگاه‌های خودرو تبد�ی رگاه‌ها و نما�ی ت تعم�ی فعال�ی

ح می  د: »ما ترج�ی کنان سالخورده محله می‎گو�ی کی از سا �ی
ر پر از  اده رو، چرا که تمام مس�ی م تا از پ�ی ابان رد شو�ی م از خ�ی ده�ی
اده روها هم  خودروهای مختلف است. مسطح نبودن سطح پ�ی

دگی چند نفر شده است.«   ب د�ی باعث آس�ی

ن رهاشده چهارراه مجد؛   		  زم�ی
محل تجمع معتادان متجاهر

ن رهاشده ابتدای چهارراه  ت زم�ی در کنار مشکلات معابر، وضع�ی
کی  ل شده است.  �ی کنان تبد�ی کی از نگرانی‌های سا ز به �ی مجد ن�ی
ن محدوده  کن محله که به همراه فرزندش از ا�ی از بانوان سا
ن افتاده ابتدای چهارراه  ن زم�ی د: »ما از ا�ی عبور می‌کرد، می‌گو�ی
م؛ بس که معتادان در آن تجمع می‌کنند.  اصلا از  مجد می‌ترس�ی
کنان، با اشاره  گری از سا م.« خانم د�ی ن قسمت عبور نمی کن�ی ا�ی
ن  د: »بچه‌ها در ا�ی حی و ورزشی می‎گو�ی به کمبود امکانات تفر�ی
محدوده فضای سبز و سالن ورزشی و امکانات کافی ندارند. 

د بازی کنند و در  ابان با�ی در حالی که فرزندان ما در کوچه و خ�ی
ن ورزشی  ا زم�ی جاد پارک �ی ن برای ا�ی ن زم�ی خطر باشند،چرا از ا�ی

استفاده نمی‌شود؟«

 دولت برای بافت های فرسوده اوراق نمی دهد  		
شهردار مشهد در پاسخ به مطالبات مطرح‌شده  درباره نوسازی 
ادی پروژه  د: در حر عاملی تعداد ز�ی محله حر عاملی    می‎گو�ی
ی است که  گر در قالب مشوق‌ها�ی م و موضوع د�ی ف کرده‌ا�ی تعر�ی
د مراجعه کنند. محمدرضا  ات آن با�ی گاهی از جزئ�ی مردم برای آ
د: در گذشته برای بافت‌های فرسوده  ف می افزا�ی قلندرشر�ی
دولت اعتبار می‌گذاشت و اوراق مشارکت منتشر می‌شد و ما 
کنون دولت برای بافت‌های فرسوده  م؛ اما ا نه می‌کرد�ی هز�ی
م و  ارد تومان اوراق دار�ی ل�ی اوراق نمی‌دهد. امسال فقط ۵۰۰ م�ی
د خودشان با مشارکت بخش خصوصی کارها را انجام  مردم با�ی
داری کرده  کی که شهرداری آن‎جا خر�ی د: با املا دهند. وی می‌گو�ی
ک شهرداری  م. املا ف کن�ی ع و پروژه تعر�ی م تجم�ی است، می‌توان�ی
ک مردم آماده هستند. هرکس  ع با املا برای مشارکت و تجم�ی
نی را انجام دهد و از  د عقب‌نش�ی هم بخواهد نوسازی کند، با�ی

قی استفاده کند. لات تشو�ی امکانات و تسه�ی

ست   		 ت شهرداری ن�ی ن چهارراه مجد در مالک�ی زم�ی
ز با اشاره به برنامه‌های  ی شهرداری منطقه ۲ ن�ی معاون اجرا�ی
د: امسال مشاور برای  ن محدوده می‌گو�ی نی‌شده برای ا�ی ش‌ب�ی پ�ی
م و  اده‌روهای منطقه حر عاملی گرفته‌ا�ی مطالعات و طراحی پ�ی
اده‌روهای آن‌ها اجرا نشده، انجام  ی که پ�ی مطالعات بخش‌ها�ی
نده  ص اعتبار در سال آ�ی م در صورت تخص�ی دوار�ی می‌شود. ام�ی
ی که امکان  م. برای جاها�ی ی را آغاز کن�ی ات اجرا�ی م عمل�ی بتوان�ی
م تا  جاد می‌کن�ی ت ا�ی داشته باشد، با نصب موانع محدود�ی
ن تفضلی درباره  ن فضاها پارک کنند. ام�ی خودروها نتوانند در ا�ی
ن ابتدای چهارراه مجد به  ل زم�ی مطالبه شهروندان برای تبد�ی
ت  ن مالک�ی ن زم�ی د: ا�ی ز می‌گو�ی ا مجموعه ورزشی ن�ی فضای سبز �ی
ست. بخشی از آن متعلق  شخصی دارد و متعلق به شهرداری ن�ی
گری  افت می‌کند و بخش د�ی به بانکی است که برای آن پروانه در�ی
ار آموزش‌وپرورش و مربوط به مدرسه است. برای  ز در اخت�ی ن�ی
م.  ن، به مالک تذکر و اخطار داده‌ا�ی کسازی زم�ی محصورسازی و پا
ازمند همکاری  البته موضوع جمع آوری معتادان متجاهر ن�ی

دستگاه‌های مسئول است.

ک  م. تراف�ی و�ی که به محله حر عاملی مشهد می‌ر زی است  �ی وز پا�ی ک ر گزارش ظهر �ی
مریم رستگار

خبرنگار
وهای نامسطح و اشغال شده توسط  اده‌ر ، بافت ناهمگون و پ�ی سرسام‌آور
ن نگاه توجه هرکسی را جلب می‌کند. در برخی نقاط، خانه‌ها و  خودروها، در اول�ی
ب شده‌اند، اما در  داری و تخر�ی ض معبر خر�ی ی و تعر�ی گشا�ی ی برای باز مغازه‎ها�ی
تی که نه  ب‌شده و مغازه‌های کوچک باقی مانده‌اند؛ وضع�ی مه‌تخر�ی ر، همچنان بناهای ن�ی ی از مس�ی قسمت‌ها�ی
ل شده‌اند. به گزارش خراسان  کروبه تبد�ی مای محله را نامناسب کرده، بلکه به محل انباشت زباله و خا تنها س�ی
ن که از محلات  ابان حر عاملی با وجود ا�ی د: »خ�ی ت می‌گو�ی ن وضع�ی می محله درباره ا�ی کنان قد�ی کی از سا رضوی، �ی
ح  ن‌شهر با آن رفتار می‌شود و امکانات مناسبی ندارد. مدت‌هاست برای طر �ی می مشهد است، مثل پا�ی قد�ی
ض  چ اقدام موثری برای تعر�ی ن جا را به حال خود رها کرده‌اند. شهرداری مشهد ه�ی چ اقدامی نشده و ا�ی نوسازی ه�ی
کی از محلات آباد  ابان هم می‎تواند �ی ن خ�ی فه خود عمل کند، ا�ی گر به وظ�ی ابان انجام نداده است. شهرداری ا خ�ی

مشهد باشد.«

2 دهه انتظار برای نوسازی
»میلان« سری به محله حرعاملی مشهد زده است؛ ترافیک شبانه‌روزی، پیاده‎روهای 

اشغال شده توسط خودروها و کمبود پارک و فضای ورزشی، بخشی از مشکلاتی است که 
زندگی را برای ساکنان محله دشوار کرده است

می  		 وسف صم�ی عکس : �ی

گزارش ویدئویی »میلان« را در 
خراسان آنلاین ببینید


