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وقتی اکسیژن به مرز بحران می‌رسد

بررسی‌های بالینی نشان می‌دهد که عدد پالس 

اکســیمتر تعیین‌کننده‌ میزان اورژانسی بودن 

شرایط بیمار است. اعداد زیر شاخص‌های اصلی 

درارزیابی بالینی به شمارمی‌روند:

اولیــه؛  هشــدار  درصد|مــرز   ۹۰ ســطح 

نشــان‌دهنده نیاز به بررســی دقیق پزشــکی و 

پایش مداوم.

سطح زیر ۸۰ درصد | وضعیت بسیارخطرناک 

کــه نیازمند مداخلــه و درمــان فــوری درمراکز 

درمانی است.

ســطح کمتــر از۶۰ درصد|شــرایط کامــاً 

اورژانســی؛ وضعیتــی بحرانــی که مغــز و قلب 

مــرگ  و  دایمــی  آســیب‌های  درمعــرض  را 

قرارمی‌دهد.

از اختلالات ریوی تا ارتفاعات؛ چرا نفس 

می‌برد؟

ریشه‌ افت اکسیژن خون معمولًا به مجموعه‌ای 

از اختلالات جســمی و محیطــی برمی‌گردد. 

بیماری‌های مزمن ریوی نظیر آسم، برونشیت 

و آمفیــزم، مانــع از تبــادل گازی مؤثــر در ریــه 

می‌شــوند. از ســوی دیگــر، نارســایی‌های 

قلبی جریان خون را کند کــرده و مانع از پمپاژ 

مناسب اکسیژن به بافت‌ها می‌گردند. عوامل 

محیطی مثل سفر به ارتفاعات بالا و رقیق شدن 

هوا،درکنار مواردی چون کم‌خونی شدید )افت 

هموگلوبین(، مســمومیت با منوکسیدکربن 

و عفونت‌های ویروسی یا باکتریایی شدید نیز 

ازدیگر دلایل کلیدی بروز این عارضه هستند.

وقتی مغز اولین قربانی کمبود اکسیژن 

می‌شود

مغز بیش ازهراندام دیگری به اکسیژن وابسته 

اســت و بــه محــض افــت آن، واکنــش نشــان 

می‌دهد. علایم ایــن عارضه دردودســته قابل 

بررسی است:

علایم اولیه|تنگی نفس ناگهانی یا تدریجی، 

سرگیجه، سردرد مبهم، ضعف مفرط و خستگی 

غیرطبیعی.

علایم پیشرفته|گیجی شــدید، افت تمرکز، 

تپــش قلــب، ســیانوز )کبــود شــدن لب‌هــا و 

انگشتان( و افت هوشیاری.درنوزادان نیز تنفس 

سریع، رنگ‌پریدگی و گریه‌های مداوم می‌تواند 

نشــانگر این وضعیت بحرانی باشد که پیگیری 

فوری پزشکی را الزامی می‌کند.

مــســیــرهــای تشخیصی و درمـــان‌هـــای 

اورژانسی

پزشــکان برای شناســایی دقیق هیپوکســمیا 

ازروش‌هــای مختلفــی اســتفاده می‌کننــد؛ 

ازآزمایــش گازهــای خون شــریانی بــه عنوان 

دقیق‌تریــن معیارگرفتــه تــا پالــس اکســیمتر 

و  غیرتهاجمــی،  و  ســریع  ســنجش  بــرای 

سی‌تی‌اســکن  نظیــر  تصویربرداری‌هایــی 

قفســه ســینه جهــت ریشــه‌یابی مشــکلات 

ریوی و قلبی.درمان براســاس شــدت مشکل 

شامل اکســیژن‌درمانی )اســتفاده ازماسک یا 

دستگاه‌های کمک‌تنفســی(، تجویز داروهای 

گشادکننده برونش یا کورتیکواستروئیدها برای 

کاهش التهاب ریه، و درموارد ساختاری شدید، 

اعمال جراحی خواهد بود. عدم پیگیری به موقع 

نیز عوارضی چون نارسایی کلیوی، آسیب‌های 

مغزی ماندگار و نارسایی قلبی را در پی دارد.

ــرای محافظت  ــ ــی ب ــای راهــکــارهــای ط

ازسلامت تنفسی

برای پیشگیری ازافت اکســیژن خون و تقویت 

سیســتم قلبی‌عروقی، اصلاح ســبک زندگی 

نقش کلیــدی دارد. حفظ وزن متعــادل، ترک 

سیگار، انجام ورزش‌های منظم وگنجاندن مواد 

غذایی غنی ازآهن )مانند گوشــت وحبوبات(، 

سبزیجات برگ‌ســبز حاوی فولات، اسیدهای 

چرب امگا-۳ و منابع ویتامین C دررژیم غذایی 

روزانه، به بهبود اکسیژن‌رسانی و تقویت عملکرد 

ریه‌ها کمک شایانی می‌کند.
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فوت و فن�

چگونه ظروف چینی کدر و لک‌دار را سفید و درخشان کنیم؟
هیچ‌چیز به‌انــدازه‌ لکه‌های مقــاوم چای و قهــوه روی ظروف 

چینی محبوب و قدیمی، دل آدم را بــه درد نمی‌آورد!  معجزه‌ 

پاکسازی ظروف چینی دقیقاً درقفسه‌ ادویه‌ها و مواد طبیعی 

آشــپزخانه‌تان پنهان اســت.ترکیب جادویی جوش‌شیرین، 

آب‌لیمو و پودرتارتار، لکه‌های سرســخت چای و قهوه را بدون 

آسیب به لعاب ظروف محو می‌کند. برای این کارکافی است 

ترفند زیر را امتحان کنید:

ســاخت خمیر جادویی|مقداری جوش‌شیرین و پودرتارتار 

را با چند قطــره آب‌لیمو تازه مخلوط کنید تــا خمیری غلیظ و 

یکدست به دست بیاید.

پوشــش‌دهی لکه‌ها|خمیر آماده‌شــده را با یک اســفنج نرم 

مستقیماً روی لکه‌های قهوه و چای بمالید و مطمئن شوید تمام 

قسمت‌های کدر پوشانده شده‌اند.

زمان استراحت|اجازه دهید این خمیر اسیدی و پاک‌کننده 

بین۱۰ تا ۱۵ دقیقــه روی ظرف بماند تــا لکه‌ها به طورکامل 

حل شوند.

آبکشی نهایی|ظرف را با آب ولرم و اسکاچ نرم بشویید و با یک 

حوله تمیز خشک کنید.
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اکسیژن، سوخت اصلی و حیات‌بخش سلول‌های بدن است و فرآیندهای متابولیک بدون 

حضورآن مختل می‌شوند. وقتی مقداراین عنصر حیاتی درخون افت می‌کند، قلب و مغز 

بیش ازسایراعضا تحت فشار قرار می‌گیرند. دراین میان، باید بین »هیپوکسمیا« )کاهش 

اکسیژن درجریان خون( و »هیپوکسی« )کمبود اکسیژن دربافت‌ها (تمایز قائل شد؛ هرچند 

اولی عموماً به دومی ختم می‌شود و ریشه‌ بسیاری از بیماری‌های قلبی و ریوی است.

هشدارسازمان غذا و دارو درباره خطرات مصرف 
خودسرانه آمپول‌های لاغری

ندا خوز، داروساز و کارشناس سازمان غذا ودارو، 

درگفت وگو با مجله پزشکی رادیو سلامت اعلام 

کرد که این داروها به هیچ‌وجــه برای همه افراد 

مناســب نیســتند و تجویز آن‌ها صرفاً بر اســاس 

ارزیابی‌های دقیق پزشــکی و برای افراد دارای 

شاخص توده بدنی ۳۰ به بالا یا افراد مبتلا به اضافه‌وزن همراه با بیماری‌های زمینه‌ای 

نظیر دیابت و فشارخون بالا انجام می‌شود.

براساس اعلام این کارشــناس، مصرف خودســرانه و بدون نظارت پزشک این آمپول‌ها 

می‌تواند عوارض گوارشــی شــدید نظیــر تهوع، اســتفراغ، اســهال، یبوســت و در موارد 

حاد، التهاب لوزالمعده و مشــکلات کیسه صفرا به همراه داشــته باشد. همچنین خرید 

این محصــولات از مراکــز غیرمجــاز و شــبکه‌های اجتماعی خطــرات بزرگــی همچون 

تقلبی بودن داروها یا از دســت رفتن ایمنی آن‌ها به دلیل عدم رعایت شرایط استاندارد 

نگهداری را به دنبال دارد.متخصصان تأکید می‌کنند که بــرای جلوگیری ازپیامدهای 

جبران‌ناپذیرسلامتی، تهیه این داروها باید تنها با نسخه پزشک و منحصراً ازطریق مجاری 

رسمی و داروخانه‌ها صورت گیرد.

داروسازان وکارشناســان حوزه ســامت نســبت به افزایش مصرف خودسرانه 
وخرید غیرمجازداروهای تزریقی کاهش وزن ازطریق فضاهای مجازی، باشگاه‌ها 
وآرایشــگاه‌ها هشــداردادند و این روند را تهدیدی جدی برای سلامت عمومی 

دانستند.

تازه ها

فاطمه ملک زاده   |  روزنامه نگار

 چرا افت اکسیژن خون را 
نباید دست‌کم گرفت؟

 کاهش اکسیژن خون خطری است که سلامت را تهدید می کند 
و می توان با دستگاه اکسیمتر میزان آن را اندازه گرفت

 زندگی‌سلام
                    چهار    شنبه 

 13  آبان   ۱۴۰5    
24 جمادی الاول  1448

 4  نوامبر ۲۰۲6  
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