
 

ساختن ایران با»جان فدا«
 پویش ملی »جان فدا«، امروز به عدد 31 میلیون جان فدا 

 برای وطن می رسد؛ روی دیگر سکه این ظرفیت عظیم ایرانی 
برای ساختن وطن چیست؟

 »ایران« را 
بیشتر یاد کنیم

   صفـــحه   2

علیرضا حیدری یادداشت روز

شنبه/5  اردیبهشت 1405 

رازسلامت رونالدو 
درمنوی سرآشپز!

اگردوست دارید مانند رونالدو 
در41سالگی  سالم‌  باشید باید 

حرف‌های سرآشپزش را بخوانید

7
 هرمز  ؛ دوربرگردانی

 برای احیای ریال
کسب درآمد ایران از تنگه هرمز می‌تواند 

آغاز مسیری معکوس و نقطه‌ای برای 
افزایش تقاضای ریال باشد 

3
 وقتی فیفا 

هیچ‌کاره می‌شود 
 طرح بحث جایگزینی ایتالیا 

به جای ایران، اعتبارفیفا و قواعد 
میزبانی را   زیرسوال می‌برد 

 در تقاطع 3 واقعیت
آب ، صنعت و امنیت

 چرا استان خراسان رضوی باید 
به سمت الگوی توسعه متوازن و  

واقع بینانه حرکت کند؟

8
 تاج و تخت 

سُسی!
چگونه سفر اخیر ربع پهلوی به 
برلین ،به یک فضاحت سیاسی 

جدید برای او تبدیل شد؟

فرمول تجمعاتی باشکوه و بدون آسیب
 برای آسیب‌شناسی تجمعات شبانه با هدف جذب حداکثری

 سراغ حجت الاسلام ایزدخواه رفتیم
   صفـــحه   4

   صفـــحه   8

      8 صفحه سراسری
    8 صفحه روزنامه استانی

      تکشماره 100/000ريال
    چاپ همزمان در مشهد و تهران

16 صفحه

  7 ذی القعده 1447
 25 آوریل 2026 

 سال هفتاد و هفتم 
 شماره 22030    

 همزمان با تشدید عملیات روانی برای القای اختلاف در رأس تصمیم‌گیری، شکل‌گیری پیام واحد
 از سوی مسئولان، نشان می‌دهد انسجام داخلی مهم‌ترین مانع راهبردی دشمن است

متحــد؛ زیر پرچم ایران


