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ازکوره دررفتن‌های ناگهانی و تغییرات 

رفتاری

تحریک‌پذیــری، عصبانیــت غیرمعمــول، 

اضطــراب و نوســانات خلقــی ازنخســتین 

نشــانه‌های نامحســوس آســیب مغــزی به 

شمارمی‌روند. 

این تغییــرات به دلیل درگیر شــدن نواحی 

پیشــانی مغــزرخ می‌دهنــد که مســئولیت 

کنتــرل  و  قضــاوت  هیجانــات،  تنظیــم 

رفتارهــای تکانــه‌ای را برعهــده دارنــد. 

اطرافیان بیمار معمولًا نخســتین کســانی 

هســتند کــه متوجــه می‌شــوند فــرد پــس 

ازحادثــه، آرامــش همیشــگی را نــدارد یــا 

درموقعیت‌های ســاده به شــدت برآشــفته 

می‌شــود؛ زنگ خطری که نبایــد آن را تنها 

به فشار روانی حادثه نسبت داد.

سردردهای مداومی که نبض دارند

سردرد یکی ازشایع‌ترین نشانه‌ها پس ازضربه 

است، اما نباید به عنوان یک سردرد معمولی 

ازکنــارآن گذشــت. اگــر ســردرد درناحیــه 

آسیب‌دیده باقی بماند، مداوم باشد، شدتش 

ساعت به ساعت بیشتر شود یا با ضربان شدید 

شقیقه‌ها همراه گردد، می‌تواند نشانه افزایش 

فشارداخل جمجمه باشد. مصرف خودسرانه 

مســکن‌ها درایــن وضعیت خطرناک اســت، 

زیــرا ممکن اســت رونــد پیشــرفت عارضه را 

پنهان کند.

سنگین شدن سر و مه‌آلود شدن ذهن

کندی درتصمیم‌گیری، فراموش کردن وقایع 

اخیــر، ناتوانــی درتمرکــز و مشــکل درانجام 

کارهای روزمره نشــانه‌های دیگری هســتند 

که ازاختلال درعملکرد شبکه‌های شناختی 

مغزخبــر می‌دهنــد. فــرد احســاس می‌کند 

ذهنش مه‌آلود شده و نمی‌تواند زنجیره کلمات 

را به هم متصل کند. آسیب به مراکز زبانی مغز 

نیزگاهی با لکنت، نامفهوم شــدن جملات یا 

ناتوانی درفهم گفتاردیگران همراه می‌شود.

ــادن اشیا  ــت ــد و اف سرگیجه، تـــاری دی

ازدست

عــدم تعــادل درراه‌رفتــن، زمیــن خــوردن، 

برخورد مکرر با در و دیوار، تاری دید، دوبینی 

و حساسیت شدید به نوراز پیامدهای اختلال 

درمســیرهای عصبی مخچه و حــس بینایی 

هستند. تهوع و به‌ویژه استفراغ‌های جهنده 

و مکرر نیزهشداری جدی از وخامت وضعیت 

مغز به شــمار می‌رونــد. در موارد شــدیدتر، 

تشنج به شــکل حرکات غیرارادی، خیرگی 

طولانی یا انقباض عضلات نمایان می‌شود.

در مواجهــه بــا هرگونه ترومــا به ناحیه ســر، 

هوشــیاری و پایــش بیماردرســاعات اولیــه 

حیاتی اســت. درصورت مشــاهده ســردرد 

رو بــه وخامــت، اســتفراغ مکــرر، تشــنج، 

کاهش سطح هوشیاری، نابرابری دراندازه 

مردمک‌های چشــم یا بی‌حســی در دست و 

پا، نباید لحظه‌ای درتماس با اورژانس درنگ 

کرد. هوشیار باشیم که یک معاینه ساده مغز و 

اعصاب، فاصله میان نجات جان یک انسان و 

آسیب‌های ماندگار عصبی است.
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آسیب مغزی تروماتیک همیشه با نشانه‌های فوری همراه نیست؛گاهی پس ازیک ضربه به 

ظاهر ساده درورزش یا تصادف، علایم خطرناک ساعت‌ها یا حتی روزها بعد آشکارمی‌شوند 

که نیازمند توجه فوری پزشکی است.بسیاری ازافراد پس اززمین‌خوردن، سوانح رانندگی 

یا برخوردهای ورزشی، با این تصورکه هوشیاری خود را از دست نداده‌اند، حادثه را نادیده 

می‌گیرنــد. اما واقعیت بالینی نشــان می‌دهــد که ترومــای مغزی طیفی گســترده از یک 

ضربه خفیف تا صدمات شدید ساختاری را دربرمی‌گیرد. بافت حساس مغزممکن است 

دچارخونریزی‌های تدریجی، تورم یا اختلال درپیام‌رســان‌های عصبی شــود؛ عوارضی 

که خود را درقالب رفتارهای عجیب، ســردردهای فزاینده یا ناهماهنگی حرکتی نشــان 

می‌دهند. نادیده گرفتــن این علایم تأخیــری می‌تواند پیامدهــای جبران‌ناپذیری برای 

سلامت سیستم عصبی به همراه داشته باشد.
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 رمزگشایی ازحقیقت »ویتامین  P«؛ 
فلاونوئیدها چه نقشی درسلامت دارند؟

پلی‌فنولــی  ترکیبــات  ایــن 

طبیعی که رنگ‌دانه بسیاری 

را  و ســبزیجات  از میوه‌هــا 

تشکیل می‌دهند، به ۶ گروه 

اصلی شامل فلاونول‌ها )پیاز 

و چای(، فلاون‌هــا )جعفری 

فلاوانول‌هــا  کرفــس(،  و 

)کاکائو و چای(، فلاوانون‌ها 

)مرکبــات(، ایزوفلاون‌ها )ســویا( و آنتوســیانین‌ها )میوه‌هــای قرمز و بنفش( تقســیم 

می‌شوند. 

مطالعات نشــان می‌دهند کــه خاصیت آنتی‌اکســیدانی فلاونوئیدها در خنثی‌ســازی 

رادیکال‌های آزاد، کاهش خطر بیماری‌های قلبی، بهبود عملکرد مغز و کاهش احتمال 

ابتلا به دیابت نوع ۲ مؤثر است؛ هرچند بخش عمده‌ای از این شواهد بر اساس مطالعات 

مشاهده‌ای بوده و قطعی نیستند.

متخصصــان تأکید می‌کننــد که ازآنجــا که مقــدار مصرف روزانه مشــخصی بــرای این 

ترکیبات تعیین نشــده اســت، مصرف مکمل‌هایی نظیر کوئرســتین و روتین برای همه 

افراد ضروری نبوده و دوزهای بالای آن‌ها می‌تواند با داروها تداخل ایجاد کند. به ویژه 

افرادی که داروهــای ضدبســط، رقیق‌کننده‌های خــون یا درمان‌هــای خاص مصرف 

می‌کنند، باید بدانند که انباشــت این ترکیبــات در بدن بدون نظارت پزشــکی عوارض 

جانبی جدی به دنبــال دارد. از این رو، دریافــت این مواد از طریق مصرف ســبزیجات، 

میوه‌ها و چای ترجیح داده می‌شــود و افراد پیش از مصرف هرگونه مکمل فلاونوئیدی 

باید با پزشک مشورت کنند.

یافته‌های پژوهشــی جدید نشــان می‌دهند ترکیبی که دردهه ۱۹۳۰ میلادی 
به اشــتباه ویتامینP  نام‌گذاری شــده بود، در واقع گروهی از مــواد گیاهی به نام 
فلاونوئیدهاســت که با وجود خواص آنتی‌اکســیدانی و نقش احتمالی در حفظ 
سلامت قلب، مغز و کنترل دیابت، مواد مغذی ضروری به شمارنمی‌روند و دریافت 

آن‌ها ازطریق رژیم غذایی متنوع کافی است.

تازه ها

فاطمه ملک زاده   |  روزنامه نگار

 درباره هشدارهای پنهان پس از زمین‌خوردن یا تصادف 
و علایمی که ساعت‌ها بعد بروز می‌کنند

زنگ خطر خاموش ضربه به سر
 زندگی‌سلام
                    دو    شنبه 

 11  آبان   ۱۴۰5    
22 جمادی الاول  1448

 2  نوامبر ۲۰۲6  
 شماره 6211
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